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 ག་མར་ད་བ་ད་་ན། 
 མད་པར་བད་པ། 

 མས་ད་ད་གསལ་ས་དང་ལ་བ་གས།། 
 མས་ཅན་ན་ིས་མན་་་བ་ར།། 
 མས་་དམ་པ་ང་མས་ན་་།། 
 མས་ལ་བན་མཛད་་མ་ཞབས་ལ་འད།། 

 ད་་ན་གས་དང་་ད་པ་ན། ། 
 ག་ར་མས་ལས་འང་བར་མན་ར་ནས། ། 
 ནང་་མས་ད་འལ་ཐབས་ན་པ་། ། 
 མཉམ་ད་་ལ་་གག་ན་མད།། 

 ད་་་ལ་་འ་དང་་འོ་ང་ད་ང་ལ་འར་ན་ང་ན་ིས་བས།། 
 ད་་གང་ལ་ལ་བ་དང་་དགག་བཞག་ད་ང་ངས་འ་་མས་དམ་ལ་བཞག། 
 ད་་གས་ལ་གས་ས་དང་་་ང་ད་ང་གནས་འ་འོ་ལ་ག་པར་དངས།། 
 ད་་་ར་ག་པ་་གག་་ན་ན་་ང་�་གཏན་ི་བས་་བན།། 

 ས་ན་འཇམ་དཔལ་ག་པ་མཁའ་དངས་།། 
 མ་པར་བ་བ་་དམ་་ར་གས།། 
 མན་བ་ས་པ་ད་ང་འ་བན་།། 
 ཕན་བ་དས་བ་ལ་ལ་ས་ག་བགས།། 

 ་ག་ང་པ་་་མཁའ་ལ་འར། ། 
 གས་འན་ག་པ་་འོ་ཞལ་་བཏབ། ། 
 ལ་དང་བས་འ་ག་པ་་ལ་མག ། 
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 གསང་བདག་་་གམ་་གག་་མད། ། 

 མ་ཐང་གང་ནས་ཟབ་�་གར་་འད།། 
 ་ད་མས་་གས་ད་འོ་ན་མཛད།། 
 ངས་འར་མཛད་པ་ག་ལ་་ད་པ།། 
 ལ་འ་ས་་པ�་ང་པར་འད།། 

 ལ་ན་ང་་རང་གགས་ན་རས་གཟིགས།། 
 ལ་དབང་པ�་ང་བན་ངས་འ་ན།། 
 ལ་ཁབ་གས་གས་ཁ་་བར་བ་།། 
 ལ་མག་ངག་དབང་མ་ལ་གག་ན་མད།། 

 ་ལ་བན་ང་བཀའ་གཉན་མ་་།། 
 ནང་་་གག་ར་བ་མས་པ་གན།། 
 གསང་བ་མན་པ་རང་མདངས་ག་པ་ལ།། 
 ས་ང་དམ་ཅན་གས་ལའང་ས་ག་བགས།། 

 ག་པར་ན་དམ་དངས་་ག་པ་ལ།། 
 ན་བ་མཐིང་ནག་་�་ར་ང་བ།། 
 ལ་འར་སངས་ས་གས་པ་འན་ལས་པ།། 
 གནས་བདག་འན་ལས་ག་བཙན་ལ་ར་ག། 

 གཞན་ཡང་ལ་འ་ང་མ་ན་་ས་ང་བ་ས་དཔལ་བཟང་དང་།། 
 ་་སངས་ས་་ས་མག་དང་ར་ལ་་བཙན་ན་་།། 
 ར་པ་ང་ར་མ་འང་ག་བཙན་ལ་གས་ག་མར་གནས་པ་།། 
 ག་བདག་གཉན་་འར་དང་བཅས་ལ་ང་ནས་་བ་ག་ང་བིད།། 
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 ན་ངས་ལ་ི་ང་ས་བཟང་ར་ག་བསམ་་བ་རབ་བན་ང་།། 
 རང་གས་ང་་ང་ང་བན་ལ་མས་བ་ཡལ་ག་ན་ཡངས་པར།། 
 མན་པ་་ག་མ་པར་བ་ང་མཛད་བཟང་འས་་གར་ཟ་བ།། 
 ངས་འ་ས་་་བདག་མ་ན་ས་ན་དམ་པ་མས་ལ་འད།། 

 ད་པར་་ར་གས་ལ་བཟང་་ད་བན་དབང་་ར་་མག། 
 ལ་ངན་ན་�་འ་བ་ལས་བངས་་མས་དམ་པས་གས་བངས་ང་།། 
 དམ་ག་གཙང་མ་ཆབ་ས་འད་ང་བ་གང་དར་ིས་གས་ས་ནས།། 
 ཕན་བ་དས་བ་གལ་ད་འ་བ་ན་རབས་ང་མ་ན་ལ་འད།། 

 མ་་ལ་འག་པ། 
 ང་སང་ས་འར་་་་ར་བ།། 
 འཛམ་ང་གག་འར་བས་ན་རབ་་འགས། ། 
 ་མས་ན་ན་གས་བཟང་ང་ན་མས། ། 
 ལ་ད་བད་ས་ང་་ཐིམ་ལ་། ། 

 ན་རབས་མ་ིས་་པ་ལམ་་གགས། ། 
 གན་རབས་ཕལ་ར་ཐག་ང་ལ་ཁམས་བལ། ། 
 ་རབས་བད་པ་ཟམ་པ་ཆད་ལ་ཁད། ། 
 ཡ་རབས་ལ་ི་ག་ལ་ཉམས་ལ་ག། ། 

 ་བས་་ར་ལ་ི་ས་ན་མག། 
 གཡག་མད་གས་བཟང་ད་བ་་མ་མས།། 
 ་ག་དངས་་ཡལ་བར་རབ་ཕངས་བས།། 
 ན་�་ཞལ་ནས་བཤད་བན་འར་འད་།། 
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 བར་་ད་བ་གང་་ན། 

 ༼ༀ༽ དས་ན་འང་ངས་་རབ་་ད་པ། 

 ༡.༡ ༽ ས་ན་་ད་་ར། 
 ༡.༡.༡ ་ར་ལ་ི་བད་པ། 

 ་  ར་  ལ་  །  གནམ་  འར་  ་  བས་  བད་  བས་  པ་  ག  ས་  པ�་  འདབ་  བད་  བད་  པ་  ང་།  བར་  བ་ 
 ས་  གས་  འལ་  བ་  དས་  །  མཐའ་  ་  ་  མ་  ལས་  མ་  ཚད་  ་  ཊར་  ༣༢༠༠  ཙམ་  ག་  ལ་  གནས་  པ། 
 ད་  ་  ས་  རབས་  ༢༡  པ་  བ་  ག་  ༣ ་  པ་  བས་  དཔལ་  ན་  འག་  པ་  ལ་  ཁབ་  ི་  དས་  མ་  ཐང་  ་ 
 བ་  ཡ་  ལ་  ་  ར་  ད་  ག་  ་  ་  བ་  །  ་  ཡང་  རང་  བན་  ས་  ཆགས་  ལ་  ལ།  ་  དང་  ནགས་  ་  ང་  བས་ 
 མཐའ་  ནས་  བར་  བ།  ང་  པ་  གར་  ི་  གང་  པ་  དས་  ན་  ཡངས་  པ།  ཡན་  ལག་  བད་  ན་  ་  ་  དལ་  ིས་  བབ་ 
 པ།  ་  དགས་  གཅན་  གཟན་  ་  གས་  ་  ང་  འམས་  པ།  ོང་  མ་  ་  ནམ་  ང་  མས་  ན་  ནས་  མས་  པ།  ད་ 
 ན་  ག་  ་  ར་  བ་  མ་  ང་  བཙན་  པ།  ད་  ན་  ་  བད་  མད་  པ་  བལ་  ང་  འལ་  བ་  ནང་  ་  གད་  མ་  ནས་  ཆགས་ 
 པ་  ས་  པ་  ལ་  ངས་  །  ལ་  ི་  ་  ལ་  ག་  པ་  དང་  ང་  ང་  ས་  ངད་  འལ་  བ།  ལ་  ི་  བར་  ལ་  བ་  ང་  དང་ 
 ང་  ང་  ་  བང་  ན་  པ།  ལ་  ི་  མདའ་  ལ་  ན་  ང་  དང་  ག་  མ་  ཚང་  ང་  འགས་  པ།  ལ་  ི་  གས་  ན་  ལ་ 
 ང་ཐང་་ང་ཡངས་པ་་་ད་་འག་ན་ི་བད་པ།། 

 ད་  ་  འག་  ན་  མས་  པ་  ་  ་  ་  ལ་  བད་  ་  མས་  ཅན་  ་  བ་  གཟི་  མདངས་  འབར་  བ་  ་  ག་  ་  ་  དང་།  ང་ 
 བ་  དན་  ང་  མས་  པ་  འ་  ང་  གང་  དཀར།  གབ་  ང་  ཡ་  ང་  བ་  ་  ད་  དང་  ་  ང་།  མང་  ང་  ན་  ད་  པ་  ་  ཕག་ 
 དང་  ཕར་  བ།  ་  བན་  ་  གཟིག་  དང་  མ།  ཤ་  བ་  དང་  ་  བ་  ལ་  གས་  པ་  ་  དགས་  དང་  གཅན་  གཟན།  ་  གས་ 
 དང་ང་འ་བསམ་ིས་་བ་པས་ལ་ི་མཐའ་་ན་ལ་གང་་རང་བན་འར་ག་མས་ང་ད་་ 
 ང་  བ།  ་  མ་  ལ་  ས་  གཙང་  བ།  འང་  བ་  བད་  ས་  ག་  ང་  ཉམས་  དགའ་  བ།  གས་  ན་  ་  ནགས་  �་  ཚལ་ 
 ིས་  བབས་  པ།  ག་  ་  དང་  ་  ན་  ིས་  བན་  པ།  ་  གས་  གར་  དང་  བད་  ས་  གཏམས་  པ།  ་  ཐམས་  ཅད་ 
 གནས་  ་  དང་  གནས་  ས།  ་  ཐམས་  ཅད་  གནས་  ་  དང་  གནས་  ག  ་  ཐམས་  ཅད་  ན་  ་  དང་  བ་  །  ང་  ཐམས་ 
 ཅད་  ་  ང་  དང་  ་  ན།  ་  ཐམས་  ཅད་  དཔའ་  ་  དང་  དཔའ་  �་  ལ་  ་  གནས་  པ་  ་  ནང་  བད་  ་  མས་  ཅན་  ི་ 
 གནས་ལ་།། 
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 ༡.༡.༢ ་ར་ལ་ི་་ས། 
 ་  ར་  ལ་  ་  འ་  ཡང་།  ང་  སང་  ཙན་  དན་  བད་  པ་  ལ་  ཁབ་  ་  ང་  གས་  ཤར་  བ་  དས་  གམ་  ་  བས་ 
 པ་  དས་  མ་  ཐང་  ་  བ་  ཡ་  ལ་  །  ཤར་  གས་  ནས་  དས་  ་  འག་  པ་  འལ་  ་  དང་།  དས་  གས་ 
 ནས་  ཤར་  ས་  ་  འོ་  བ་  ན་  ་  ་  ་  དང་།  འག་  ལ་  ཁབ་  ནང་  ་  ་  ོང་  ལ་  ་  ས་  ག་  དང་  ང་  ས་ 
 ག་  ན།  ་  ཡང་  ས་  ནམ་  ནས་  ན་  ལབ་  མ་  ས་  པ་  གནའ་  �་  ས་  ད་  ནས་  ་  གས་  ཆགས་  ་  ད་  པ་  །  ་ 
 ང་གས་ཅ་ང་དང་། ་གས་་་ས། ས་གནས་་་ནམ་་ལམ་གས་མས་ལས་དཔག་གས། 
 ལ་  ི་  ཆགས་  ལ་  དང་  བད་  ལ་  །  ག་  མར་  ཁང་  མ་  ་  གས་  ས་  ནས་  ང་  པ་  གས་  ་  ་  ན་  འག་ 
 གནས་  དང་  ང་  ་  ག་  ལ་  གནས་  ད་  པ་  དང་།  མ་  པས་  ད་  འཇག་  ་  འགས་  པ་  ལས་  བ་  པ་  ད་  ་  གག་ 
 ་ངས་ང་ག་�་མཁར་ི་གཡས་གན་་ཆགས་པར་ང་། 

 ཕལ་  ར་  ་  ར་  མ་  ང་  ་  ས་  རབས་  ༧ ་  པ་  ན་  ནས་  ཆགས་  ད་  པ་  དང་།  ག་  པར་  ན་  ང་  ་  ས་  རབས་ 
 ༧ ་པར་མ་ཐང་ས་་ཐིག་་ས་འར་་ས་ལ་ང་བཙན་མ་ས་མས་པ་་ཁང་བངས་པ་ 
 གས་  ་  ས་  །  ལ་  ་  འར་  ཡང་  ་  གས་  དར་  ང་  ས་  ་  ད་  པ་  ས་  མ་  དས་  ལ།  ས་  རབས་  ༨ ་ 
 པ་  ནང་  ་  ་  ༧༥༠  ཙམ་  ལ་  ་  ན་  ི་  བ་  དན་  ན་  ་  པ�་  འང་  གནས་  མ་  ཐང་  ་  ་  བགས་  པ་  ག་ 
 ལ་  ན་  ་  གནས་  བདག་  ལ་  ང་  དཀར་  ་  དམ་  ལ་  བཏགས་  པ་  དང་།  གས་  མཁར་  ལ་  ན་  འབངས་  འར་  དང་ 
 བཅས་  པ་  ས་  ལ་  བགས་  པ་  ས་  །  བ་  དན་  ན་  ་  ་  ར་  ལ་  ་  འར་  ཡང་  ན་  ནས་  ལ་  ངས་  ས་ 
 གནས་  ་  ན་  ིས་  བབས་  །  ལ་  ང་  ཡང་  ་  ན་  ས་  གནས་  སམ་  ར་  ས་  ས་  བཏགས་  པ་  ན་  རབས་ 
 མས་  ་  ལབ་  ལ་  ད་  ང་  ས་  རབས་  ༡༧  པ་  མ་  ་  ་  བས་  ལ་  ལ་  ང་  ་  ར་  བད་  ད་  པ་  མ་  ཚད།  ་ 
 ན་ི་ས་གནས་ནགས་་ར་བས་བར་བས་་ར་ས་མཚན་ཆགས་ད་པར་་ས་་བ་ན་་ 
 མས་ནས་བཤད། 

 ས་  ད་  ་  ཙམ་  ལ་  ཤར་  ་  ར་  ལ་  ་  ་  ག་  བདག་  ་  བཙན་  ན་  ་  དང་།  ་  ་  བད་  ཐང་  ང་  ་  གནས་  ་ 
 འན་  ལས་  ག་  བཙན།  བ་  ་  ནགས་  ང་  འགས་  པ་  ་  ་  སངས་  ས་  ་  ས།  ང་  ་  རད་  པ་  ལ་  མ�་ 
 གནས་  བདག་  བ་  ས་  དཔལ་  བཟང་།  དས་  ་  གར་  གང་  ང་  ་  གནས་  འན་  ག་  པ་  ང་  ར་  ལ་  གས་  པ་ 
 ལ་  འ་  ་  ན་  གས་  པ་  གས་  མས་  བཀའ་  དང་  དམ་  ལ་  བཞག་  །  བན་  པ་  དང་  མས་  ཅན་  ལ་  ཕན་  པ་ 
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 དཀར་  ་  ས་  ང་  བ་  ང་  མར་  བས་  པ་  དང་།  གནས་  འར་  གནས་  ག་  བང་  བ་  འོ་  བ་  ་  མས་  ང་  ནང་  པ་ 
 སངས་  ས་  པ་  ས་  ར་  བགས་  ་  ད་  ག་  ང་  ང་།  ལས་  ་  འས།  མཐའ་  དམ་  ག  མས་  ང་  །  ང་ 
 ན་  ང་  ལ་  གས་  དཀར་  ་  དམ་  པ་  ས་  ་  ང་  བ་  དང་  མཇལ་  །  རང་  གཞན་  ན་  གས་  ན་  པ་  ཐར་  པ་  དང་ 
 ཐམས་ཅད་མན་པ་ལམ། སངས་ས་་བན་པ་ན་་་ག་མར་དར་ད་པར་བཤད་་ད། 

 ་  ན་  ན་  ་  ན་  པ་  ས་  བས་  ་  ཙམ་  ལ།  ད་  ་  ལ་  བད་  ་  མ་  བཙན་  འམ་  ་  ཁ་  ར་  ད་  ་  གས་  པ་ 
 ད་  དས་  ནས་  མཐའ་  ལ་  གས་  །  མ་  ཐང་  ་  ང་  གས་  ལ་  དབང་  ་  ་  ན་  ་  ་  བ་  མ་  དང་  ན་  བདག་ 
 ང་  ས་  ད་  ང་།  ས་  རབས་  འགའ་  ་  ས་  ་  ལ་  བད་  ད་  པར་  མ་  ཐང་  ་  ས་  ལ་  མས་  ད་  ང་  ད་ 
 ་  གནས་  པ་  བས།  བཤད་  ལ་  ར་  ན།  ་  ར་  ་  མས་  ས་  གནམ་  ་  ་  ་  དང་  ལ་  ལ་  གལ་  བ་  བཏབ་ 
 པས།  ་  ་  དང་  ལ་  ིས་  ས་  ་  ་  ལང་  ང་  ་  ཐག་  ལ་  བད་  ་  བཏང་  བས་  ་  ད་  ་  ར་  ས་  གནས་  ་  བབས་ 
 ང་  ལ་  བབས་  པས་  ས་  གནས་  ་  ང་  ཡང་  ་  ར་  ཆགས་  ང་།  ་  ་  ད་  ་  བས་  ་  ་  ར་  ་  ་  བད་  ནམས་ 
 དཔལ་  འན་  ི་  མངལ་  ་  གས་  པ་  དང་  ཆབ་  གག་  གནམ་  ནས་  “  ་  འ་  ་  ས་  ན་  པས་  གང་  རབས་  མང་ 
 �་  བར་  ་  ་  དན་  ད་  པར་  འར་  ་  ”  ར་  བ་  ང་  བན་  ་  ད་  ན་  ་  བགས་  ད་  པ་  དང་།  ས་  ་ 
 འངས་  ་  དན་  མཛད་  པ་  ་  ར་  གང་  དང་  ་  ་  མན་  དཔལ་  ན་  ན་  པ་  ་  ས་  ད་  པ་  དང་།  ་  ས་  ་ 
 བཟང་  ལ།  ་  ས་  གས་  པ་  དབང་  ག་  མས་  ས་  དན་  མཛད་  ད་  པ་  དང་།  ་  ཙམ་  ནས་  ་  དན་  ག་  ་ 
 ་  ར་  གང་  ་  ད་  ་  ལ་  ི་  ག་  ལ་  ད་  པ་  ང་  ག་  ་  ལ་  མཁར་  བང་  ནས།  གཡས་  གན་  ད་  ད་  ་  ོང་ 
 པ་མ་ིས་བར་བས་ད་་་ར་མ་ོང་མ་བ་ལ་་ཆགས་ད་པར་ང� 

 ་  ནས་  གས་  པ་  དབང་  ག་  ལ་  ས་  ད་  པར་  ་  གགས་  པ་  འ་  ཁ་  ལ།  མ་  ཐང་  ་  ་  མས་  ང་  ན་  པ་ 
 བས་  །  ང་  ་  ་  ་  ་  བ་  འལ་  བར་  ད་  ཡར་  ང་  ་  ང་  འས་  ང་  ས་  པ་  ར་  ནས་  ང་  དས་  པ་  བཀའ་ 
 གནང་  ་  ་  གགས།  ་  ནས་  ་  ་  ཙམ་  ི་  ས་  ་  གང་  གས་  པ་  དབང་  ག་  ས་  གངས་  པ་  ར་  ་  ར་  ་ 
 ་ང་འས་ང་ར་ནས་ཡར་ང་ལ་་ང་ནས་འལ་བས་ད་ག་ད་་ང་བ་གག་ང་ལ་དགའ་་ 
 ང་  བས་  ་  ད་  ཕད་  ནང་  ་  བག་  ནས་  ་  རར་  ང་  ་  ལ་  བད་  བང་  བ།  མཚན་  གང་  ་  དབང་  གས་  པར་ 
 བཏགས།  ས་  ་  གང་  ་  དབང་  གས་  པས་  རང་  ་  གས་  བད་  འལ་  བ་  བས།  ད་  ་  ལ་  ་  དར་  མ་ 
 ས་  ད་  ང་།  ་  ས་  དཔལ་  འར་  བཙན།  ་  ས་  བ་  ས་  བགས་  པ་  དཔལ།  ་  ས་  དཔལ་  །  ་ 
 ས་  ་  ་  ན་  དགའ་  གས་  པ།  ་  ས་  བ་  ལས་  ཐ་  ང་  ར་  ད་  གར་  ང་  ཆ་  ད་  ང་  བ་  ་  ན་  པར་  གས། 
 ་  དབང་  གས་  པ་  དང་  ས་  འར་  ནས་  ཨ་  ་  ལ་  འམས་  གས་  ་  ས་  གས་  པ་  དབང་  ག  ་  དབང་  བ་ 
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 ས།  ན་  གས་  ན་  བ་  གམ་  ང་  བ་  དང་།  མ་  ཐང་  དང་།  ངས།  གང་  ར་  ལ་  པ་  ང་  གས་  དབང་  ་ 
 བར་  བ་  མ་  ཚད།  ་  �་  བད་  པ་  ལས་  མ་  ཐང་  དང་  ངས་  དང་  གང་  ར་  ི་  གང་  མས་  མད་  ད་  པ་  དང་།  ད་ 
 ང་  གནའ་  �་  ང་  དང་  ར་  བ་  ་  ས་  གཞན་  ག་  །  ་  ་  ང་  མ�་  ་  བཙན་  ་  གཉན་  ན་  �་  ་  བར་  ས་ 
 ས་  པ།  ས་  ་  དན་  རལ་  པ་  བས་  ན་  ར་  བ་  ག་  ་  ར་  ནས།  ་  ར་  དང་  ལ་  པ་  ང་  ་  དན་  མཛད་  ། 
 ་  ་  བ་  ཡར་  ང་  ནས་  གདན་  ངས་  པ་  ར་  བཤད་  ལ་  ད་  ང་།  ་  ས་  འ་  དམངས་  ད་  ་  ང་  ་  བཤད་ 
 ོས་  དང་  བས་  ནས་  ད་  པ་  མ་  ཚད།  དས་  ང་  ་  གས་  མས་  ང་  ས་  ་  བར་  ཐག་  ང་  བས་  ་  བཏགས་  དང་ 
 ས་ས་་བས་ད་གས་ད་པས་་་བན་་བང་བར་དཀའ། 

 ན་  ང་  ་  མ་  ་  ས་  མས་  ང་  བགས་  ་  བས་  ན།  ན་  མར་  ཨ་  ་  ལ་  གང་  ར་  བ་  ་  དན་  ད་  པ་  ་ 
 མ་  ད་  ང་།  ་  ཡང་  ད་  ་  ས་  ལ་  བཙན་  �་  གང་  བད་  ན་  པར་  ཕལ་  ར་  ས་  བ།  གང་  ར་  བ་  ་ 
 དན་  ད་  པ་  ་  ང་  ་  བད་  པ་  ་  ས་  མས་  ས་  རབས་  ༡༧ ་  པ་  ནང་  ད་  ང་  ངག་  དབང་  ས་  ‘  ས་  ང་ 
 ལ་  �་  གང་  རབས་  འང་  ངས་  དང་  འབངས་  ་  ་  རབས་  ཆགས་  ལ་  ’  ར་  བ་  ད་  ཆ་  ནང་  ག་  ག་  ་ 
 བད་  ད་  པ་  དང་།  ་  ར་  ལ་  ོང་  ་  ས་  གས་  མས་  ལ་  དཔག་  ང་  ན་  གང་  ་  མཁར་  ད་  པ་  ས་  གནས་ 
 ལ་  ི་  དས་  ང་  ག་  ་  ་  གང་  ་  ར་  འད་  ལ་  ད་  ང་།  གང་  ་  ་  ར་  དང་  གང་  པ་  ་  འདབས་  ལ་ 
 ཆགས་  པ་  མ་  མས་  ལ་  ར་  གང་།  མཁར་  ི་  གས་  ་  ་  འར་  ་  ཆགས་  པ་  མས་  ལ་  གས་  ་  གང་། 
 ་དང་འ་བར་འཁར་ི་་འདབས་ད་པ་ལ་མཁར་གང་ལ་གས་པ་ང་ད་་བར་་ཡང་་ཉམས་པར་ 
 ད་  པ་  དང་།  ས་  རབས་  ༡༧ ་  པ་  ནང་  གང་  མཐའ་  མ་  ་  ར་  གང་  ནག་  ་  ར་  བ་  ་  ཡང་  ་  ས་  ག་  ཆ་  མང་ 
 �་ནང་་གསལ་བས་་ར་ལ་་དན་གང་ར་བ་ང་བ་དང་་ར་ནས་གཞན་་གང་་བད་པ་མད་པ་ 
 ་ས་བ། 

 ་ར་གང་་ད་་ས་ལ་བཙན་�་གང་བད་ན་པ་ངས་ཡང་ང་་ད་ང་ངག་དབང་ས་ 
 ས་  རབས་  ༡༧  པར་  བད་  ད་  པ་  མ་  ཚད།  ་  ན་  ་  ས་  རབས་  ༡༢ ་  པར་  གར་  ན་  ཉང་  རལ་  ་  མ་  ད་  ར་ 
 ིས་  མཛད་  པ་  ‘  ས་  འང་  ་  ག་  ང་  ་  ང་  ་  བད་  ’  ས་  པ་  ནང་  །  བཙན་  ་  དར་  མ་  བད་  པ་  བ་ 
 ས་  མན་  དང་  བ་  མན་  གས་  ་  ས་  བད་  ན་  ལ་  ་  དར་  ད་  པར་  གངས་  ང་།  ་  དང་  མན་  པར་  ས་ 
 རབས་  ༡༣ ་  པར་  གར་  ན་  ་  ་  ས་  དབང་  ་  ར་  ལ་  ན་  བས།  ་  ང་  ་  བཙན་  ི་  བད་  པ་  ་  ར་  བཙད་  ་ 
 ག་  དང་  མཇལ་  འད་  ང་  །  “  ན་  མ་  ཐང་  ་  ར་  བཙད་  ས་  གལ་  པ།  ད་  བ་  དན་  པ�་  ན།  ང་  ་  ང་ 
 ་  བཙན་  ་  བད་  ན།  ”  ས་  ་  ་  ས་  དབང་  ་  མ་  ཐར་  ་  བད་  ད་  ང་།  ་  ནས་  ས་  རབས་  ༡༤ ་  པར་ 
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 ན་  མན་  ང་  ན་  རབ་  འམས་  མ་  ཐང་  ་  ན་  བས་  ད་  ་  ས་  ལ་  ི་  གང་  ད་  པར་  གངས་  །  ང་ 
 ས་  མཛད་  པ་  ‘  མ་  ཐང་  ་  ས་  གནས་  ་  བད་  པ་  ་  ག་  བད་  ཚལ་  ’  ས་  ་  བ་  ནང་  །  ་  ར་  ་ 
 ས་  བཤད་  པ་  བས་  །  “  ས་  ་  ་  ་  གང་  རབས་  བགས་  པ་  དང་། །  གཙང་  མ་  ད་  མས་  གནས་  པས་ 
 ད་  པར་  འཕགས།།  ”  ས་  གངས་  པ་  ན་  ིས་  ་  རར་  ད་  ་  ས་  ལ་  ན་  �་  གང་  བགས་  པར་  བབས་ 
 པ་  དང་།  ་  བན་  ་  ར་  གཞས་  ང་  པ་  དང་  ན་  ཆས་  གས་  ལ་  དཔག་  ང་  ད་  ་  གས་  ལ་  དར་  བར་  ང་  ང་། 
 ཁ་  གཏམ་  བཤད་  ལ་  ལ་  ཡང་།  ན་  ད་  ལས་  མད་  པ་  ་  ར་  པ། །  ད་  ན་  ལས་  མད་  པ་  ་  མཐིང་  པ། །  ར་ 
 ལ་འག 

 ར་  མ་  ཟད་  ས་  རབས་  ༡༣ ་  པ་  མ་  ་  ་  ༡༢༢༨ ་  ཙམ་  ལ་  ་  ར་  །  ག་  ་  ་  ང་  ་  འདབས་  ་ 
 དཔལ་འ་ང་བ་པ་ན་�་ཞལ་བ་གས་ལ་བ་་ནང་པ་ས་བ་མག་གམ་འལ་ག་ས་་ 
 ད་  ནས་  ན་  །  མ་  འང་  བསམ་  བ་  ས་  ང་  ་  དན་  གནས་  ག་  བཏབ་  ་  གསང་  གས་  གསར་  ང་  ་ 
 བན་  པ་  ེལ་  བས་  ་  ་  བ་  མང་  ་  འར་  ནས་  མ་  འང་  ་  ལ་  ཚན་  ཆགས་  ང་།  མ་  ཐང་།  གང་  ར། 
 ་་ང་དང་ངས་གས་་ས་་ང་བས་ན་་བ་པ་མ་ཚད་ས་་གང་འན་བར་མ་ཆད་པར་ན་པ་ 
 དང�  ་  བན་  ་  ས་  རབས་  ༡༣  ཙམ་  ལ་  ་  ར་  ང་  པ་  གར་  ི་  གང་  པ་  དས་  ་  ལ་  ་  ་  བར་  དང་  འ་  བ་ 
 ་  ང་  ལ།  ངས་  འར་  ན་  བད་  དཔལ་  ན་  འག་  པ་  ལ་  འད་  པ་  ་  ཕ་  ་  འག་  མ་  ག་  �་  ས་ 
 དབང་  ག་  ས་  ར་  ས་  ལ་  ་  ང་  །  གདན་  ས་  ས་  ང་  དགའ་  ན་  བཏབ་  ང་  ལ་  འ་  བས་  གནས་  ་ 
 བགས་  པས་  ས་  ང་  དགའ་  ན་  ི་  ལ་  ཆགས་  ནས་  མ་  ཐང་།  གང་  ར་  ལ་  པ་  ང་  དང་།  ་  ་  ང་ 
 གས་འོ་ན་བངས་པ་ལ་ད་འང་མ་ཉམས་པར་ད་པ་་ན་ིས་མང་ས་ལགས། 

 ་ནས་ཁང་མ་ར་་་ཆགས་པ་ང་་མཚམས་་མཁར་བགས་པས་ང་མཁར་ི་ལ་གས་ 
 ཆགས་  །  ས་  རབས་  ༡༥ ་  པ་  ནང་  བ་  ན་  ཐང་  ང་  ལ་  ས་  ཞབས་  ་  བཅགས་  ང་  བགས་  པས་  ར་  ང་ 
 མཁར་  ལ་  ཚན་  ང་  བ་  དང་།  ས་  ས་  རབས་  ༡༧ ་  པ་  ནང་  ་  ར་  ་  དན་  གང་  ནག་  ས་  ང་  ་  འར་  ད་ 
 པ་  ་  ལ་  མཁར་  བགས་  ནས་  བགས་  པ་  ལ་  ད་  འང་  མཇལ་  ་  ད།  ས་  རབས་  ༡༥ ་  པར་  གས་  ་  བད་ 
 འན་  ས་  ་  ན་  བ་  བཟང་  ་  ལས་  འག་  ་  ཡབ་  ས་  ན་  ་  གར་  ན་  པ�་  ང་  པ་  ང་  བ་  དང་།  པ�་  ང་  པ་ 
 བས་  ་  ་  ར་  གང་  ་  ་  མ་  ལ་  རབ་  བན་  ན་  གས་  བགས་  པ་  དང་།  པ�་  ང་  པ་  གར་  ས་  ག་ 
 མར་བས་པ་ག་མཁན་ཡང་་ར་ནས་ང་བན་བན་་ང་། 
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 ་  ར་  ག་  ག་  ་  ས་  དང་  ངག་  ན་  བཤད་  ལ་  ས་  དང་  འག་  ན་  ི་  ག་  བས་  གས་  ལ་  ལ་  དཔག་ 
 ན།  ་  ར་  ལ་  འ་  མ་  ཐང་  ས་  གས་  པ་  ང་  གས་  འ་  ་  ས་  ་  མཐིལ།  ས་  ད་  ་  ་  བ་  ་  ར། 
 ས་  ལ་  ་  ་  གང་  བད་  མས་  ས་  ་  དན་  ན་  བདག་  མཛད་  ང་།  དཔལ་  ་  ན་  ན་  �་  འན་  ལས་  པ་ 
 ཕ་  ་  འག་  མ་  དང་  གས་  ་  ནང་  པ་  གས་  བད་  མས་  ས་  ས་  ་  ན་  གནས་  མཛད་  །  ོང་  ལ་  ཡང་ 
 ས་  པ།  གས་  ་  གང་།  ར་  གང་།  ད་  པ་  བཅས་  མ་  ཚན་  བ་  ་  ་  ནས་  ་  ས་  ད་  བ་  བ་  དང་  ་  ས་ 
 གཙང་  མ་  བ་  ག་  ་  དཔལ་  ལ་  ལ་  ང་།  ན་  མན་  ང་  ན་  པས།  “  འ་  ན་  ་  མས་  རང་  བན་  ད་  བ་  ། །  ་ 
 གས་་ན་ལམ་ང་མ་་ད། །ན་་ང་ང་གཞན་གད་འ་བ་ང༌། །ངང་ས་ད་འཇམ་འོགས་ 
 ན་བ་བ་ལགས། །” ས་གངས་པ་ར་་་བ་ག་མང་ར་དར་ང་ས་་གནས་།། 

 ས་  རབས་  ༡༧ ་  པར་  དཔལ་  འག་  པ་  ན་  ་  ་  མ་  ན་  ས་  ་  ལ་  ་  བས་  ཁ་  ་  ལ་  བར་  ནས་  ་  ང་ 
 མས་  ས་  ད་  གགས་  དཀར་  གག་  ་  ག་  ་  བགས་  པ་  ས་  །  ས་  ་  དན་  བ་  ་  འར་  བན་  པས་ 
 འག་  དམག་  མས་  ངས་  པ་  བས།  ་  ར་  ་  དན་  གང་  ནག་  ་  ཡང་  དམག་  ་  ར་  བ་  དམན་  པས་  ད་  ་ 
 ས་  ང་།  ་  ་  ༡༦༦༥ ་  ཙམ་  ལ་  ཤར་  གས་  འར་  ་  བས་  བད་  ་  ལ་  ་  གཞན་  དང་  མངས་  པར་  ་  ར་ 
 ཡང་  ་  ག་  རང་  དབང་  ་  དཔལ་  ལས་  ཉམས་  ་  དཔལ་  འག་  པ་  གང་  ་  མངའ་  ག་  ་  ད་  པར་  ར།  ་  ནས་ 
 བང་  ་  ར་  ་  དན་  གང་  ་  བད་  པ་  དང་  མངའ་  ཐང་  ཉམས་  ང་།  ས་  གས་  ་  ད་  ད་  དགའ་  ན་  ་  མས་ 
 མཛད་  པ་  དང་།  ་  ་  ད་  ད་  ་  ར་  ད་  ་  མ་  ན་  ནས་  མཛད་  ང་  ས་  ད་  ་  ལམ་  གས་  བང�  ས་ 
 དཔལ་  ན་  འག་  པ་  ད་  གང་  ་  བ་  ནས་  བས་  པ་  ་  ར་  ང་  པས་  བངས་  ཡང་།  ར་  གང་  ་  བས་  ནས་ 
 ད་པ་མ་བ་ལས་ཚན་དང་་ཟ་གས་་་ང་ཐབས་་མ་པ་མས་མ་ཉམས་ན་ང་ས་པ་ད་པ་ 
 དང་།  ་  དང་  མངས་  པར་  ལ་  ི་  ་  གནས་  ང་  ང་  པ་  ནག་  ཚང་  ་  ར་  པ་  དང་།  ་  ་  ་  འདབས་  ་  ་  ཁང་  ང་ 
 བ་ག་ད་པར་ང་། 

 ས་  རབས་  ནམ་  ན་  ་  ས་  ང་།  ་  ར་  ད་  �་  ས་  ་  ག་  ནས་  མང་  ་  ང་  འཐིལ་  ནས་  ལ་  པ་  བ་  ་ 
 པ་  ་  བས་  བངས་  པ་  ་  ོ་  ག་  ཚང་  དང་  ར་  ད།  བ་  ན་  ག་  གས་  ་  བགས་  པ་  ་  ་  ་  འ་  དང་ 
 ་བ་ན་བས་ད་པར་ད་པ་་ན་་་ན་་་་བན་མང་ོལ་ན་་གར་ཟངས་ལས་བ་ 
 པ་  གདན་  ངས་  ང་།  ག་  དང་  མད་  པ་  ན་  ག་  ར་  བགས་  ་  གལ་  བས་  ་  ཁང་  ་  མཚན་  ཡང་  ་  ར་  ་  ་ 
 ་  ཁང་  ་  གས།  ་  བན་  ས་  རབས་  ༡༩ ་  པ་  དལ་  ཙམ་  ལ་  ་  ར་  ད་  ་  ང་  དན་  ལ་  མས་  ལ་  མཚན་ 
 ིས་གང་ན་ལ་བ་གང་རབ་བཀའ་འར་ན་་ར་ཐང་དཔར་མ་ག་གར་ས་དང་བཅས་པ་གདན་ 
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 ངས་  པ་  ལས།  ་  ར་  ད་  �་  ་  བད་  ལ་  ད་  ་  བར་  འང་  རང་  ་  ༣ ་  པ་  ་  ར་  གཡག་  མག་  ན་  �་ 
 བས་  །  ་  ར་  མ་  བ་  ལས་  ཚན་  མས་  ནས།  ཇ་  ར་  ཆང་  ར་  ས་  པ་  ་  ་  ཇ་  ཆང་  ངས་  ལ་  དང་  ཆང་  ་ 
 བ་  ལ་  མས་  ལ་  ་  ད་  པ་  དང་།  རང་  ་  ༢ ་  པ་  ནང་  ལ་  བ་  བཀའ་  འར་  ན་  ་  ་  ག་  པ་  བས་  ་ 
 ན་  བདག་  དམངས་  ནས་  གལ་  ཇ་  བས་  ཐག་  བཅས་  པ་  ངས་  ལ་  ད་  པ་  །  ན་  ་  ན་  དང་  གང་  ན་  ན་ 
 ཅན་་བ་བདག་ན་མཛད་པ་བཀའ་ན་ད་ལ་འཆང་ང་དགའ་ར་མན་པ།། 

 ་  ནས་  ས་  རབས་  ༢༠ ་  པ་  མ་  ་  ་  ༡༩༢༠ ་  ཙམ་  ལ་  བང་  པ་  ས་  ་  ་  ས་  མ་  ལ་  གས་  ་  ན་ 
 མས་  ་  ན་  བདག་  ས་  ང་།  ང་  གནས་  ་  མ་  ལ་  མས་  བན་  འན་  ི་  ད་  འད་  ག་  ་  ཁང་  ར་  ་ 
 བངས་  ་  ་  ན་  མས་  པ་  གས་  མང་  ་  བངས་  པ་  དང་།  ་  བར་  ལ་  བ་  བཀའ་  འར་  ག་  པ་  ལ་  གས་ 
 པ་  ས་  ་  ལ་  བཟང་  བགས།  ་  ནས་  ས་  རབས་  ༢༠ ་  པ་  ད་  ལ་  འག་  ལ་  གམ་  པ་  ང་  ན་ 
 ས་  ང་  མཁར་  ་  མ་  ན་  བཟང་  དབང་  ག་  ་  བ་  ན་  དང་།  འག་  ལ་  བ་  པ་  ང་  ན་  ས་  པ�་  དབང་ 
 ན་  ི་  བ་  ར་  དང་།  ད་  བས་  བད་  ནམས་  དབང་  ག་  དང་  ད་  ་  བ་  ས་  ་  ་  གས་  ་  འ་  ད་  ས་ 
 །  ་  ར་  མ་  བ་  ་  དམངས་  དང་  ཝང་  ཐང་  འས་  ས་  མ་  ད་  ང་  བས་  ན་  ས་  ་  ཁང་  ར་  ལས་  ག་  པ་ 
 ན་  དང་  ན་  པར་  བཅས་  པ་  གསར་  བངས་  མཛད་  །  གནམ་  ་  ་  ་  ག་  ་  ་  ༡༩༨༦  ལ་  བ་  དན་  པ�་ 
 ལ་  ཚབ་  ༧  བས་  ་  ་  བ་  ན་  ས་  ་  རབ་  ་  གནས་  པ་  ས་  པར་  མཛད་  པ་  མད་  ང་  ན་  ་  ་  ར་  ་  ཁང་ 
 །  ད་  ་  ་  ར་  བན་  ད་  ་  མཛད་  ་  ་  དང་།  ག་  པར་་  གཡག་  མད་  ་  ས་  ན་  ན་  ་  བང་  ས་  གནས་ 
 ན་མ་གས་པ་།། 

 ་  བན་  ས་  རབས་  ༢༠  པ་  དལ་  ཙམ་  ལ་  འཛམ་  ང་  དམག་  ན་  གས་  པ་  ་  ལང་  འབས་  ང་།  ག་ 
 ན་  དམར་  �་  བས་  དབང་  རབ་  ་  དར་  །  ཤར་  ་  ནག་  ་  ལ་  ཁམས་  ན་  ་  དམར་  �་  དམག་  ས་  བང་ 
 ང་།  ད་  ཁ་  བ་  ཅན་  ི་  ལ་  ཁབ་  ང་  ་  ག་  ་  འོ་  ་  མན་  ི་  བད་  ནམས་  ཉམས་  པས་  དམར་  �་  ག་  ་ 
 ད་  ང་།  ས་  ་  ད་  པས་  མནར་  །  ས་  ད་  བ་  ད་  ་  བན་  པ་  ང་  ནས་  ག་  །  ས་  ན་  དམ་  པ་  ༧ 
 བས་  མན་  ཏ་  ལ་  ་  མས་  གས་  པ་  མས་  ་  ལ་  ་  འམས་  །  ་  ན་  པ�་  འན་  ལས་  པ།  མ་  མན་ 
 བ་  ་  ས་  ་  ་  བད་  འན།  ག་  འན་  འགས་  ད་  ན་  ོལ་  ི་  ཡང་  ད།  ་  ཉག་  ་  མ་  ་  ས་  ་  ་  དང་ 
 གན་  ་  གས་  ང་  ་  ར་  ལ་  ་  བས་  །  དན་  གནས་  མང་  ་  འམས་  པ་  བས་  ར།  ་  ར་  ས་  ། 
 ས་  ས་  ད་  ་  ཚབ་  དས་  བ་  མ་  ལ་  ནས་  ་  འར་  ན་  བདག་  མཛད་  ང་  གལ་  བ་  བཏབ་  །  ་  མ་  ་ 
 ས་  ་  ་  ད་  ད་  ག  ར་  བ་  བ་  ་  ང་  ་  །  ཀ་  བ་  དབང་།  ག་  འན་  འགས་  ད་  ན་  ོལ་ 
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 གས་  ་  ཞབས་  ་  བཅགས་  ང་  ན་  ིས་  བབས་  པ་  དན་  གནས་  ཝང་  ཐང་  དན་  པར།  གནམ་  ་  ཕག་  ་ 
 ་  ་  ༡༩༧༡  མ་  ན་  ི་  ་  གསར་  ་  བགས་  །  ས་  མཛད་  གན་  ་  བ་  ག་  གམ་  ཙམ་  ལ་  བཀའ་  ང་ 
 ང་  འལ་  ི་  ག་  འན་  ག་  བས་  མས་  བབས།  ་  ནས་  བང་  ་  ར་  ལ་  ་  ས་  འལ་  ི་  མཛད་  ་  དང་ 
 ་  མ་  ་  དང་།  ག་  པར་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  ་  ག་  བ་  མད་  ་  ལས་  མ་  དང་།  ་  འཆམ་  ི་  འགན་  ར་ 
 ཕལ་་བ་ཝང་ཐང་མ་་ནས་མཛད་་་་བན་དར་ས་་ང་ད་པ་དང་། 

 ་  བ་  ཆར་  རབ་  ང་  ༡༧ ་  པ་  ་  ལ་  ་  ་  ༢༠༡༦ ་  ལ་  དཔལ་  ་  ན་  ན་  �་  ས་  ན་  ལ་  ་  ཤར་  བ་ 
 དགའ་  ན་  དང་  འལ་  ལ་  འ་  ས་  ་  བ་  དན་  དན་  མག་  མ་  ལ་  དང་།  ངས་  ་  ད་  བ་  བས་ 
 གན་  མཁན་  ན་  ་  དབང་  བད་  ནམས་  མ་  གས་  ་  འ་  འན་  མཛད་  །  ལ་  བ་  ན་  ི་  ས་  ་  གས་ 
 བདག་  མན་  ་  ད་  དཔག་  ད་  པ་  ་  བན་  མང་  ོལ་  ན་  ་  ་  ་  ལ་  དཔང་  མ་  བ།  ར་  ག་  མད་  བ་  ཅན་ 
 ང་  མག་  བ་  པ་  ན་  དང་།  ས་  ་  གཡག་  མད་  ན་  ་  པར་  ད་  དཔག་  ད་  ་  ་  ག་  དང་  ་  ན་  ་  ་ 
 གལ་འབས་་མན་བད་་ལ་་བངས་་བན་འོ་ངས་དང་ལ་འ་ཕན་བ་གས་་ 
 ར་  ད་  པ་  ་  ས་  མ་  དས།  ་  བན་  ་  ས་  མཛད་  འས་  ་  ཐད།  བན་  པ་  ་  གན་  ར་  ཡང་  ཤར་  ་  ་ 
 ནས་  ཤར་  །  ཝང་  ཐང་  ན་  ་  ་  མག་  ལ་  ངག་  དབང་  ད་  གས་  དཔལ་  བཟང་  ན་  ནས་  ཝང་  ཐང་  འས་  ་ 
 ར་་ག་བན་པར་ད་པ་་རང་གཞན་ན་ིས་ང་ནས་་རང་བ་གནས་།། 

 ་ར་་ར་མ་བའམ་མ་ོང་་ལ་་འ་་བན་ད་གས་གས་་ག་གང་དང་ཡ་རབས་ལ་ 
 བཟང་  མས་  ་  ་  བ་  ག་  མང་  ར་  དར་  ང་  ས་  །  ་  ལ་  བན་  ནས་  ས་  རབས་  ༢༠ ་  པར་  ལ་  བད་  ི་ 
 ལ་  རབས་  ད་  བས་  པ་  བས་  ་  འག་  ལ་  དང་  �་  མན་  ན་  འན་  དང་།  འག་  ལ་  གས་  པ།  འག་ 
 ལ་གམ་པ་དང་འག་ལ་བ་པ་ང་ན་མས་བར་མ་ཆད་པར་་ར་ན་རབས་ནས་་་བབས་ 
 ང་།  གཞན་  ཡང་  འག་  ་  གས་  འ་  ན་  �་  གས་  དན་  དང་  །  ས་  ན་  ་  ཚབ་  དང་  །  གཙག་  འ་ 
 ག་འན་དང་་གས་ས་དང་ད་་མན་པར་མ་བ་་གནས་འན་པ་མང་་ང་དང་འང་བན་་ 
 ད་  ང་།  ་  མ་  ཟད་  ལ་  ཁབ་  ་  ནང་  ན་  ་  གས་  པ་  ད་  བ་  བས་  གན་  དང་།  ག་  པ་  དབང་  ག་  ་ 
 གསལ་  དབང་  ་  མང་  ་  ན་  །  ་  ར་  ག་  པ་  འང་  གནས་  ་  མཚན་  ན་  ི་  གས་  པ་  ང་  ནས་  ང་  ་  ེལ་  དང་ 
 ེལ་  བན་  པ་  དང་།  ་  ་  ་  མན་  ག  ན་  གན་  ི་  བ་  གང་།  ལམ་  ལ་  ི་  འར་  ག  ཡ་  རབས་  ་ 
 བཟང་ད་གས་གང་ལ་བས་ང་འདས་པ་ཆར་་ར་ལ་ོང་་ག་དར་ས་པ་ག་་གནས་།། 
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 ༡.༡.༣ ་ར་་གག་་མཛད་། 
 འདས་  པ་  ས་  ་  ་  ར་  མ་  བ་  ་  ་  དང་  ་  གས་  གཞན་  ི་  ག་  དར་  ས་  པ་  ་  མཚན་  ཡང་།  ག་  ར་ 
 ཕ་  ས་  ་  ལ་  བཟང་།  ཡ་  རབས་  ་  ག་  ན།  ས་  མན་  ི་  བསམ་  ད།  ་  མས་  དང་  ད་  བཟང་  མས་ 
 ན་  རབས་  ནས་  ན་  ང་  གན་  རབས་  ནས་  ག་  ས་  ས་  པ་  དང་།  ཕ་  མ་  ན་  མད་  མས་  བ་  འལ་  ཟབ་  ང་ 
 ངས་  པས་  ན་  ལ།  ་  ཡང་  ས་  དང་  ས་  ་  ན་  ག་  འམས་  ནས་  བབ་  ག་  ལམ་  ན་  ི་  ་  བས་  ད་  པ་  མ་ 
 ཚད། ལ་་་ང་གང་ལམ་་འལ་བས་་་དང་མང་་ན་་ད་པས་ན་པ་ན། 
 ་  ་  ་  ལམ་  ན་  དང་  བབ་  ག།  ་  ་  དང་  མང་  ་  ཡང་  ན་  ག་  ་  འམས་  པ་  ས་  ད་  ས་  མད་  དང་ 
 དགའ་ན་གས་ན་པས་་མས་རག་ཙམ་བད་ན། 

 འག་  ་  ༡ ་  �་  གསར་  ས་  ལ་  ལ་  �་  ་  གསར་  བ་  ལ་  ད་  པ་  དང་།  ་  ནས་  ས་  ༧ ་  ནས་  ༡༠  བར་  ་ 
 འལ་ས་ན་དང་འལ་ནས་ང་གནས་ང་བ། 

 འག་་ ༢ ་པ་ནང་ལ་བ་བཀའ་འར་ཞལ་འན་དག་ཚར། 
 འག་  ་  ༣ ་  པ་  ནང་  ས་  ༡༢ ་  ནས་  ༡༦ ་  བར་  ག་  ན་  ་  ་  དལ་  ཞལ་  ་  ནས་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ན་  �་ 

 དགའ་ན། 
 འག་་ ༤ ་པར་ས་ ༡༠ ་ལ་་མད་དང་། ས་ ༡༥ ས་ག་་བ་ས་ན། 
 འག་་ ༥ ་པར་ལ་་ས་བ། 
 འག་་ ༦ ་པར་ས་འར་ས་ན་ི་ས་གས། 
 འག་  ་  ༧ ་  པ་  ས་  ༨ ་  ལ་  ་  ར་  ་  ན་  མས་  ནས་  བསང་  ས་  པ་  ་  གལ་  དགའ་  ན་  བང་  བ་  དང་།  ་ 

 བན་  ས་  ས་  ད་  བ་  ག་  ལ་  ནགས་  ད་  ་  གས་  དང་  ར་  ་  མད་  པ་  གཡག་  ་  དང་།  ས་ 
 བཟང་་བ་ཉ་ལ་མན་གནས་་ཁང་མས་་དཀར་་ལ་ལ་ད་ང་། 

 འག་་ ༨ ་པར་་མས་་དལ་ག་དང་ར་པ་བ་ན། 
 འག་་ ༩ ་པར་་ས་མན་�་་ག་དང་། ་་དར་འར་དང་གལ་མད། 
 འག་་ ༡༠ ་པར་ང་མཁར་རབ་གནས་་ས་དང་བན་ནས་བད་བད་་གས་ལ་དང་། 
 འག་་ ༡༡ ་པར་ངན་པ་ད་འམས་དང་དན་་ག་་ས་ན། 
 འག་  ་  ༡༢ ་  པར་  ་  ནམ་  ་  གསར་  ི་  དགའ་  ན་  བ་  ལ་  ད་  པ་  དང་།  ་  བན་  རང་  �་  མ་  ི་  ་  མད་  ་ 

 དགའ་ན་ད་ང་། 
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 ས་་མད་པ་གཞན་ཡང་་བ་ཡར་་དང་མར་་ས་བ་ལ་གལ་མད་ལ་བ་དང་ཉ་དང་གནམ་ང་ས་ 
 བད་  གས་  ས་  བཟང་  ལ་  ད་  ར་  ལ་  བན་  པ་  དང་།  ས་  ན་  ི་  མད་  པ་  དང་  ས་  ན་  གཞན་  ཡང་  མ་  གསར་ 
 ི་  རབ་  གནས།  བཙས་  ན་  དང་  གསར་  ན་  ་  འད་  གས་  ད་  པ་  མ་  ཟད།  ་  ངན་  ི་  ས་  འང་  ལ་  ་  ད་ 
 ག་མཉམ་འར་དང་གང་མས་གག་ར་ི་ལ་་འམས་ནས་ཕན་ན་བ་ར་ད་ལ་ད་པ་་ 
 མས་ལ་བན་ནས་གག་མན་ཡ་རབས་་བཟང་ད་འན་ང་ེལ་བ་པ་ལགས་།། 

 ༡.༢༽ གཡག་མད་འལ་ས་་ར། 

 ༡.༢.༡ གཡག་མད་་་བཤད་དང་འང་ངས། 
 ་  ར་  ་  འར་  གག་  ་  ས་  མད་  ་  ག་  །  གནའ་  �་  ན་  གས་  དང་  དམ་  པ་  ས་  གས་  ང་  ་ 
 འལ་  བ།  ཟབ་  གསང་  གར་  ས་  ་  ཉམས་  ན་  དང་  འག་  ན་  ་  གས་  ་  ་  ན་  གག་  ་  འལ་  བ།  ན་ 
 གན་  ་  ་  ངས་  ས་  ན་  ང་  ་  བ་  དགར་  ལ་  བ།  ལ་  ཁབ་  ་  ནང་  ་  ་  དམངས་  ངས་  ་  གཟིགས་  ར་ 
 ལ་  བ་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ན་  �་  འང་  ངས་  བཤད་  ལ་  ལ་  དངས་  པ་  ་  འ་  བ་  ང་  །  གཡག་  མད་ 
 ་  ་  བཤད་  ལ།  ་  ར་  ན་  རབས་  གས་  ག་  མ་  པར་  བ་  བ་  ང་  གགས་  དམ་  པ་  ས་  ང་  མཁར་  ་  མ་ 
 ན་  བཟང་  དབང་  ག་  མག་  ནས།  ས་  ན་  འ་  ང་  ལ་  ཡག་  མད་  ས་  པ།  མད་  པ་  ཡག་  ར་  ང་  བས་  ཡག་ 
 མད་  ན་  པར་  གངས་  པ་  དང་།  ཡང་  ལ་  འར་  བཀའ་  ན་  ན་  ་  ་  བ་  ང་  གགས་  དགའ་  ན་  ་  མ་  འཇམ་ 
 དངས་  ནས་  ཡར་  མད་  ས་  པ།  དན་  མག་  ལ་  ཡར་  མད་  པ་  ན་  ན་  པར་  དངས་  པ་  གས་  ད་  ང་།  ་ 
 ་བ་ག་མང་�་ས་་བལ་བས་ས་ན་འ་མཚན་་ར་ཆགས་པ་ན་ཐག་ད་པར་བཤད་དཀའ། 

 ས་  ན་  འ་  བས་  ་  ་  བ་  གམ་  པ་  ཉ་  ལ་  མ་  ན་  ག་  ས་  ན་  �་  ཆས་  ་  མ་  ལ་  རས་  དཀར་ 
 དས་  ནས་  ན་  གས་  ་  བསང་  མད་  ་  ད་  ག་  ལ་  བན་  ནས་  ་  གལ་  ས་  པ་  བསང་  མད་  འལ་  ལ་ 
 ད་  འང་  ད་  པ་  དང་།  བསང་  མད་  འ་  ་  ༧ ་  པ་  ནང་  གཡག་  ་  བས་  འང་  འལ་  ལ་  ད་  པ་  ལ་  དཔག་ 
 ན།  ཕལ་  ར་  ས་  ན་  འ་  ཡང་  གཡག་  དང་  ར་  ི་  ་  དང་  ག་  བདག་  མས་  ལ་  གལ་  མད་  འལ་  ལ་  ད་  པ་ 
 ལས་  བགས་  པར་  ང་  བས་  གཡག་  ་  གས་  མད་  པས་  གཡག་  མད་  ས་  པ་  འཐད་  པར་  ང་  ང་།  ང་  པ་ 
 ཕལ་  ད་  ལ་  གཡག་  ལ་  ཡག་  ས་  པ་  དང་།  ས་  ན་  འ་  ཡང་  ང་  པ་  ཁ་  ད་  ་  ་  གདངས་  ལ་  ཡག་  མད་  ས་ 
 འད་ལ་ད་འང་ད། 
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 ་བ་་མག་་བད་་་ས་པ་བད་ཐང་གནས་བདག་་མ་་གལ་མད་ལ་ལ་ད་པ་དང་། 
 ་  བན་  མད་  པ་  ལ་  ས་  ས་  གནས།  མད་  ཕ་  དང་།  མད་  བང་  ང་  གས་  ས་  གནས་  ་  ང་  ད་  འང་  ་ 
 ཉམས་  པར་  ད་  པ་  དང་།  གཡག་  མད་  དས་  ག་  ན་  གས་  པར་  ད་  ་  དཔང་  བད་  ས་  པ་  ད་  ་  དང་  འལ་ 
 བ་  ད་  ་  གལ་  མད་  ་  ད་  ་  ད་  པ་  མས་  ལ་  དད་  ན།  ནང་  ས་  མ་  དར་  བ་  ན་  ནས་  ད་  པ་  གད་ 
 མ་་གས་་རང་་ས་གནས་་དན་མག་ལ་་དང་ག་བདག་ལ་གལ་མད་འལ་བ་མཛད་ 
 ་ག་་ལ་་ག་མར་འ་བགས་ད་པ་ར་མ་ཆག 

 ་ད་མ་པར་ན་ང་བ་དང་ལ་འར་དམ་པ་ས་་ང་བ་་ས་་ང་བ་བས་དང་བན་གཡག་ 
 མད་  འ་  ནང་  པ་  ས་  གས་  ་  ག་  བས་  ང་  འས་  ད་  ང་།  ་  ཡང་  བཤད་  ལ་  ལ་  ས་  རབས་  ་  ཙམ་  ན་ 
 ན་  པ་  བད་  དཀའ་  ཡང་  ཕལ་  ར་  ས་  རབས་  ༡༧ ་  པ་  ན་  ་  ་  ར་  ལ་  འར་  ་  ནད་  དམ་  མ་  ནད་  ་  གད་ 
 པ་  ཚབས་  ར་  ང་  བས་  ལ་  ་  མས་  ་  ག་  ་  འ་  ་  བས་  གནས་  ལ་  འ་  ་  གག་  ་  ན་  ན་  ་  ་ 
 ལ་  གལ་  བ་  ར་  གས་  ་  བཏབ་  པས།  “  ནམ་  མཁ་  ག་  ལས་  གས་  ་  འན་  ལས་  ར་  ”  ས་  གངས་  པ་ 
 ར་  ་  ན་  ན་  ་  ད་  ག་  པ་  གས་  བད་  ས།  ང་  ང་  ས་  མཛད་  ག་  ་  ཆ་  གས་  ་  ད་  ་  ལ་  ི་  ད་ 
 གས།  མ་  འང་  པ་  ས་  པ་  མ་  ད་  པ་  ར་  ན།  མ་  ི་  ཨ་  མ་  ན་  ་  ཁང་  པ་  ་  གས་  ་  བལ་  འལ་ 
 བ་  ་  བ་  ལ་  བན་  ང་  ད་  པ་  ས།  མོན་  ་  ས་  པ་  ་  ལ་  གལ་  གས་  ག་  ངས་  བ་  ད་  །  མ་  ནང་  ་ 
 ང་  ་  བས་  ་  བས་  ་  འབལ་  ས་  མ་  ཐང་  པ་  ར་  བ་  ག་  ང་།  བས་  ་  བས་  བ་  པ་  དང་  ས་  པ་ 
 གདན་  འན་  ་  ང་  བ་  ན་  ར་  ི་  ས་  པ་  ་  གར་  ང་  ཆ་  ད་  ་  འཇའ་  ཡལ་  བ་  ར་  ང་།  ་  ས་  སམ་  མ་  ནས་  ར་ 
 ཡང་  རང་  ་  བལ་  ི་  ་  བ་  ལ་  གས་  ང་།  བལ་  ར་  ས་  པ་  ག་  མ་  ལས་  བ་  པ་  བལ་  ད་  ད་  པ་  ་  ན་  ། 
 ར་  ལས་  ཧ་  ཅང་  ་  བ་  ང་  ང་།  ་  ཁ་  ་  ནས་  བས་  པས་  ་  ནང་  ་  དཔལ་  གསང་  བ་  བདག་  ་  ག་  ན་  ་  ་ 
 ་  ད་  གང་  ཙམ་  ག་  ད་  པ་  མཇལ།  ་  ས་  མ་  ས་  པར་  ཁང་  པ་  མད་  ཁང་  ་  བགས་  ་  གལ་  ང་།  ལ་ 
 ི་  ན་  རབས་  ས་  པ་  ག་  ་  བཀའ་  འ་  ས་  པས།  ན་  �་  ང་  བ་  ད་  པར་  མད་  ཁང་  ་  བཞག་  དས་  ལ་ 
 བཤད་  ང་  ་  ར་  བཞག་  ང་།  ན་  གམ་  ི་  ས་  ་  ་  ག་  ང་  ཟད་  ་  བ་  བར་  ནས་  ་  ད་  ང་  བ་  དང་།  ག་ 
 ར་  ི་  ་  ་  ཡང་  ་  ནས་  ཧད་  ་  ར་  ནས།  ་  ར་  ལ་  ི་  མན་  གས་  གདན་  ས་  ས་  ང་  ངམ་  དགའ་  ན་  ས་  པ་ 
 ཕ་  �་  ས་  དབང་  ག་  ་  བད་  འན་  བགས་  པ་  ར་  ཆགས་  ད་  པར་  བཤད་  ང་།  བཤད་  ལ་  གཞན་  ག་  ལ་ 
 ལ་ི་ས་པ་བབ་ན་བན་ཨ་མ་ན་་་ས་དགའ་ན་་བགས་པ་ལ་ི་་མ་ལ་ལ་བ་ 
 ན་ཡང་ར། 
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 གང་  ར་  ཡང་།  དཔལ་  ག་  ན་  ་  ་  ་  ་  ས་  ང་  དགའ་  ན་  ི་  གདན་  སར་  བས་  །  དགའ་  ན་  ་  མས་  ག་ 
 ར་  ི་  བ་  མད་  གནང་  བ་  དང་།  ་  ར་  ང་  གང་  ་  དལ་  ནས་  ལ་  མ་  ད་  པ་  ག་  ས་  ག་  ནས་  ན་  ནས་  ་ 
 ལམ་  བད་  ་  ང་  པ་  ་  ལ་  ་  ང་  བ་  དང་།  ་  ས་  ་  ལ་  ་  མས་  མ་  ནད་  ་  མས་  ནད་  ལས་  ོལ་  ད་ 
 པར་  བཤད་  ་  ད།  ་  ཡང་  མ་  ནད་  ་  ས་  ག་  ་  འོ་  བ་  ་  ་  གས་  ལས་  འང་  བར་  བཤད་  པ་  དང་།  ་  ཁ་ 
 གན་་ཞལ་ག་ན་གག་ལ་བམས་པ་དཔལ་གསང་བ་བདག་་ལག་ན་་་ན་པར་འད་པ་། 
 དཔལ་་ན་ན་ས་དས་་་གགས་་ན་ནས་་དམ་ག་ན་་་་བན་བཞག་པ་ལ་བན་ནས་ 
 ་  ར་  ་  མས་  ནད་  མས་  ལས་  ཐར་  བར་  བཤད།  ་  བན་  ང་  ཆང་  ་  གག་  པ་  ་  ་  གས་  ་  གན་  ར་  ན་ 
 ིས་  བབས་  པ་  ས་  ན་  པས།  གཡག་  མད་  བས་  ཆང་  ་  ངས་  ད་  གས་  ར་  བན་  པར་  འད།  ར་ 
 བཏང་་ར་་ང་མན་ར་ལ་གས་ད་པས་ལ་ི་འགས་པ་ད་ང་་ནད་དང་ལ་མ་ད་པ་ 
 ་  ས་  ད་  པ་  ན་  ་  ་  མཚར་  ང་།  ང་  པ་  ཁ་  ད་  ལ་  ལ་  མ་  ད་  པ་  ལ།  ་  ་  ང་  ་  ་  ས་  པ་  ར་ 
 ཆགས་  ནས་  ད་  ་  བར་  འང�  ལ་  ང་  བ་  ས་  གནས་  ན་  པར་  འད་  པ་  ་  ལ།  ང་  ་  ་  ས་  གས་  བན་ 
 ད། 
 ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  ས་  ན་  བས་  །  ་  གག་  ་  ན་  ན་  ར་  བཀའ་  ན་  ན་  པ་  དང་།  ་  དམ་  ག་  ན་  ་ 
 ་  ར་  ཡང་  ་  ར་  ལ་  ་  ་  ་  བ་  མད་  བགས་  པ་  དང་།  ་  དམ་  ་  འ་  ་  ད་  ར་  ཨ་  མ་  ན་  �་  མ་  ་ 
 ཞག་  གམ་  བགས་  པ་  ར།  ད་  འང་  གཡག་  མད་  བ་  ནས་  ་  མ་  དགའ་  ན་  ་  ག་  ང་།  ་  དམ་  ཞག་ 
 གམ་ི་ང་་་དམ་གནས་་མ་འང་པ་མ་་བགས་་གལ་བ་ན། 

 ་  ར་  ་  ན་  ན་  ་  དས་  ནས་  བལ་  བ་  ་  དམ་  ག་  ན་  ་  ་  ་  ན་  འ་  ད།  ས་  ་  དཔལ་  འག་  པ་ 
 དམག་  ས་  ་  ར་  ་  དན་  མས་  ཆམ་  ལ་  ཕབ་  པ་  བས་  །  ས་  འར་  རབ་  བན་  ་  དན་  བ་  ་  འར་ 
 བན་  པས་  ས་  ར་  ར་  ད་  པར་  བཤད་  ང་།  ད་  ་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ལ་  ་  བན་  པ་  དགའ་  ན་  ་  མ་  ན་ 
 ལ་  ག་  ན་  ་  ་  ་  འ་  ་  ག་  འན་  ན་  ་  པ�་  ང་  པ་  གར་  མ་  ན་  པར་  གས།  གང་  ར་  ས་  རབས་  ནམ་ 
 ན་  བད་  པར་  དཀའ་  ཡང་  ས་  རབས་  ༡༧ ་  པར་  ་  ར་  ང་  པ་  དཔལ་  འག་  པ་  མངའ་  ག་  ་  མ་  ད་  པ་  ན་ 
 །  ་  དམ་  ག་  ན་  ་  ་  ་  ་  རར་  བས་  པ་  དང་།  ་  ནས་  བང་  ་  ་  བན་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༧ ་  ཙམ་  །  ས་ 
 གདན་  ས་  དགའ་  ན་  ནས་  ་  དམ་  ས་  ང་།  ་  མ་  དང་  ཞབས་  འང་  ་  པ་  མ་  ན་  མས་  ན་  ནས་  ག་  ན་  ་  ་ 
 བ་  མད་  བགས་  ང་།  ་  ཡང་  ན་  གག་  ཙམ་  ་  ག་  དང་  དབང་  གནང་  ནས་  ་  མ་  འར་  བཅས་  ་  དམ་  གནས་ 
 ་  མ་  འང་  པ་  མ་  ་  བགས་  པ་  དང་།  གནས་  ས་  ་  ་  གལ་  གས་  ་  ཏ་  ངས་  དས་  པས་  དགའ་ 
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 ན་  ི་  ས་  གས་  ག་  གང་  ་  ང་  ་  ་  དམ་  གནས་  ས་  ད་  པར་  གནང་  ང་།  ས་  ས་  རབས་  ༢༠  པར་ 
 དགའ་  ན་  ་  མ་  ་  ས་  ་  བས་  བ་  མད་  ་  ག་  ཡང་  ན་  གམ་  གནང་  ་  བས་  པ་  དང་།  ་  ནས་  ས་  རབས་ 
 ༢༠ ་  པ་  ད་  ་  ང་  གགས་  དགའ་  ན་  ་  མ་  འཇམ་  དངས་  དང་  ད་  ་  བ་  ས་  ་  ་  ཞལ་  བད་  ག་  ་ 
 ༣ ་  པ་  ས་  ༧ ་  ལ་  ་  མ་  དང་  ་  དམ་  ས་  ་  གནང་  ལ་  ད་  པ་  ག་  ར་  ི་  བ་  མད་  ་  དང་།  ་  ༣ ་  པ་ 
 ས་  ༡༥ ་  ལ་  གནང་  ལ་  ད་  པ་  གནའ་  �་  ལ་  ་  གལ་  མད་  ག་  གལ་  ས་  པ་  གས་  ས་  ད་ 
 བས་  ག་  ་  བང་  ་  ལ་  བགས་  ང་།  ས་  གས་  ང་  རང་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༢  ནས་  ༡༦  བར་  ་ 
 བར་བག་ར་གཏན་འབས་བ་པ་ནས་བང་ད་་བར་གམ་པ་གཡག་མད་ན་་ས་ངས་་ 
 གས་་གནས་པ།། 

 ༡.༢.༢  གར་འཆམ་བ་ན་བགས་ལ། 
 ་་་ལ་བཟང་གལ་མད་་ས་ན་འ་ད་ས་རབས་མང་�་བར་་ཉམས་པ་ད་པར་ན་ང་ 
 ནས་  ད་  ང་།  འདས་  པ་  ས་  ་  ་  འཆམ་  ་  གར་  གས་  མ་  གས་  ་  ད་  �་  ལས་  མ་  ་  ན་  ་  མ་ 
 འག་  ང་།  ་  ཡང་  དགའ་  ན་  གདན་  ས་  ནས་  ་  དམ་  ི་  ཞབས་  འང་  ན་  བདག་  ་  ལ་  ་  དགའ་  ན་  ད་  ་ 
 ས་  པ་  ལ་  འར་  མ་  བདག་  ས་  �་  ཆ་  གས་  ཅན་  ན་  ི་  ད་  ང་།  ཞལ་  འབག་  ང་  གར་  མ་  ན་  པར་ 
 གས་  ང་།  གཡག་  མད་  བས་  ་  དང་  ་  མ་  ས་  འར་  དང་  བཅས་  པ་  ལ་  ་  ད་  པ་  ་  འམ་  ད་  ་ 
 དང་  ན་  �་  འཆམ་  གནང་  ་  ད་  པ་  དང�  ་  བན་  ་  ག་  དང་  འལ་  བ་  གལ་  འབས་  ན་  འན་  ི་  བས་ 
 བངས་  ག་  པ�་  འཆམ་  དང་།  གས་  འཆམ་  གས་  ས་  མཛད་  མས་  ནས་  གནང་  ་  ད་  ང་།  ་  ར་  ལ་ 
 ་  མས་  ནས་  ལ་  ་  ས་  ནས་  གལ་  མད་  འལ་  བ་  ལ་  ད་  ་  དཔང་  བད་  ་  མཛད་  ་  དང་།  དམངས་ 
 ད་་་གས་བ་པ་ཙམ་མ་གགས་་འཆམ་ད་�་གས་མང་་གང་ཡང་ད་པར་ང་། 

 ས་  རབས་  ༢༠  པ་  དལ་  ང་  ་  ཕག་  ་  ་  ༡༩༣༥ ་  ཙམ་  ལ་  དགའ་  ན་  ་  མ་  ་  ན་  དང་  ས་  དས་ 
 བ་  མ་  ལ་  གས་  ་  འ་  འན་  གནང་  ནས་  ་  འཆམ་  ི་  མ་  པ་  ས་  ས་  མཛད་  པ་  །  ་  ཡང་  དགའ་  ན་  ་ 
 ས་  རབས་  ༡༣  པ་  ནས་  བང་  དཔལ་  ན་  འག་  པ་  བན་  པ་  བ་  གནས་  ག་  ལགས་  པས།  ག་  འན་  ག་ 
 བས་  དང་  ་  འཆམ་  གས་  དར་  ས་  ན་  ་  ད་  པས།  དགའ་  ན་  ི་  ན་  འཆམ་  ་  ང་  མད་  ་  དང་  འ་ 
 འཆམ་གས་ལ་གཞན་་ར་་ང་བ་མ་གགས་པ་འཆམ་གཞན་་ར་གཡག་མག་བས་་ 
 གསར་  འགས་  ་  ་  བ་  བམས་  ང་།  ་  མ་  ན་  ན་  ད་  ནས་  བན་  ང་  ་  ར་  ས་  ་  ག་  ་  མས་  ནས་ 
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 ང་  དང་  ་  ང་  ནས་  གན་  །  ་  ནག་  དང་།  ང་  བ་  འཆམ་  གས་  དགའ་  ན་  ནས་  མ་  པར་  དར།  ས་  རབས་ 
 ༢༠ ་པ་དལ་ཙམ་ན་ན་ཏན་དང་ཉམས་ང་ས་ག་པ་ན་་ས་དས་བ་མ་ལ་དང་ས་་ 
 བན་  འན་  ས་  ལ་  ལ་  གས་  པ་  ལ་  ་  ན་  པ་  མས་  ་  མ་  པར་  དཀར་  བ་  ག་  བསམ་  ལ་  བན་  ནས་ 
 དན་  ་  དང་  ང་  གས་  གཞན་  ་  ད་  པ་  ་  འཆམ་  ད་  ་  ངས་  ་  འཆམ་  བགས་  ང་།  ་  ཡང་  ག་  ་ 
 འག་ལ་གས་པ་་དབང་འགས་ད་དབང་ག་ལ་ས་་ང་གསར་ནས་འཆམ་དན་ངས་ང་ 
 མཁར་  པ་  ་  ཝ་  ར་  པ་  ་  ང་  དང་།  ་  བན་  འཆམ་  དན་  ་  ་  དང་  ང་  པ་  ་  པ་  གས་  གདན་  འན་  ས་  ནས། 
 ད་  ད་  ་  ་  འཆམ་  དང་  པ�་  ང་  ང་  གམ།  ང་  གས་  ང་  དང་  བར་  �་  ་  འཆམ།  ཤ་  བ་  ཤ་  ་  དང་  ་ 
 གས་་གས་གས་ས་་བག་ཆགས་འག་པ་མང་ོལ་ི་ལ་མས་མ་པར་དར་ས་་ང་ 
 །  ཞལ་  འབག་  འཆམ་  ས་  མས་  དགའ་  ན་  ནས་  ་  བ་  དང་།  ་  གས་  ་  གས་  ་  ཆས་  ས་  ་  ར་  ད་  ་ 
 དང་བང་པ་མ་ནས་བན་པས་ད་�་ལ་་དགས་བསལ་ིས་གཟིགས་གནང་ས་ས་་བ་པ་ 
 གས་གས་ལ་ད་་བར་་ད། 

 ག་  པར་  དགའ་  ན་  ་  མ་  ང་  གགས་  འཇམ་  དངས་  ་  བདག་  ན་  ལ་  བན་  ནས།  དགའ་  ན་  གདན་  ས་  ནས་ 
 དཔལ་ག་ན་་་དལ་འར་ི་་གས་་་བ་་ལ་བས་་འཆམ་མང་ོལ་ན་�་ལ་་ 
 བད་  པ་  ་  དང་།  ་  ཆ་  ལག་  དམ་  ག་  ལ་  ་  དང་  ལ་  པ་  ང་  ན་  ི་  ་  འཆམ་  དང་  བཅས་  པ།  ་  ར་  གཡག་ 
 མད་་བས་་ན་ང་ན་པ་ན་འཆམ་ན་བས་ད་་འཕགས་པ་རང་བན་་ད་བགས་ང་། 
 བར་  བས་  ག་  ་  ས་  ་  འ་  འར་  ་  བས་  དན་  ་  ་  འར་  ཉམས་  ང་  ལ་  ་  ་  ས་  གན་  པ་  ་  ༡༨ 
 ནས་  ༤༥  བར་  ད་  གས་  ་  འཆམ་  དང་།  ་  བན་  ་  �་  ་  ༡༨ ་  ན་  པ་  གས་  ་  གཞས་  གནང་  དས་ 
 ལ་ཞལ་འཆམ་ང་ནས་ད། 

 ་  ར་  གར་  འཆམ་  ི་  ཐད་  །  ག་  མར་  དགའ་  ན་  གདན་  ས་  ནས་  དར་  བ་  དང་།  ་  ས་  ང་  གསར་  གས་  ང་ 
 གས་  དན་  ་  ནས་  དར་  བ་  དང་།  ་  ནས་  ས་  ང་  མཁར་  ་  མ་  ང་  བས་  ་  ལམ་  ན་  ག་  གང་  ་  འཆམ་ 
 དན་  ་  དབང་  ག་  འན་  ་  རར་  ང་  ནས་  བན་  པ་  དང་།  ་  ་  ས་  ་  འཆམ་  དན་  ངག་  དབང་  ་  ་  དང་  འཆམ་ 
 མག་དཔལ་ན་ད་ར་གས་ཐིམ་ག་་ན་ནས་ས་ང་མཁར་་མ་ང་བས་ནས་ངས་པ་དང་། 
 ་བ་ཆར་འཆམ་དན་བད་ནམས་དབང་ག་དང་འཆམ་མག་པ�་་མ་གས་ང་ར་ནས་ས་པ་ 
 ག  འག་  གང་  འཆམ་  དང་  ོས་  གར་  ེལ་  ཁང་  ་  ན་  ནས་  ན་  དག་  མཛད་  པ་  །  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་ 
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 མང་  ོལ་  ་  འཆམ་  ི་  གས་  མས་  ་  རབས་  མང་  �་  བར་  ་  འལ་  ས་  མ་  ིས་  ང་  །  ད་  ་  བར་ 
 འཆམ་དན་དང་འཆམ་མག་གས་ས་འ་ད་དམ་པ་ག་་གནས་ད། 

 ་  དམངས་  ་  གས་  ་  ག་  གང་  །  ར་  དགའ་  ་  ཉམས་  ང་  དངས་  ་  ན་  པ་  གད་  པ་  ས་  ནས་  ད་ 
 པ་  འོ་  བ་  ་  རང་  བན་  ན་  པ་  དང་།  ག་  པར་  ་  ར་  ཕ་  ས་  མས་  ་  ག་  པ་  བས་  ལ་  མག་  ་  ར་ 
 པས།  རང་  བན་  འར་  ག་  ་  བཤད་  པ།  ་  ་  འོ་  གས་  ་  མ་  བཞག  མད་  ལ་  ང་  མ་  བད་  པ། 
 ས་  འལ་  ་  ་  བཤད་  པ།  མས་  ར་  དགའ་  ་  ་  ང་  བ་  མས་  གས་  ་  བད་  ང་  དངས་  ་  ན་  ། 
 ན་  པ་  ནས་  གན་  པར་  བབས་  ང་  ལད་  ་  ས་  །  ་  རབས་  ནས་  ་  རབས་  བར་  ་  ན་  མ་  ཉམས་  པར་  བད་  ་ 
 དར་  །  ་  ར་  ་  ་  ག་  གང་  ད་  ་  འཕགས་  པ་  ད་  པ་  ་  ན་  ིས་  ད་  ལ་  ན་  ལ།  ་  ་  ་  མས་  ང་ 
 ལ་  གཞན་  ་  ད་  པ་  གཞས་  ང་།  བད་  ན་  གདངས་  དངས་  ན་  མ་  གས་  པ་  ད་  ང་།  ་  ར་  གཡག་ 
 མད་  ་  བས་  ་  ་  མས་  ་  དམངས་  ན་  གན་  ན་  ནས་  བ་  ལ་  ད་  པ་  ས་  མ་  དས་  ལ།  ས་  ་  མ་ 
 གས་་འཆམ་ི་ད་་བགས་ནས་ལ་ི་་་མས་་གཞས་མ་ས་་་གཞས་བ་ན་ས་པ་ 
 དང་།  འཆམ་  ོལ་  ནས་  ་  ་  ་  མང་  དམངས་  ནས་  གཞས་  དན་  ིས་  འ་  ས་  ་  གནའ་  �་  ་  གཞས་  མས་ 
 ལ་་་དང་གས་ནས་གནང་ལ་ར་ནས་ད་པ་ད་འང་་ཉམས་པས་གནས་།། 

 ་  བན་  ་  ་  ང་  གས་  ང་  ལས་  ཚན།  ་  ཟ།  ་  དམ་  པ།  མོན་  གར།  གར་  པ།  ཐབ་  དན།  ངས་ 
 བཞག་  པ་  གས་  ལས་  འགན་  བ་  བཤའ་  ་  ལ་  མས་  ར་  ནས་  ད་  པ་  མ་  ཚད།  ་  ཤས་  ་  ན་  ་  ་  འན་ 
 དང་  ང་  ག  དམངས་  ་  བ་  འམ་  ་  ཁང་  གས་  པ་  བ་  ་  བས་  །  ན་  ིས་  ་  མས་  མ་  པར་  དཀར་ 
 བ་  ་  ནས་  གཡག་  མད་  གས་  པར་  བང་  དང་  འན་  བན་  ད་  ང་།  ་  ར་  ་  ལ་  ་  བགས་  པ་  གང་ 
 གག་  དང་  ར་  ་  གས་  ནས་  ང་  ་  བར་  མ་  དལ་  ི་  ཞལ་  འབས་  ལ་  བ་  དང་།  དས་  ་  གཡག་  མད་ 
 ལ་བས་པ་གས་་བ་ཐམས་ཅད་གས་པ་གས་་ང་བ་ན་འལ་ན་མ་གས་པ་ག་བན་ 
 ད། 

 ༡.༢.༣ འདས་པ་མཆམ་དན་འཆམ་མག 
 ང་་གསལ་བ་ར་་ར་གཡག་མད་་འཆམ་ི་གས་ལ་མས་ས་་ཡ་རབས་མས་ནས་མ་ 
 པར་  བགས་  ་  ་  ས་  ་  ས་  ང་  བ་  ན་  ང་།  ་  དག་  ་  ལ་  ་  ར་  བད་  པ་  ་  ང་  ང་  ཞལ་  ནས་  བད་  པ་ 
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 ཡང་  ཕལ་  བད་  ས་  ་  དངས་  ཐིམ་  ནས་  ད་  ལ།  ན་  རབས་  མས་  ནས་  གཞན་  ནས་  ས་  པ་  དང་  ན་  པས་  ཟིན་ 
 པ་འཆམ་དན་འཆམ་འག་མས་་་ད་པ་འ་ར༴ 

 དས་བ་མ་ལ་དང་བན་འན་ས་ལ། 
 བད་ནམས་་མ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 བད་ནམས་དབང་ག་དང་་ང་ལགས། 
 བ་ས་དང་་མན་དབང་ག 
 ངག་དབང་་་དང་དཔལ་ན་ད་ར། 
 འ་ད་དབང་ག་དང་དཔལ་ན་ད་ར། 
 ་དབང་འགས་ད་དང་དཔལ་ན་ད་ར། 
 བད་ནམས་དབང་ག་དང་པ�་་མ། 

 ༡.༣༽ དས་མ་ཕན་ན་ི་ར། 
 ༡.༣.༡  དམ་པ་་ས་་ཕན་ན། 
 ་  ར་  གཡག་  མད་  ན་  ་  །  ར་  ནས་  ད་  པ་  ལ་  ་  དན་  མག་  མད་  པ་  ས་  ན་  ི་  ང་  གར།  ་ 
 དམ་  ་  ་  གམ་  ་  གསང་  བ་  བདག་  �་  དལ་  འར་  ི་  ་  ང་  ན་  �་  ་  འཕར་  ་  ནས།  བད་  གས་  ཟབ་ 
 �་  ང་  འན་  ི་  ཀ་  ན་  བགས་  ང་།  དལ་  ག་  བ་  མད་  ་  གར་  གས་  འར་  གས་  གསང་  གས་ 
 ་  ག་  ན་  མང་  �་  ན་  ིས་  ས་  པ།  བས་  གག་  ་  ན་  ན་  ར་  གལ་  འབས་  གཏང་  རག་  ་  ་  བས་ 
 དང་  ན་  པ་  ས་  ད་  བད་  པ་  མས་  པ་  མད་  ང་  ན་  ར་  བགས་  པ་  །  ་  ཡང་  དམ་  པ་  ས་  གས་  ནས་ 
 བསམས་  ན།  ར་  ི་  ་  ས་  ག་  ལ་  དང་  བན་  ནས།  བགས་  ན་  ི་  ན་  ར་  ག་  མར་  ས་  ང་  དགའ་  ན་ 
 གདན་  ས་  ནས་  ཕ་  བད་  གསར་  མ།  མ་  བད་  ང་  མ།  ན་  བད་  ང་  རས་  པ་  ཅན་  ་  ར་  པ་  ་  ར་  ལ་  ི་  ་  བ་ 
 ་  མ་  དང་།  ་  དམ་  ག་  ན་  ་  །  ཞབས་  འང་  ན་  བདག་  མན་  ད་  དགའ་  ན་  ད་  དང་  བཅས་  པ་  བ་  བ་ 
 གར་ང་་་ནས་་ར་ལ་་། 

 ་ནས་ད་ལ་མ་་གས་་བ་པ་ས་ག་གས་བད་དང་མཚམས་བཅད་་་ནས་ན་ིས་བབས་ 
 ང་།  སང་  ་  ་  རངས་  ང་  འན་  གམ་  ིས་  ག་  དབས་  །  དཔལ་  ་  ་  གམ་  ་  ་  ་  ་  ་  གས་  པ་ 
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 དལ་  འར་  ཞལ་  ་  ནས།  ཟབ་  གསང་  ་  ་  ལ་  འར།  བད་  གས་  ་  གང་།  བས་  བད་  ་  ཛབ།  བན་ 
 བ་  ་  མ།  ག་  མད་  ་  ངས།  ང་  བཤགས་  ་  ད་  དང་  ན་  པར་  ཉམས་  ན་  གནང་  ནས།  ད་  དང་  ་ 
 རངས་  ལ་  ནང་  ་  མཉམ་  པར་  བཞག་  པ་  ལ།  ན་  ར་  ན་  རབས་  ་  བ་  གར་  འཆམ་  ི་  ངས་  བས་  ལ་  ལ་  ་ 
 དད་  ན་  མང་  བས་  ོལ་  བ་  འན་  ལས་  མཛད་  པ་  དང་།  ན་  གམ་  ི་  ང་  བན་  བ་  ནན་  ཏན་  ་  གནང་  བ་ 
 མཐར།  ་  ་  མས་  དཔ་  ནམ་  ལངས་  པ་  དང་  ་  གང་  གས་  ་  ་  མ་  ས་  པ་  ང་  ་  ལ་  ་  མོན་  ར་ 
 བཅས་  པ་  ད་  ན་  ིས་  བབས་  པ་  །  དབང་  ་  རབ་  ལས་  དང་  བད་  ནམས་  ན་  པ་  མས་  ས་  གཡག་  མད་ 
 བས་་ག་པ་ལ་་གསང་གས་་ད་་ལམ་ནས་ཕན་པ་དང་བ་བ་ལ་།། 

 གལ་  ་  ་  ར་  མ་  ས་  ང་།  དབང་  ་  འང་  ་  ག་  གང་  ལ་  ག་  པ་  ་  ལ་  དཔལ་  ་  ན་  ན་  ་  ་  ་  བན་ 
 ན་  ་  ན་  ་  དང་  ར་  ་  ནད་  བས་  མ་  གས་  ལ།  ནང་  མས་  ་  དད་  པ་  གས་  ས་  ང�  ་  ས་  ་  ས་  པ་ 
 རབ་  ་  ན།  བར་  ངག་  ་  གལ་  འབས་  ང་  ང་  ལ་  ནས།  གལ་  འབས་  དང་  མད་  པ།  བང་  བ་  དང་ 
 བཤགས་  པ།  བད་  པ་  དང་  ན་  ལམ།  ་  ར་  དང་  ་  ་  གས་  ་  འར་  བ་  ལ་  བ་  དས་  པ་  མད་  པར་ 
 དགས་  ་  ལ་  བ་  །  ན་  ་  དན་  མག་  ་  གམ་  ན་  འས་  ་  ་  ་  ་  ་  ན་  ་  ་  ་  བ་  བམ་  ་  མ་ 
 ལ་  འར་  ལ་  འག་  པ་  དང་།  ་  བན་  ན་  ་  པར་  ད་  དཔག་  ད་  ་  མང་  ོལ་  ན་  ་  མཇལ་  ང་  ན་  ལམ་ 
 བཏབ་པས་་མ་བ་གས་བ་ཅན་ང་་་བ་ལ་བ་འག་པ་ན་།། 

 ་  ར་  མ་  ས་  པ་  དབང་  ་  མཐའ་  མ་  དག་  ལ་  ཡང་།  གཡག་  མད་  འ་  ད་  ལ་  ་  ན་  གན་  གག་  ་  འམས་ 
 །  ལ་  འར་  ད་  གས་  ལ་  བ་  དཀར་  གས་  ང་  བ་  ་  དང་  ང་  མ།  དཔལ་  ་  ས་  མན་  ས་  གས་ 
 པ་  ས་  ང་  ལ་  ་  ག་  བདག་  འར་  དང་  བཅས་  པ་  ངས་  གས་  ལ།  ་  མས་  གཙང་  མ་  གལ་  མད་  པ་ 
 དང་  བང་  བཤགས།  ་  མ་  གས་  པ་  གཏང་  རག་  དང་།  ་  མ་  གས་  པ་  འལ་  བར་  བསམས་  །  ག་  ནས་ 
 མ་  མ་  ང་།  ལག་  གས་  ཐལ་  ་  ར།  ས་  གས་  ས་  ལ་  བགས་  ནས་།  མན་  གག་  དངས་  གག་  ་  མང་ 
 གས་  ་  མ་  ང་  །  ་  འོ་  ་  དང་།  ད་  པར་  ལ་  འ་  ་  དང་  མས་  ཅན་  མས།  ་  ང་  ནད་  ད་  བ་  ད་ 
 ་དཔལ་ལ་འ་བ་ན་འབས་དང་གལ་བ་ར་གས་་བཏབ་པ་ས་བས་ད་པར་ཅན་ན་པས། 
 ་གག་་གལ་མད་མ་ོ་མག་་ར་མ་ན་།། 

 ལ་  ་  ར་  ཁམས་  དབང་  བསམ་  པ་  དང་  བན་  ནས་  གས་  པས།  གཡག་  མད་  འ་  ད་  དམ་  པ་  ས་  མན་  ི་ 
 ཉམས་  ན་  ་  ར་  པ་  མ་  ཚད།  ་  གས་  ནས་  ད་  ་  གཟིགས་  པར་  བས་  པ་  མས་  ང་།  ནང་  ་  ག་  འན།  ་ 
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 ་  གར་  འཆམ།  དབང་  དང་  ན་  བས་  གས་  ལ་  བན་  ནས།  ར་  དམ་  པ་  ས་  དང་  ག་  པར་  ་  ན་  ་  ་  དང་ 
 འལ་  བ་  འང་  ང་།  བཟང་  འལ་  ་  གག་  སངས་  ས་  དང་  ངན་  འལ་  འར་  བ་  མཐའ་  ཅན་  ི་  ད་  ར། 
 ཐམས་ཅད་་ང་དམ་པ་ས་དང་་མ་་ན་་་དང་མཇལ་ནས་འར་བ་ག་བལ་ི་་མ་ལས་ 
 ོལ་བ་ན་འལ་ག་པ་་ས་་དས་།། 

 ༡.༣.༢ འག་ན་་གས་་ཕན་ན། 
 ་  གས་  དང་  ་  ་  གང་  ལ་  དད་  ང་།  འོ་  བ་  བ་  ག་  དང་  དར་  ད་  །  ག་  ་  ནང་  ་  མས་  ་  ར་  ་  དང་ 
 ན་  ང་།  ་  བ་  དང་  ག་  །  མན་  འལ་  དང་  ས་  བར།  ་  དག་  ལ་  བན་  པ་  ས་  ངག་  ་  འབད་  བཞག་ 
 བཟའ་  ད་  ་  འོ་  གས།  ་  ་  ་  འལ་  ལམ།  འན་  ང་  ་  མས་  གས།  ས་  ད་  ་  ་  ག་  གང་  ལ་ 
 གས་  པ་  ལ་  ག་  ད་  ང་།  ་  ་  དས་  ཅན་  དཔལ་  འར་  དང་  བས་  གས་  གས་  ་  ཙམ་  ང་  ཡང་།  ནང་  ་ 
 དས་  ད་  ་  ཡ་  རབས་  བཟང་  ལ་  ་  ད་  ན།  ད་  འཇག་  མ་  ན་  དང་  འཐབ་  ད་  ག་  བ་  ་  ཆག་  ་  ན་  ་ 
 མང་  བས།  འོ་  བ་  བ་  ད་  དང་  ལ་  ་  འལ་  ས་  འང་  ་  ས་  ལ།  ་  དག་  ་  ་  བ་  ་  ་  ་  བསམ་  པ་ 
 མས་བད་དང་བཟང་ད་ལམ་གས་མས་ན། 

 ས་  ན་  ་  ར་  ལ་  ་  འ་  ལ་  ད་  ་  བར་  ་  དགའ་  ད་  ་  ་  མ་  ཉམས།  ཕན་  བ་  ་  ་  མ་  ག  ས་  ་  བད་  མ་ 
 ཉམས།  གནམ་  ་  བག་  མ་  ཡལ།  ར་  ི་  གཡང་  མ་  འར།  ཁ་  ་  ཞག་  མ་  མ།  མ་  རབས་  ་  ལ་  མ་  འལ། 
 ཡ་  རབས་  ་  ལ་  མ་  འབ་  པར།  རང་  ས་  མས་  ་  ས་  པ།  གཞན་  ས་  ན་  ་  ང་  བར་  “  ་  ་  ནང་  ནས་  ་  ར་ 
 པ་  ”  ས་  དང་  “  ་  ་  ནང་  ནས་  ང་  ཀ་  ཅང་།  ་  ནང་  ནས་  ་  ར་  པ་  ཅང་།  ”  ས་  གས་  ང་  གནས་  ད་  པ་  ། 
 ག་  ་  ལ་  འ་  ་  མས་  ་  བསམ་  པ་  མས་  བད་  དང་།  ཡ་  རབས་  བཟང་  ད་  ལ་  རག་  ལས་  པ་  ན།  ་  ཡང་ 
 བསམ་  པ་  །  མས་  ང་  བ་  བ་།  ང་  ང་  བན་  པ།  བཟང་  ང་  བན་  པ།  ཡངས་  ང་  ་  བ།  དཔའ་  ང་  བལ་  བ་ 
 དང་།  ་  མས་  ་  བ།  རང་  འད་  ང་  བ།  ས་  དང་  མན་  པ་  ད་  ང་།  ་  ལ་  བན་  པ་  ་  བ་  ད་  ལམ་  ཡང་།  ་ 
 ང་  འལ་  བ།  ས་  ང་  བར་  བ།  ག་  ལ་  མས་  པ།  ན་  ལ་  ཕན་  པ་  གས་  ཕ་  ས་  ་  བས་  ནས་  དར་  ད་ 
 ང་།  ་  དག་  ག་  བཞག་  ས་  ་  བ་  དང་  ག་  །  ང་  ན་  ང་།  ལས་  ་  འས།  ཐ་  དམ་  ག་  མས་  ང་  ་ 
 གས་  བ་  ས་  པ་  དང་།  ་  ཚ་  ལ་  ད།  ན་  ས་  བག་  ད།  ད་  ག་  ང་  ང་  གས་  ས་  ས་  པ་  ག་ 
 གང་ད་པར་ཅན་། ཕ་ས་་ཞལ་ཏ་བབ་་ལམ་ན་ལ་བན་ནས་ང་ད་པ་ན། 
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 ་  འ་  ན་  པས་  ཞལ་  ཏ་  དང་  ལམ་  ན་  གནང་  བ་  དང�  གན་  པ་  ག་  ས་  དང་  ལད་  ་  ས་  པ་  ས་  ད་  དང་  ་ 
 བས།  ་  བན་  ་  ཕ་  མ་  ན་  ོགས་  ་  མ་  ས་  པ་  ས་  པ་  དང་།  ་  ས་  པ་  འས་  པ་  ་  བས་  ང་  གཡག་ 
 མད་  ་  ་  ་  ་  མཛད་  ་  དང་  ལས་  མ་  མས་  ན་  པས།  གཡག་  མད་  འ་  ་  ཡ་  རབས་  ་  བཟང་  ད་  དང་ 
 ལ་  ི་  ཕན་  བ་  ཟམ་  མ་  ཆད་  པར་  བད་  པ་  ཐབས་  མག་  ད་  པར་  ཅན་  ག་  ན།  ་  ་  ར་  མཉམ་  བཟའ་  མཉམ་ 
 འང་  དང་  དགའ་  ན་  མཉམ་  ད་  ་  ་  བས་  ད་  ན།  རང་  འད་  དང་  ར་  མས་  རང་  གས་  ས་  འལ་  ང་། 
 ་  མས་  དང་  ་  མན་  མ་  བན་  ་  བབས་  པ་  ལས་  ས་  ད་  པས།  འག་  ན་  ་  གས་  ་  བཟང་  ད་  དང་ 
 མས་  གས།  ལ་  ་  མན་  ག་  མན་  ལམ།  ཕ་  མ་  ན་  ོགས་  ་  གང་  མས་  དང་  ཆགས་  ་  ་  ཉམས་ 
 ང་  འལ་  དང་  ཉམས་  པ་  ར་  ད་  ་  བ་  ལ།  གཡག་  མད་  ་  ་  ས་  ན་  མས་  ན་  ་  གལ་  ་  ང་  ཕན་  ན་  ་ 
 བ་ན། 

 ར་  མ་  ཟད།  ང་  སང་  ས་  ་  འ་  འར་  དང་  བན་  ནས།  འཛམ་  ང་  ་  ནང་  ་  བ་  བཤལ་  འལ་  པ་  མང་  ་  ཡང་ 
 ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  བས་  ་  ལ་  འར་  ང་  ནས།  ས་  དང་  འག་  ན་  ི་  ་  ་  མས་  ལ་  གས་  ང་  དས་ 
 ་  མང་  ས་  བ་  པ་  དང་།  འར་  མ་  བས་  ང་  ང་  ནས་  བ་  བད་  འལ་  ཆས་  ་  ལམ་  ནས་  བ་  ་  དང་  མཉན་ 
 ་  ད་  པ་  ་  ས་  པ་  དས་  པས།  ་  ར་  ང་  མཐའ་  ཡང་  ལ་  ཁབ་  ་  ་  ཙམ་  དང་  འག་  ་  ང་  ཁག་  ་  ་  ཐམ་ 
 པ་  མང་  ས་  ས་  ན་  ན་  པ་  ་  ་  མང་  ས་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  མཛད་  མ་  མས་  མཇལ་  བས།  ་  ་ 
 མན་  ་  གས་  ན་  གས་  པ་  ག་  ད་  དང་།  ས་  ན་  ས་  པ་  ཞབས་  འན་  ་  ཡང་  འར་  བ་  ་  བས་  དང་  ན་ 
 ཁ་་བས། ་ར་གཡག་མད་་་་་་ར་ད་འཕང་ལ་ཡང་ན་་གལ་ཅན་་ར་ད་པ།། 

 ་  ར་  ངས་  ང་  བད་  པ་  དང་  ན་  ང་།  དས་  པ་  ་  མཚན་  དང་  བཅས་  པ་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ན་  �་  ་ 
 མ་  དང་  མས་  གས་  མས།  ག་  པ་  ་  གག་  འཇམ་  དཔལ་  ་  ན་  མད་  ད་  ་  གངས་  གས་  ག་ 
 པ་  ལ་  ཨ་  ར་  པ་  ཙ་  ན་  ཿ་  ་  ངས་  ་  རབ་  ་  ་  ནས།  ན་  གན་  ན་  ིས་  ་  ་  བ་  ར་  ་  ཕལ་  ད་  ང་ 
 ཁ་ག་་བད་པར་།། 
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 ༼ཨ༽ ་དམངས་་མ་ི་རབ་་ད་པ། 

 ༢.༡༽ ་ས་བ་བ་་ར། 
 ༢  .  ༡  .  ༡  གརམ་  བངས་  ་  ི་  ་  ད་  དང་  དཀར་  ན་  ི་  མར་  ི་  ན་  ་  མ་  ་  ་  ལས་  ་  ་  ༥  ་  དང་ 

 མར་ང་ ༣ ་བས་་གར་བངས་པ་་ལ་ད 
 ༢  .  ༡  .  ༢  ཝ་  ༢ ་  པ་  བཀའ་  འར་  ག་  ཚར་  བ་  ལ་  ལས་  ་  ༢  པ་  ས་  ༡༥  ་  ་  ་  མ་  བ་ 

 ལས་  ཚན་  བ་  ས་  གས་  ཁ་  ས་  པ་  ཞབས་  སར་  བཅར་  ་  གཟའ་  ར་  གས་  མ་  བ་ 
 ནམ་ལས་ ཝ་ ༢ པ་ར་མ་ནམ་ལས་ཆང་་བ་ད 

 ༢   .  ༡  .  ༣  ལས་  ཚན་  བ་  ་  ་  ཟ་  བ་  ས་  ཆ་  གས་  འབད་  ད  ལས་  ཚན་  དང་  ་  ཟ་  བ་  བཞག་  ་  མ་ 
 བ་མ་དང་་ར་བ་་འབད་ད 

 ༢  .  ༡  .  ༤  དང་  ་  གས་  ལ་  ་  ལཔ་  ་  ་  གས་  ་  བ་  དང་  རཔ་  ་  ང་  ར་  ་  འད་  དང་  འལ་ 
 འབག་  ང་  ང་  བབ་  མ་  འབག་  ང་  བབ་  ་  ན།  གས་  ་  ར་  བཏང་  ་  ་  ་  ་  ས་  ན་  ་  ན་ 
 ང་།  ས་  ་  འར་  བ་  དང་  བན་  ལ་  པ་  དང་  ར་  པ་  ད་  པར་  དཔ་  ཡར་  ངཔ་  ལས་  མ་ 
 བ་མ་་་ལས་གས་་ ༤ ་་ཆང་་འ་བ་ད 

 ༢.༡.༥  ཆང་་བ་ས་ས་ ་ཁང་་བར་དམངས་་ཆང་ཁང་ནང་་བ་། 
 ༢  .  ༡  .  ༦  ཆང་  ་  ག་  ་  ས་  ད་  གཟའ་  ར་  བ་  ་  ་  ད་  ༡  ་  ་  ་  ་  མ་  ལས་  ་  འ་  ་  གས་  ལས་ 

 མ་་འ་བགས་ད 
 ༢  .  ༡  .  ༧  ཐབ་  ཚང་  ནང་  ་  བཅའ་  ག་  བ་  དཔ་  ་  གས་  ཅ་  ལ་  བ་  ་  དང་  བ་  ང་  ་  ང་  བ་  དཔ་  ་ 

 དམངས་་བ་་་འགན་འར་ན། 
 ༢  .  ༡  .  ༨  དམངས་  ལས་  བ་  ང་  དང་  པ་  ་  ལས་  མར་  ང་  ༧  དང་  ཇ་  མ་  ཨ་  མ་  དང་  མཛརཝ་  ག་  ་  ་ 

 ང་ད་ཏ་ ༢ དར་ལ་ ༡ ང་ག་ ༢ བ་ད 
 ༢  .  ༡  .  ༩  དང་  ་  ས་  ་  མད་  ཇ་  ་  ས་  ཁས་  ང་  ག་  ལས་  ལཝ་  ན་  ང་  ན་  བདག་  ཁས་  ང་  ་ 

 བན་  བན་  དཔ་  ལས་  མད་  ཇ་  ན་  ་  དང་  པ་  ་  ལས་  མར་  ང་  ད་  དང་  མ་  ད་  ཏ་  ༢ 
 བ་  །  གལ་  ་  ཁས་  ང་  ་  ན་  བདག་  ན་  ་  ད་  ང་  ་  ་  མད་  ཇ་  ་  ན་  བག་  ་  དང་ 
 མད་ཇ་དམངས་་བ་ང་དམངས་ཁ་བཞག་ད 

 ༢  .  ༡  .  ༡༠  གས་  ཁ་  མ་  དང་  ་  བ་  ང་  ཐད་  ཁ་  ་  ར་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༡ ་  ་  ཆང་  ཝ་  ཝ་  ད་  ་ 
 མང་ང་དང་ ས་ཚད་གས་་ར་ས་དང་དས་མ་དང་བན་ ར་བ་འབད་། 
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 ༢  .  ༡  .  ༡༡  ་  ཁ་  ལས་  ་  ང་  ་  ཐད་  ཐིམ་  ་  ་  ར་  ོང་  ་  ་  མན་  གས་  པ་  ལས་  དམངས་  ་  བ་  ་  ས་ 
 བན་  ག་  ༢  ་  ནང་  འད་  ་  ཟད་  འོ�་  མ་  དལ་  ན་  ་  ནང་  འན་  འབད་  ད་  པ་  གས་  ་ 
 ་ང་བབ་། 

 ༢  .  ༡  .  ༡༢  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥ ་  འཆམ་  ི་  ལས་  མ་  ད་  པ་  བས་  འག་  པ་  ་  ངས་  ན་ 
 པ་  ་  ་  ་  མོན་  གས་  ལས་  དལ་  མ་  ….  ༡༠༠༠  ….  ་  ཞལ་  འབས་  ་  ་  ད་ 
 གཟིགས་ས་བགས་་ གལ་ཇ་ ང་ཆང་ གལ་འཛར་ བཤད་པ་གས་ལ་། 

 ༢  .  ༡  .  ༡༣  ་  ཁ་  མན་  ལས་  གཡག་  མད་  ཞལ་  འབས་  དལ་  མ་  བ་  ང་  ་  ་  ༣ ་  ་  ནང་  ཚར་  ་  ར་ 
 བ་འབད་ད 

 ༢.༢༽ ་ས་དལ་ས་་ར། 
 ༢.༢.༡  གཡག་མད་་བ་ང་་ས་་ ལས་ཚན་བ་དང་ལས་གས་་ཟ་བད་ས་བབ་ད 
 ༢  .  ༢  .  ༢  གཡག་  མད་  བས་  ་  ཁ་  ལས་  ་  ད་  པ་  གས་  ་  ་  འན་  དང་  དམངས་  ་  བ་  ནས་  ཐིམ་ 

 ་  ་  ར་  ་  མན་  གས་  པ་  ལས་  ཟད་  འོ་  མ་  དལ་  ་  ་  ་  ང་  བབ་  ་  དང་  ས་  ་  ཁ་  གསལ་ 
 འར་ཟིན་དང་བཅསཔ་་བཞག་ད 

 ༢  .  ༢  .  ༣  གཡག་  མད་  བས་  ་  ཆད་  པ་  དང་  ཞལ་  འབས་  གས་  ང་  བབ་  དང་  ་  མ་  ་  ཟད་  འས་ 
 དས་  པ་  གས་  ་  ་  ས་  ་  ཁ་  གསལ་  ་  ་  འན་  ི་  ཞལ་  བད་  དང་  བ་  ག་  ག་  ་ 
 ང་ག་་ས་བཞག་་ གཡག་མད་མ་ ༡,༢,༣,༤,༥ ་་ ན་ར་ན་་ལ་། 

 ༢  .  ༢  .  ༤  གཡག་  མད་  ོལ་  བ་  མ་  ༥  པ་  དབང་  ་  བས་  ་  ཡང་  ན་  འ་  ་  ནངས་  པར་  ས་  ༡༧ 
 བཅའ་  ལ་  ་  བ་  བ་  བས་  ་  ་  འན་  ི་  ཞལ་  བད་  ག་  ་  ང་  ན་  གས་  ས་  གཡག་ 
 མད་་ས་་ཆ་ཚང་ ་དམངས་་ན་་ལ་། 

 ༢.༣༽ ་འགན་་བཤའ་་ར། 
 ༢  .  ༣  .  ༡  ་  ༣་  པ་  ༡༡ ་  ་  ན་  མར་  འཆམ་  དན་  དང་  འཆམ་  མག་  ས་  ལས་  ཚན་  བ་  བད་  ་  ་ 

 དམངས་་ ་་ཆང་ཝ་བ་་བ་བགས་གནང་ད 
 ༢  .  ༣  .  ༢  ་  ༣་  པ་  ས་  ༡༡ ་  ་  ་  ་  ་  ད་  ༨ ་  ལས་  མ་  ས་  བར་  ཆང་  ་  ཝ་  བཝ་  ད་  ཆང་  འང་  ང་ 

 མ་མང་ང་དང་པ་་་ལས་ ་མ་་་་ཁང་ནང་འམས་སར་ང་ད 
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 ༢  .  ༣  .  ༣  ་  ༣ ་  པ་  ་  ༡༡ ་  ་  ་  ་  ཆང་  ཝ་  བཝ་  ད་  ་  ་  བན་  མ་  གས་  མ་  གགས་  ་  ས་  དང་ 
 ཨམ་  ་  ་  ༡༦  ལས་  ༦༠  ན་  ་  ་  ་  ་  ་  འན་  ང་  ག་  ་  གཔ་  འཆམ་  པ་  ས་ 
 མས་  པ་  འཆམ་  པ་  མ་  དམ་  པ་  མ་  དམ་  གན་  པ་  གས་  གཞས་  མ་  གཞས་  དན་  གར་  པ་ 
 གར་  གག་  ཐབ་  དན་  ཐབ་  གག་  མོན་  གར་  མོན་  གག་  ཆད་  པ་  ར་  པ་  གས་ 
 འགན་འ་དང་འགན་འར་་བལ་ད 

 ༢  .  ༣  .  ༤  གཡག་  མད་  ་  ་  མར་  གསམ་  འག་  ་  ལ་  བ་  ད་  ་  དར་  འར་  །  ན་  གཟིགས་  ཤམ་  ་ 
 དང་  ་  དང་  གཟིགས་  གནང་  སར་  དར་  ག་  ་  ་  ་  བཅའ་  ག་  ་  འགན་  འར་  ་  དམངས་  ་ 
 བ་ས་འ་འན་འཐབ་ད 

 ༢  .  ༣  .  ༥  དགའ་  ན་  ད་  �་  འགན་  འར་  ་  ན་  དང་  ་  ལས་  ག་  ་  ཡང་  ད་  པར་  ལམ་  གས་  ས་  ་  དང་ 
 ས་  དང་  བན་  པ་  དད་  ་  གས་  མ་  ར་  ས་  ་  གག་  ས་  འབག་  ་  དཔ་  ན།  ག་  མ་ 
 ་འབད་ ག་ཡང་འན་་ད་པ་ན་ འཆམ་དན་འཆམ་མག་གས་ས་ན་ད 

 ༢  .  ༣  .  ༦  ཞལ་  འབག་  ་  ་  ཁང་  ག་  ཁ་  ལས་  འཆམ་  ཁང་  ནང་  ་  ་  འགན་  འར་  འ་  ་  དམ་  པ་  འ་ 
 འན་་འཆམ་པ་དང་ གཞས་མ་གས་ཆ་ར་་གཔ་ན། 

 ༢  .  ༣  .  ༧  ་  གཅལ་  ནང་  ་  འཆམ་  ནམ་  ད་  འཆམ་  ལ་  དང་  ་  ང་  གནང་  ་  འགན་  འར་  འ་  འཆམ་  དན་ 
 ིས་ གས་བ་ད་་གག་་བད་ད 

 ༢  .  ༣  .  ༨  ་  འཆམ་  ནམ་  ད་  གར་  ངས་  གནང་  ་  འགན་  འར་  མ་  དམ་  ས་  འ་  འན་  ག་  ལས་  ་ 
 གཔ་  འཆམ་  པ་  དལཝ་  ་  དང་  གར་  ངས་  ས་  པ་  བས་  དཔའ་  ལཔ་  ་  ས་  ལས་  ཚན་  དང་ 
 ་ཟ་་་གཔ་ན། 

 ༢.༣.༩  མ་ ༡ པ་་་དམ་་བ་འ་་་ ར་གང་་ཟ་་གཔ་ན། 
 ༢.༣.༡༠  ་དམ་ཝ་ད་དགའ་ན་ལས་མར་གར་ངས་འབད་་དང་་ར་་ཁང་་ག་ཁ་ལས་གར་ 

 ངས་འབད་་གས་ཆ་ར་འགན་ར་འ་་གཔ་་་གཔ་ན། 
 ༢.༣.༡༡  གཡག་མད་ོལ་ནམ་ལས་མདཔ་བ་་འགན་ར་འ་དན་གར་་གཔ་ན། 
 ༢  .  ༣  .  ༡༢  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤ ་  པ་  ་  ་  ་  ག་  མ་  པ་  དང་  འལ་  ་  མ་  དག་  བད་  ་  འ་  ཡང་  མ་  བ་  ་ 

 ལས་ཝ་ག་ག་་་ས་ང་ད 
 ༢  .  ༣  .  ༡༣  མ་  དག་  བད་  ་  ་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  གས་  པས་  འན་  ག་  ལས་  ཐབ་  ཚང་  ནང་  ལས་ 

 ་ཁང་ནང་ན་ད་་ད 
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 ༢  .  ༣  .  ༡༤  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ་  མ་  བག་  ་  འ་  ་  དམ་  པ་  འ་  འན་  ག་  ་  གཔ་  དང་  འཆམ་  པ་  ་  ས་ 
 འབད་ད 

 ༢་  ༣་  ༡༥  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤ ་  ་  ས་  ཇ་  ངས་  པ་  བས་  ལ་  ་  ན་  ས་  གག་  ས་  ཇ་  ད་  བཤད་  པ་  བ་ 
 ད 

 ༢་༣་༡༦  མ་ ༤ ་པ་་གནས་�་མན་ཁང་ནང་ ་གལ་གནང་་འ་བང་ན་པ་་གཔ་ན། 

 ༢.༤༽ བ་ལམ་འལ་བ་་ར། 

 ༢.༤.༡  ་མ་དང་་དམ་ི་བ་ལ། 
 ༢  .  ༤  .  ༡  .  ༡  མ་  དང་  པར་  ར་  གང་  ལས་  ཚན་  ིས་  དགའ་  ན་  ་  གཡག་  མད་  ར་  ན་  གསན་  ་  བར་ 

 བཅརཝ་  ད་  འལ་  བ་  མར་  ང་  ༡  དང་  དར་  ལ་  ༥  དང་  ཆང་  པ་  ལང་  དམངས་  ་  ར་  ཚང་  ལས་ 
 བན་་མ་་ག་མཇལ་ལ་ད 

 ༢.༤.༡.༢  འཆམ་པ་་དགའ་ན་་མ་དང་་དམ་་བར་བཅརཝ་ད་ འལ་བ་ཆང་པ་ལང་གང་ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༡  .  ༣  དགའ་  ན་  ལས་  ན་  པ་  བས་  ་  མར་  ཆང་  ི་  ང་  ཆང་  ་  བས་  བ་  འབད་  ་  ་  ་  ངས་ 

 ནམ་ལས་ མ་དང་་དམ་ི་བ་ན། 
 ༢  .  ༤  .  ༡  .  ༤  གཡག་  མད་  བས་  ན་  ར་  གས་  ཆང་  ་  མ་  དང་  ་  དམ་  ་  ་  ་  ་  ་  ་  ༢  ་  ་  མ་  ག་ 

 ་་ས་གས་ས་ཝ་་་ ་མ་དང་་དམ་་ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༡  .  ༥  ལས་  ཚན་  ་  ་  ལས་  ་  མ་  ར་  ལ་  ལ་  ད་  པ་  ང་  ཆང་  མ་  ཚ་  གས་  ་  ཡང་  མ་  ར་  ང་  ཆང་ 

 ་  ཊར་  ༡༠ ་  གས་  ས་  ཝ་  མ་  བ་  བར་  དང་  ཚ་  ར་  ་  ང་  ཆང་  ་  ཊར་  ༥  ་  མ་  ག་  ་  ་ 
 ས་གས་ས་་་ གཡག་མད་་བས་ནམ་དཔ་ག་ ་མ་དང་་དམ་ི་བ་ན། 

 ༢.༤.༡.༦  མ་ ༥ ་པ་ན་ར་བས་ མར་ཆང་་བ་ང་ཆང་་ ༡ ་མ་བ་ན། 
 ༢.༤.༡.༧ མ་ ༥ ་པ་ན་ར་བས་ མར་དང་དར་ལ་ི་ག་མཇལ་་་མ་བ་ན། 
 ༢  .  ༤  .  ༡  .  ༨  མ་  ༥ ་  པ་  མཐའ་  མ་  ལས་  མ་  ང་  མ་  ཐང་  ་  ཞབས་  ་  བ་  བས་  ཆང་  དང་  གལ་  རས་ 

 གནང་་་་མ་་གཔ་ན། 
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 ༢.༤.༢ ་ར་ད་�་བ་ལ། 
 ༢  .  ༤  .  ༢  .  ༡  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  པ་  ་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  ་  ར་  ད་  �་  མ་  ནང་ 

 བས་ག་ག་་ངས་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༢  .  ༢  དང་  ་  ་  ར་  ་  ་  ་  ་  ར་  ད་  ་  ས་  ་  ན་  དང་  གང་  ན་  ལ་  བ་  བཀའ་  འར་  གསར་ 

 བ་  གནང་  བ་  བཀའ་  ན་  དགའ་  ར་  ་  ་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  གདན་ 
 འན་  ་  ་  མ་  བ་  �་  ་  ལས་  ཇ་  ར་  ག་  པ་  ལས་  ཚན་  ་  མ་  ནང་  ཇ་  ར་  ཆང་  ར་  ་  ན་ 
 ་  གང་  ཆང་  ལས་  འ་  བགས་  ཇ་  ཆང་  བགས་  ལ་  དང་  བཅསཔ་  ་  བས་  ་  ་  ་  ར་  ད་ 
 �་བཟའ་ཚང་་བ་ན། 

 ༢  .  ༤  .  ༢  .  ༣  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  ་  ཝ་  ག་  ག་  ་  ས་  ་  ར་  ད་  ་  ་  ཝ་  དང་  པ་  གས་ 
 པ་ གམ་པ་་མས་གམ་ལ་ད 

 ༢  .  ༤  .  ༢  .  ༤  ་  བས་  ད་  �་  མ་  བདག་  ས་  མནམ་  ག་  ད་  ང་  ད་  གཔ་  མ་  ཚད།  ཇ་  ར་  ཆང་  ར་ 
 བས་  ཇ་  དང་  གལ་  མཛར་  ཆང་  ལ་  གས་  ག་  ་  ངས་  ང་  བས་  ་  དང་  ཆང་  ར་  ར་  མ་ 
 བག་དད་འབད་་ གང་ག་ན་་འང་་་ར་ད་�་མ་་བ་ལམ་ན། 

 ༢  .  ༤  .  ༢  .  ༥  ་  ར་  ད་  �་  ཇ་  ར་  ཆང་  ར་  ི་  ལས་  མ་  འ་  ་  ད  ༨་  ༣༠  ལས་  ་  ད་  ༡༠་  ༠༠  ་  འཆམ་ 
 འ་མ་བགས་ན་ི་བར་ན་འབད་ད 

 ༢  .  ༤  .  ༢  .  ༦  ཇ་  ར་  ཆང་  ར་  བས།  བ་  ཆང་།  གལ་  ཇ།  གལ་  མཛར།  ཇ་  ཆང�  ཆང་  བལ།  ཆང་  ར་ 
 ར་མ། བག་མ་པ་་དང་ན་ཆང་་ལས་ཚན་ཝ་ས་ད་དང་མན་་་ངས་ད 

 ༢.༤.༣ འཆམ་པ་བ་ལ། 
 ༢  .  ༤  .  ༣  .  ༡  འཆམ་  བ་  ང་  འབད་  བ་  ས་  ་  འཆམ་  པ་  ་  གལ་  མཛར་  དང་  དང་  ཇ་  དམངས་  ཁ་  ལས་ 

 བ་ན། 
 ༢.༤.༣.༢  དགའ་ན་་་མ་་བ་ང་་འཆམ་པ་་་མ་ིས་ཇ་དང་འས་ར་གག་གནང་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༣  .  ༣  གཡག་  མད་  འ་  བགས་  ནམ་  ལས་  ཝ་  ག་  ག་  ་  ས་  འཆམ་  དན་  དང་  འཆམ་  མག་ 

 གས་་ ང་ཆང་མས་གམ་་ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༣  .  ༤  གཡག་  མད་  བས་  ་  ད་  ༩  ་  གཟིམ་  བ་  ལ་  ཚར་  ནམ་  ལས་  མ་  བ་  ཆང་  ཁང་  བདའ་ 

 ་ཆང་ར་་འན་་དང་ མནམ་ད་་འཆམ་དན་དང་འཆམ་མག་་བ་ན། 
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 ༢  .  ༤  .  ༣  .  ༥  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  པ་  ་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  ་  ར་  ད་  �་  མ་  ནང་ 
 བས་  ག་  ག་  ་  ངས་  ་  བས་  ག་  ོལཝ་  ག་  ད་  �་  མ་  བདག་  ས་  ཇ་  དང་ 
 བགས་ལ་་མ་པ་་ ཇ་ཆང་དང་བཅསཔ་་གནང་ད 

 ༢  .  ༤  .  ༣  .  ༦  འཆམ་  ་  དར་  ི་  ང་  བབ་  དལ་  ང་  ་  འཆམ་  པ་  དམངས་  ་  བ་  ནམ་  ལས་  ས་  ་  ཁ་ 
 གསལ་བ་་ མ་དལ་་ས་མན་ག་ད་ད 

 ༢.༤.༣.༧  འཆམ་་དར་ས་ན་ཁ་དར་ི་གས་་འཆམ་པ་ག་་བཏགས་ང་་་བ་ན། 
 ༢.༤.༣.༨  མ་ ༣ ་པ་ད་་དཔང་བད་་དབང་ན་་འཆམ་པ་དམངས་་་བ་ན། 
 ༢  .  ༤  .  ༣  .  ༩  མ་  ༤ ་  པ་  དམངས་  འཆམ་  ི་  བས་  ལ་  གང་  དང་  དལ་  འམ་  ི་  ང་  ་  བ་  པ་ 

 དལ་་ད་ཀ་ འཆམ་པ་དམངས་་བ་ན། 

 ༢.༤.༤ མས་་བ་ལ། 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༡  གཡག་  མད་  མ་  ༡ ་  པ་  འཆམ་  གས་  ་  མ་  ་  བ་  དན་  ས་  པ་  ་  མ་  ་  ་  ལས་ 

 མས་་ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༢  གཡག་  མད་  མ་  ༣ ་  པར་  པད་  ང་  ང་  གམ་  མས་  མ་  ་  ་  ལས་  གམ་  གམ་  ་ 

 བམས་མས་ ༡༢ ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༣  གཡག་  མད་  མ་  ༤ ་  པར་  རཀྵ་  མས་  མ་  ་  ་  ལས་  གམ་  གམ་  ་  བམས་  མས་ 

 ༡༢ ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༤  གཡག་  མད་  མ་  ༥  པ་  ན་  ར་  བས་  ཆང་  ར་  ར་  མ་  ས་  པ་  ང་  ཆང་  གས་  ས་  ་ 

 ་ མས་ ༣ ན་་ ༡ དམངས་་ངས་་ ༢ ་མ་ས་བམ་་བ་ན། 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༥  གཡག་  མད་  འ་  བགས་  ནམ་  ལས་  ་  ཁ་  མན་  ན་  པ་  ན་  ་  འན་  ི་  ཐག་  བཅད་  དང་ 

 ཞལ་བད་དང་འལ་་ ང་ཆང་མས་ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༦  མ་  ༤  པ་  ཆ་  ལ་  བས་  ལས་  ཚན་  ་  ལས་  ང་  ཆང་  དང་  པ་  གས་  པ་  གམ་  པ་  ་ 

 མས་ ༣ ་་མ་ག་་་ས་གས་ས་་་ ་མ་བ་ན། 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༧  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  ་  ཝ་  ག་  ག་  ་  ས་  ་  ཁང་  བང་  ན་  པ་  ་  ཝ་  དང་  པ་ 

 གས་པ་ གམ་པ་་མས་གམ་ལ་ད 
 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༨  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  ་  ཝ་  ག་  ག་  ་  ས་  ་  ཁང་  དན་  གར་  ་  ཆང་  ད་  ན་ 

 ་ ང་ཆང་ཝ་དང་པ་ མས་་ལ་ད 
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 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༩  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥ ་  ་  ཝ་  ག་  ག་  ་  ས་  ་  ར་  ད་  �་  བཟའ་  ཚང་  ་  ཆང་  མས་  གག་ 
 གཟིགས་གནང་སར་ལ་ད 

 ༢  .  ༤  .  ༤  .  ༡༠  གཡག་  མད་  ་  ་  ཁ་  མནམ་  ་  མས་  ལ་  ་  ས་  བབ་  གཡག་  མད་  ་  འན་  ིས་ 
 ཐག་བཅད་་མོན་གར་་བ་ད 

 ༢.༥༽ ་་་མ་ི་ར། 
 ༢.༥.༡ གར་པ་དང་ཐབ་ཚང་པ་་མ། 
 ༢  .  ༥  .  ༡  .  ༡  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༢ ་  ཆང་  ར་  ར་  མ་  བས་  ་  ས་  ཉམས་  ང་  ཅན་  ི་  ལ་  ལས་  གར་  པ་ 

 གས་དང་། ཐབ་ཚང་པ་ང་མ་གས་། ལས་གས་གས་ལས་མ་ང་བ་བན་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༡  .  ༢  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༢  ་  མ་  བ་  ཁ་  ལས་  ས་  ༡༦  ་  ་  མ་  ན་  ་  འན་  ི་  ཞལ་  བད་  དང་ 

 མད་  དན་  ི་  བ་  དང་  འད་  ་  ་  པ་  བས་  ག་  དང་།  ་  ལས་  གལ་  ཇ།  གལ་  བ་  དང་ 
 གས།  མ་  མཐའ་  མ་  ད་  མཛད་  བ་  ན་  ད་  ་  ར་  གས་  གལ་  ཇ་  གལ་  གས་  ་ 
 ན་ཐབས་ར་གས་་་ར་་ས་ད་ཁར་ག་ག་་བ་ད 

 ༢  .  ༥  .  ༡  .  ༣  ་  དམངས་  ་  ་  ས་  ་  ག་  ་  ན་  ང་  ཕངས་  མས་  དང་  བག་  ན་  ི་  ་  ནས་  ད་  ཟས་  ད་ 
 པར་གས་མ་ད་་བཟའ་ང་་གས་་བ་ད 

 ༢.༥.༡.༤  ངས་་གས་་ག་་ན་ང་ གཙང་་དང་ལ་དང་ནམ་་བ་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༡  .  ༥  གལ་  བ་  གས་  གས་  ལ་  གས་  པ་  མ་  ལངས་  པ་  དང་  མ་  འས་  པ་  ད་  ་  ་  འན་  ་  ་  ་ 

 མ་བ་བ་ང་འབད་བག་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༡  .  ༦  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  དང་  ༥ ་  པ་  ་  མ་  མ་  གལ་  མཛར་  བས་  མ་  ་  �་ 

 བས་་བ་ ་དང་། པགས། ་ལས་དམ་་ཁ་གག་ཐབ་ཚང་ལས་བན་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༡  .  ༧  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  དང་  ༥ ་  པ་  ་  མནམ་  ་  ངས་  ་  གལ་  ཇ་  ཨ་  ག་  ར་  ་ 

 ག་་བཞག་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༡  .  ༨  གཡག་  མད་  མ་  མཐའ་  མ་  གལ་  བ་  ལ་  ལས་  ་  ས་  ག་  ས་  ག་  ་  ད་  ང་  གར་ 

 པ་དང་ཐབ་ཚང་པ་་ས་ ་འན་དང་ང་ག་་ས་ལ་ད 
 ༢.༥.༡.༩  གཡག་མད་མ་ ༢, ༣,་དང་ ༤ ་པ་་་ཆང་ར་ར་མ་ནང་བཅའ་མར་གགས་ད 
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 ༢.༥.༢ ལས་ཚན་དང་་ཟ་་མ། 
 ༢  .  ༥  .  ༢  .  ༡  གས་  བད་  བས་  ་  ཁང་  ངམ་  བ་  མཁར་  བངས་  །  ང་  བ་  ་  ་  ཆག་  བ་  །  ་  ་  དང་ 

 ཆག་་ ན་བས་་་་ག་འབད་་འགན་འར་་ ་ཟ་བད་་ག 
 ༢  .  ༥  .  ༢  .  ༢  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  དང་  ༥ ་  པ་  ་  ལས་  ཚན་  ་  བ་  ག་  ག་  ང་།  ལས་  ཚན་  འ་  དང་ 

 ་ཟ་ཆ་གས་་ས་མ་བ་ཆ་ར་མ་ལས་ཇ་དང་བལ་མ་་འ་ད 
 ༢.༥.༢.༣  ཇ་ར་ཆང་ར་བས་་་ར་ད་�་ནང་་དང་འན་་་ང་་བ་ལམ་དང་འལ་་ཇ་ 

 ཆང་གལ་མཛར་ངས་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༢  .  ༤  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  དང་  ༥ ་  པ་  ་  ལས་  ཚན་  ་  བ་  ག་  ག་  ང་།  ལས་  ཚན་  འ་  དང་ 

 ་  ཟ་  ཆ་  གས་  ་  ས་  འ་  འན་  འཐབ་  ་  རང་  �་  མ་  ་  ཁ་  ག་  ལས།  ་  ག་  པ།  འཆམ་  པ། 
 གཞས་  མ།  ་  ཁ་  མནམ་  དང་།  ་  དམངས་  ་  གལ་  མཛར་  རང་  གས་  ་  བས་  ་  ག་ 
 མ་དང་ གཞན་ཟ་ང་་གས་ལངམ་་ངས་ད 

 ༢  .  ༥  .  ༢  .  ༥  ལས་  ཚན་  དང་  ་  ཟ་  ་  ས་  ང་  ་  བ་  ལམ་  དང་།  ་  བམ་  ་  ་  ག་  དང་  གར་  འཆམ་  ་  མ་  པ་  དང་ 
 འལ་་ ང་ཆང་མས་་མ་པ་་ བ་ལམ་ར་་འས་ར་ད་པར་ལ་ད 

 ༢  .  ༥  .  ༢  .  ༦  ལས་  ཚན་  དང་  ་  ཟ་  ་  ས་  ་  འན་  དང་  མོན་  གར་  ིས་  ཞལ་  བད་  དང་  འལ་  །  བན་  མ་ 
 དང་་མོན་གས་་མ་་་ང་ཆང་མས་་མ་པ་མས་འས་ར་ད་པར་ལ་ 
 དཔ་དང་། ་འོན་ར་བཏང་་ང་ཆང་ངས་ད 

 ༢  .  ༥  .  ༢  .  ༧  ལས་  ཚན་  དང་  ་  ཟ་  ་  ས་  གཡག་  མད་  མ་  ༡ ་  པ་  ་  ་  ་  ་  ད་  ༥ ་  ལས་  ༡༠  ན་  ད་  དང་ 
 མ་  ༢  ,  ༣  ,  ་  དང་  ༤ ་  པར་  ་  པ་  ་  ད་  ༦  ལས་  ་  ་  ་  ད་  ༡༠  ན་  ད་  དང་།  མ་  ༥ ་ 
 པར་  ་  པ་  ་  ད་  ༧ ་  ལས་  ་  མ་  ་  ད་  ༢  ན་  ད་  ཆང་  གསང་  ་  ་  །  མན་  ང་  ་  ་  ་ 
 གང་ན་འབད་ད། 

 ༢.༥.༢.༨  གཡག་མད་མ་ ༤ ་པ་ས་ ༡༥ ་་་གལ་ི་བསང་དང་དར་ང་བཅའ་བ་བ་ད། 
 ༢  .  ༥  .  ༢  .  ༩  གཡག་  མད་  མ་  ༥ ་  པར་  དབང་  ཚར་  ནམ་  ལས་  ལམ་  ི་  བས་  བན་  ་  མ་  བ་  ལས་  ཚན་ 

 བ་  འབད་  སར་  མ་  པ་  བན་  ་  མ་  དང་  ་  དམ་  ་  །  དང་  པ་  མར་  ཆང་།  ་  ལས་  གལ་  ཇ་  དང་ 
 གལ་མཛར། ་ལས་་དམ་ི་་ལ་ཆང་དང་མར་དང་དར་ལ་ལ་ད 
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 ༢.༥.༣ མོན་གར་ངས་བཞག་པ་་མ། 
 ༢  .  ༥  .  ༣  .  ༡  ་  འན་  ི་  ཞལ་  བད་  དང་  འལ་  །  མོན་  གར་  དང་  ངས་  བཞགཔ་  ་  ས་  མན་ 

 བགས་ས་བགས་་དང་བགས་གདན་་་ག་འབད་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༣  .  ༢  གཡག་  མད་  འ་  ལས་  མག་  ་  ང་  ་  མོན་  གར་  ས་  ་  ནང་  ་  ་  མོན་  མ་  ་ 

 ནམ་ད་ལ་མན་་བས་བ་་་བགས་ས་ལ་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༣  .  ༣  མོན་  གར་  ི་  ཞལ་  བད་  དང་  འལ་  །  ངས་  བཞགཔ་  ་  ས་  ་  མོན་  ་  ་  གལ་  ཇ་ 

 དང་། ཇ་ཙམ་་ངས་ད 
 ༢  .  ༥  .  ༣  .  ༤  ་  ག་  དང་  འཆམ་  ི་  མ་  པ་  དང་  འལ་  །  ལས་  དཔ་  ་  ་  མད་  དན་  དང་  ་  འན་  ི་  ཞལ་ 

 བད་  ར་  ངས་  བཞགཔ་  ་  ས་  གལ་  ཇ།  གལ་  མཛར་  དང་།  གས་  ་  འས་  ར་  ད་ 
 པར་ངས་ད 

 ༢  .  ༥  .  ༣  .  ༥  མ་  ༥ ་  པ་  མང་  ོལ་  བས་  ་  མོན་  ི་  བགས་  ས་  བགས་  ལ་  ི་  གས།  ་  ཇ་ 
 འས་  ར་  དང་  ང་  འས་  །  ་  འན་  ི་  ཞལ་  བད་  ར་  མོན་  གར་  ིས་  བཅའ་  ག་  བ་ 
 ད 

 ༢  .  ༤  .  ༥  .  ༦  གཡག་  མད་  འ་  བགས་  ནམ་  ལས་  ་  ཁ་  མན་  གཡག་  མད་  ་  ཞལ་  འབས་  དལ་ 
 འས་  ད་  ་  ང་  ་  ་  ་  ང་  ཆང་  དང་  གལ་  ཇ་  གང་  ན།  ་  ལས་  གལ་  མཛར་  ངས་  ་ 
 ་ མོན་གར་ིས་འ་འན་འཐབ་ད 

 ༢  .  ༤  .  ༥  .  ༧  ་  ཁ་  མན་  ་  ང་  ཆང་  དང་  གལ་  ཇ་  ངས་  ད་  པ་  ས་  བབ་  གཡག་  མད་  ་  འན་  ིས་ 
 ཐག་བཅད་་མོན་གར་་བ་ད 
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 ༼ར༽ ས་གས་་ག་པ་རབ་་ད་པ། 
 ༣.༡༽ ་མ་་ག་པ་ར། 
 ༣.༡.༡  ་ར་གཡག་མད་་མ་་ན་ང་་ལམ་གས་དང་བན་ཕ་་འག་མ་ི་བད་འན་ 

 ས་  ང་  ་  དགའ་  ན་  ་  མ་  ག་  ན་  ང་  ་  ས་  མཛད་  ད  ན་  ང་  དགའ་  ན་  ་  མ་  ད་  ན་ 
 གཞན་ི་གནང་ཡང་ང་། 

 ༣.༡.༢  ར་བཏང་གང་ག་གནང་་་ དགའ་ན་་མ་ས་འལ་་ད་ང་ད 
 ༣  .  ༡  .  ༣  ་  འཆམ་  མ་  གནང་  པ་  ་  ར་  མ་  སཔ་  ་  གཡག་  མད་  བས་  ་  ག་  པ་  འགན་  འར་  བས་ 

 ད 
 ༣  .  ༡  .  ༤  ་  ར་  མ་  བ་  ་  ངས་  ན་  པ་  ་  ཁ་  ལས་  ན་  པ་  ་  ག་  པ་  ་  ་  ན་  ར་  ི་  ག་  འད་  མང་ 

 ང་  རན་  པ་  མ་  ༥ ་  པ་  འམས་  འ་  བས་  གས་  མང་  ས་  ཐག་  བཅད་  ་  ད་  མཛད་  བད་  ་ 
 ལ་ད 

 ༣.༢༽ གར་བངས་བཅའ་ག་་ར། 
 ༣  .  ༢  .  ༡  འག་  ་  གམ་  པ་  ས་  ༡༡ ་  ་  ་  མ་  ་  ་  ག་  དང་  འལ་  བ་  གཡག་  མད་  ་  གར་  བངས་ 

 གནང་ད 
 ༣.༢.༢  གརམ་འ་བས་བ་་བང་ན་པ་དང་དན་གར་་ལས་མད་དན་ག་ན་་གམ་ 

 ིས་་ འ་འན་ག་ལས་་གཔ་ལས་་འལ་ག་ལས་བངས་གནང་ད 
 ༣  .  ༢  .  ༣  གར་  བངས་  ་  ་  ས་  དཀར་  ་  དང་  དཀར་  ན་  ི་  མར་  ་  ་  དམངས་  ་  བ་  ང་  ག་  ལས་ 

 ལས་ཚན་བ་དང་་ཟ་ས་ན་ད 
 ༣  .  ༢  .  ༤  ས་  དང་  ་  འབད་  བ་  ན་  གར་  བངས་  གནང་  ་  ་  ་  གལ་  བ་  དན་  གར་  དང་།  གས་  ་  ཟ་  ་ 

 ས་  ང་  ལ་  ད་  ང་  ང་  ་  ་  འགན་  ་  ཤ་  དཔ་  ལས།  ད་  ས་  ས་  ད་  ་  བས་  བ་  དང་ 
 བན་འཆམ་པ་དང་གག་ཁར་་བཟའ་ད 

 ༣  .  ༢  .  ༥  གར་  བངས་  གནང་  ་  མ་  བ་  ་  འབད་  བ་  ན་  ་  མ་  ་  གལ་  མཛར་  དང་  གལ་  ཇ་  ་  ལས་  ་ 
 ་  གས་  ་  འཆམ་  བ་  ་  དང་  དང་  ག་  ཁར་  ་  ང་།  ཡང་  ན་  ་  དང་  འཝ་  ་  ་  ལ་  ་  དང་། 
 གར་  བངས་  པ་  མ་  བ་  ་  ཁ་  ལས་  འབད་  བ་  ན།  གར་  བངས་  ་  འས་  རན་  པ་  ག་  ་ 
 འན་ིས་གས་པ་གཡག་མད་་གས་ང་ོས་བར་བས་ཐག་བཅད་་ལ་ད 
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 ༣.༢.༦  གར་བངས་གནང་་་་གར་བ་་ཆང་མ་བ་ཆང་ཁང་ནང་ལས་བ་ད 

 ༣.༣༽ བས་བ་གར་ངས་་ར། 
 ༣  .  ༣  .  ༡  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༢ ་  གཡག་  མད་  མ་  ༡  པར་  ་  པ་  ་  ད་  ༩  དང་  ༡༠  ་  ག་  ་  བར་ 

 ན  ར་  གང་  མ�་  ནང་  ལས་  ་  དམ་  ་  ་  གག་  ་  དམ་  ི་  ག་  མཇལ་  མར་  དང་  དར་  ལ་  འབག་ 
 ་མ་ི་ག་དབང་བཅར་ན་ན་འཆམ་པ་ཆ་བ་་དམ་་བ་ང་་ར་དངས་ར་་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༢  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༢་  གཡག་  མད་  མ་  ༡  པར་  ་  པ་  ་  ད་  ༡༠ ་  ་  ག་  ་  འཆམ་  པ་ 
 ག་ར་་ཁང་ན་འམས་ད 

 ༣.༣.༣  མ་བ་་ལས་ཝ་ག་་གཔ་་དང་འཆམ་དན་འཆམ་མག་ས་བང་་ང་་ང་་ 
 བན་  །  འཆམ་  པ་  ་  དགའ་  ན་  ་  ་  དམ་  དང་  མ་  ་  བར་  འནམ་  ད་  གར་  ངས་  བང་  ་  ང་  ་ 
 དང་་ང་་བ་བ་དང་བཅསཔ་་་བབ་ང་ན་ད་་བལ་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༤  ་  བབས་  ང་  གཟར་  ་  ལས་  འཆམ་  པ་  ཆ་  བ་  ས་  གནང་    དགའ་  ན་  འན་  པ་  བང་  ལ་ 
 བར་་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༥  དགའ་  ན་  ་  ད་  ་  མ་  ་  ག་  མཇལ་  ཆང་  པ་  ལང་  ་  ལ་  ན་  ན།  མ་  ས་  བ་  བར་  ང་  ་  ་ 
 གལ་ཇ་གནང་པ་ལ་ལས་དགའ་ན་ད་་ས་དད་་དང་བཅསཔ་་བང་་ང་་ས་ 
 ་འན་་འད་དལ་ལ་�་གར་ངས་ས་མ་དང་་དམ་་ད 

 ༣.༣.༦  ་དམ་ི་བས་དམར་ག་དམར་གདན་བཅསཔ་ཡང་བ་བ་གར་ངས་བས་མཉམ་གག་ 
 ར་གང་་ཟ་ས་བཅའ་ག་བ་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༧  བ་  བ་  གར་  ངས་  བས་  མནམ་  དང་  ་  ་  ་  ས་  ལ་  ི་  བར་  ན་  དང་  གང་  ཁར་  འལ་  ་ 
 དགས་་ག གལ་ད་ལ་ན་ི་་ད་འན་པ་ན་་དམ་པ་ས་བ་ད 

 ༣.༣.༨  ཞབས་་བ་་གཞས་མ་ཆ་བ་ས་བ་བ་ལ་བར་་བབ་ང་་བཅར་ད 
 ༣  .  ༣  .  ༩  གཞསམ་  ་  ས་  ་  ད་  འ་  ནམ་  ད་  ལམ་  ཁར་  ་  བབ་  ང་  མ་  ་  ནར་  པ་  ང་  ་  ང་  མཁར་ 

 ག་  པ་  ་  ན་  བསང་  དང་  མར་  ཆང་  ་  བ་  བ་  བགས་  ནམ་  ལས་  མ་  དང་  ་  དམ་  ལས་  ག་ 
 དབང་  ་  །  མག་  ས་  པ་  ལས་  ཚན་  ིས་  ་  ར་  ་  ཁང་  ་  ་  གཅལ་  ནང་  སངས་  དང་  མར་  ཆང་  ་ 
 བ་བ་གཟབ་ས་ག ་དམངས་ས་མ་དང་ ་དམ་ལས་ག་དབང་་ད 
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 ༣  .  ༣  .  ༡༠  གར་  ངས་  ་  ང་  ་  དཔ་  ད་  དན་  གར་  ིས་  ད་  ་  ་  ཁང་  ་  ག་  ཁ་  ལས་  ལ་  ་  གང་ 
 ན་ས་ལ་གས་་བ་བ་ལ་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༡༡  གར་  ངས་  ་  ཁང་  གཡས་  ར་  བབ་  ་  ་  ཁང་  ནང་  བས་  ད་  དན་  གར་  ིས་  མར་  ཆང་  ་ 
 བ་བ་ལ་ནམ་ལས་མ་དང་ ་དམ་ལས་ག་དབང་་ད 

 ༣.༣.༡༢  ་དམ་མད་་ར་བགས་ནམ་ལས་མ་་ག་པ་དང་འཆམ་པ་ཆ་བ་ས་ཡན་ལག་བན་ 
 པ་  ་  ལས་  འབད་  མལ་  ལ།  མད་  ས་  ན་  ིས་  བབས་  གནང་  །  ལ་  ཁ་  བགས་  གནང་ 
 ད 

 ༣  .  ༣  .  ༡༣  ་  ལས་  དན་  གར་  ིས་  གལ་  ཇ་  འས་  ར་  བགས་  ལ་  མ་  མ་  པ་  ་  དང་  བཅསཔ་  ངས་  ་ 
 བས་བ་མ་པ་མག་བ་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༡༤  མ་  དང་  པ་  ་  ཁང་  ག་  ཁར་  བ་  བ་  གར་  ངས་  དང་།  ན་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ་  མད་  པ་  ན་  ཆས་  ཆ་ 
 ཚངམ་་ མ་བག་་འགན་འར་འ་་དམ་པ་ཞལ་བད་དང་བན་་གཔ་་་ག 

 ༣.༣.༡༥  མ་ ༥ ་པར་་དམ་ལས་ཚན་ི་མ་ན་ཝ་དང་གར་ངས་་འགན་འར་་ག་པ་་ག 

 ༣.༤༽ བ་མད་་ག་་ར། 
 ༣  .  ༤  .  ༡  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  གང་  ག་  ག་  ་  ་  གར་  ན་  པ�་  ང་  པ་  གར་  ས་  ག་  ར་  གམ་ 

 པ་  ག་  ལས་  དཔལ་  གསང་  བ་  བདག་  �་  དལ་  འར་  ཞལ་  ་  ་  བ་  མད་  གནང་  ་  དང་  ་ 
 ཡང་པད་ང་གས་པས་མཛད་པ་ལས་ང་ག་་གནང་ད 

 ༣  .  ༤  .  ༢  གཡག་  མད་  མ་  ༡  ,  ༢  ,  ༣  ,  དང་  ༤  པ་  ་  ་  ་  ་  ད་  ༦་  ༣༠  ལས་  ས་  ད་  གག་ 
 མངས་་འ་བགས་གནང་ད 

 ༣  .  ༤  .  ༣  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༢ ་  ་  འཆམ་  གས་  མག་  བ་  ་ ་  གང་  ག་  འ་  བགས་  གནང་ 
 ་  གང་  ག་  ས་  བས་  ་  མ་  པ་  འ་  ཡང་  བ་  དན་  སཔ་  ས་  ་  ་  བགས་  བད་  ས་ 
 ད་ནམ་བབ་་ག་འ་དང་འལ་གནང་ད 

 ༣.༤.༤  བགས་བད་མག་བ་ནམ་ལས་གང་ག་ ་ག་གནང་ད 
 ༣  .  ༤  .  ༥  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  ་  ་  པ་  ་  ད་  ༤ ་  ་  ག་  ལས་  དགའ་  ན་  ད་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་ 

 གས་  ས་  ་  ཁང་  ་  གཅལ་  ནང་  ་  ་  ད་  འ་  བ་  བཏབ་  ་  བངས་  ག་  བངས་  ག་  གས་ 
 ་  ག་  ་  ཡང་  ་  ར་  ི་  ག་  ལས་  འན་  ་  དཔའ་  ་  དཔའ་  ་  བ་  པ་  ་  ལས་  བངས་  བ་  འ་ 
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 ་  ་  ་  བ་  ལ་  འབད་  ད  ན་  ང་  མ་  ༥ ་  པ་  ་  བངས་  བ་  ངམ་  ག་  མ་  གགས་  དཔའ་ 
 ་བ་་ད 

 ༣  .  ༤  .  ༦  གཡག་  མད་  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  ་  ་  པ་  ་  ད་  ༤་  ༡༥ ་  ་  ག་  ་  མད་  དན་་་་་་  ི་  འ་ 
 འན་ག་་བངས་བ་ང་ན་འ་ད 

 ༣.༤.༧  ང་ན་འ་བགསཔ་ག་གཞསམ་་མ་ི་གཟིམ་ང་་ཁར་བཅར་་གཞས་འན་་འ་ 
 བགས་  ་  བངས་  བ་  ལ་  ཚརཝ་  ད་  གཞསམ་  ཆ་  བ་  ས་  ག་  ་  ཨ་  ལས་  ་  ་  འན་  ག་ 
 ལས་ མ་གཟིམ་ང་ནང་ལས་ གང་ག་་་ད 

 ༣  .  ༤  .  ༨  ད་  མཛད་  ་  ད་  ་  ་  གཔ་  དང་  འཆམ་  པ་  ་  གས་  པ་  བ་  དང་  འལ་  ་  ་  ག་  ལ་  ཁར་  ན་ 
 ད 

 ༣  .  ༥  .  ༩  ་  ད་  ༤  .  ༣༠  ་  གང་  ག་  འ་  བགསཔ་  ག་  འཆམ་  པ་  ག་  ར་  ལ་  ཁར་  བགས་  ་  ག་ 
 འཚལ་  ལ་  ་  གནང་  པ་  ས་  ་  གཞསམ་  ་  ས་  གཞས་  འནམ་  ད  འཆམ་  པ་  ཆ་  བ་  ས་  ་ 
 ད་  འ་  ་  བ་  ་  གས་  ག་  ར་  ག་  འཚལ་  ད  གལ་  ད་  ག་  འཚལ་  བ་  ད་  མ་  གས་  པ་  ན་ 
 ས་ཆད་ག 

 ༣  .  ༥  .  ༡༠  མ་  ༢ ་  པ་  གལ་  འབས་  ་  བན་  མ་  གནངམ་  ད་  ་  ད་  ༨ ་  ་  བངས་  ག་  པད་  �་  ་ 
 འཆམ་བས་་ཁ་ལས་ན་་མནམ་་་འཆམ་གཟིགས་པར་འན་ད 

 ༣  .  ༥  .  ༡༡  མ་  ༢  དང་  ༤ ་  པར་  གང་  ག་  ག་  ར་  ལས་  ང་  གར་  བང་  ག  ས་  ང་  དཔལ་  ན་  ་ 
 །  ་  ང་  མ།  ང་  ང་།  ལ་  །  ད་  བན།  ག་  བཙན།  ་  བཙན།  གནས་  ་  འས་  ག་ 
 བཙན། བ་ས་དཔལ་བཟང་། ་་་བད་བཅས་གནང་ད 

 ༣  .  ༥  .  ༡༢  མ་  ༣ ་  པ་  པད་  ང་  ་  འཆམ་  མ་  ་  ས་  ང་  མན་  ་  མ་  ལ་  གམ་  ིས་  གས་  མན་ 
 ་  མ་  ང་།  མ་  ས།  ་  །  ་  ང་  མ།  ག་  ན་  མ།  ང་  ང་།  ན་  ཁ།  ལ་  །  ད་  བན། 
 ་  །  ག་  བཙན།  ་  བཙན།  གནས་  ་  འས་  ག་  བཙན།  བ་  ས་  དཔལ་  བཟང་།  ་  ་  ་  བད་ 
 བཅས་ས་ང་ངས་གས་་གཏང་རག་ས་པ་ལ་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༡༣  མ་  ༥ ་  པ་  མང་  ོལ་  དང་  དབང་  ་  མ་  ་  ག་  འན་  ་  བསངས་  དང་  ད་  ག་  གལ་ 
 འབས་་བན་མ་གང་ག་གནང་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༡༤  མ་  ༥ ་  པ་  གལ་  མཛར་  ོལ་  ་  ག་  ར་  བ་  པ་  དས་  བ་  ་  དམངས་  ་  ེལ་  བ་  དབང་ 
 གནང་ད 
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 ༣.༣.༡༥  དགའ་ན་་མས་་ར་་ཁ་ལས་་་ང་པ་་ག་པ་་་ན་་ག་འད་མང་ང་ 
 འག་  ་  ༣  ་  པ་  ས་  ༡༡ ་  ་  ་  ་  ཆང་  ཝ་  བཝ་  ད་  ་  འན་  དང་  དམངས་  ་  ཁ་  ག་  ལས་ 
 ཐག་བཅད་་དང་འལ་་ལ་ད 

 ༣.༣.༡༦  ས་ས་མ་ས་་ར་མ་བ་་ན་་དང་ད་གནས་་ར་་འབད་་སཔ་་་ར་གཡག་ 
 མད་  ་  བས་  ་  ་  ར་  ་  དན།  ་  ་  བན་  མ་  དང་  ན་  པ་  གས་  མ་  གགས།  ་  ག་  པ་ 
 ལ་་བགས་ད 

 ༣.༣.༡༧  ས་ས་མ་ས་་ར་མ་བ་་ན་་དང་ད་གནས་་ར་་འབད་་་ག་པ་་་ག་ 
 འད་ལ་་ད 

 ༣  .  ༣  .  ༡༨  མ་  ༥ ་  པ་  མ་  ར་  བས་  ་  མ་  དང་  ས་  ་  ས་  གལ་  འབས་  ་  བན་  ལས་  ་  ་ 
 གས་གང་དཔ་དང་། ་མས་ན་བདག་་་་དམ་ི་དབང་གནང་ད 

 ༼པ༽ གར་འཆམ་ག་་་རབ་་ད་པ། 
 ༤.༡༽ འཆམ་པ་་བས་་ར། 
 ༤  .  ༡  .  ༡  འཆམ་  བ་  ་  ་  འགན་  འར་  འ་  ་  མ་  ལ་  ཁ་  ་  ས་  ་  དང་།  ་  ལས་  ཝང་  ཐང་  མ་  ་ 

 བགས་  ནམ་  ལས་  མ་  ན་  ་  ས་  བམས་  ན་  ང་།  ས་  དང་  བན་  ་  ས་  ས་  མ་  ས་  ་  ར་ 
 ་་  ན་  ་  དང་།  ས་  གནས་  གཞན་  ཁ་  ལས་  གཔ་  ་  ད་  ་  ་  ས་  ས་  ་  ༡༨  ལས་  ༤༥ ་ 
 ན་  འབད་  ་  གགས་  དང་  མས་  ་  ནད་  གས་  བས་  མ་  བཝ་  ད་  ་  ག་  ར་  ས་  ག་  བསམ་ 
 མ་དག་་་ལས་འབག་ད 

 ༤  .  ༡  .  ༢  འཆམ་  བ་  ་  ་  འགན་  འར་  ག་  ་  ་  ་  འམས་  འ་  བ་  པ་  བས་  འཆམ་  དན་  འཆམ་ 
 མག་གས་ས་ལས་ཚན་བ་་བཀའ་གནང་་ང་བ་ས་རང་ག�་མ་ལས་་ས་ 
 ས་  ་  ༡༨  ལས་  ༤༥ ་  འ་  ་  ་  ་  འཆམ་  བ་  ང་  འབད་  བ་  ང་  ད་  པ་  བ་  ལན་  བལ་ 
 ད 

 ༤  .  ༡  .  ༣  གལ་  ད་  ང་  ་  ན་  ཚན་  ༤  .  ༡  .  ༢  ་  དངས་  ན་  ནང་  ད་  པ་  ་  ས་  འཆམ་  བ་  ང་  འབད་ 
 བར་  མ་  ད་  པ་  ན་  ས་  ཚད་  དང་  བན་  པ་  ས་  ཆད་  ་  འན་  ིས་  གས་  པ་  ཆང་  ཝ་  ་  བ་ 
 བས་  དམངས་  ་  འམས་  འ་  ནང་  ཐག་  བཅད་  ད་  པ་  ས་  ཆད་  དལ་  མ་  འཆམ་  དན་  འཆམ་ 
 འག་གས་ས་བལ་ད 
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 ༤  .  ༡  .  ༤  ་  མ་  ་  འཆམ་  བ་  ང་  ་  མ་  ན་  པར་  ཚབ་  གཞན་  བན་  བ་  ན་  ཚབ་  ་  བབ་  ་  བབ་  ཐག་ 
 གད་འཆམ་དན་འཆམ་མག་གས་ས་གནང་ད 

 ༤  .  ༡  .  ༥  ན་  ཚན་  ༤  .  ༡  .  ༢  ་  དངས་  ན་  ནང་  མ་  ད་  པ་  ་  ས་  དང་  ན་  གན་  འཆམ་  བ་  པར་  ང་  པ་ 
 ན་ ་བགས་་བགས་འཆམ་དན་འཆམ་མག་གས་ས་ཐག་གཅད་ད 

 ༤  .  ༡  .  ༦  འཆམ་  བ་  ་  ་  ས་  འཆམ་  ག་  ་  བ་  ་  ན་  ན་  དང་  བ་  ་  ་  བས་  ད་  ་  འ་  འཆམ་  དན་ 
 འཆམ་མག་གས་ས་ཐག་གཅད་ད 

 ༤.༢༽ གར་འཆམ་ང་བར་ི་ར། 
 ༤  .  ༢  .  ༡  འཆམ་  ི་  བ་  ང་  འ་  དས་  མ་  དང་  བན་  ་  འག་  ་  ༢ ་  པ་  ནང་  ལས་  ན་  ང་  ས་ 

 ས་  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡ ་  ལས་  འཆམ་  དན་  འཆམ་  མག་  གས་  ས་  གཟིགས་  ་  འ་ 
 བགས་་ འག་་ ༣ ་པ་ས་ ༡༠ ་་མར་མག་བ་ད 

 ༤.༢.༢  འཆམ་བ་ང་་ས་་་ར་་ཁང་་་གཅལ་ནང་་བ་ང་འབད་ད 
 ༤  .  ༢  .  ༣  འཆམ་  བ་  ང་  ་  ས་  ད་  ་  པ་  ་  ད་  ༩ ་  ལས་  འ་  བགས་  ནམ་  ལས་  ་  མ་  ་  ད་  ༡༢ ་ 

 ན་  ་  ལས་  ་  མ་  ་  གལཝ་  འཆམ་  པ་  ག་  ར་  གག་  ཁར་  བས་  ནམ་  ལས།  ་  ད་  ༡ ་  ལས་  ་ 
 ་  ་  ད་  ༣་  ༣༠ ་  དང་  ་  ལས་  གལ་  ཇ་  བས་  ་  ་  ད་  ༤  ལས་  ༦ ་  ན་  ད་  བ་  ང་  གནང་ 
 །  ཡང་  ན་  ་  ད་  ༤ ་  ལས་  ༦ ་  ན་  ་  ངལ་  གནང་  །  ་  ་  གས་  རང་  ས་  མ་  ནང་  ལས་ 
 བས་  ནམ་  ལས་  ་  ་  ་  ད་  ༧ ་  ་  ག་  འམས་  ་  ་  ད་  ༡༠ ་  ན་  ད་  བ་  ང་  འབད་  ་  ་ 
 ་ བས་བ་མ་བ་ འཆམ་དན་དང་འཆམ་མག་གས་ས་ཐག་གཅད་ད 

 ༤  .  ༢  .  ༤  འཆམ་  དན་  འཆམ་  མག་  གས་  ས་  འཆམ་  བ་  ང་  འབདཝ་  ད་  ག་  ས་  ག་  ་  བ་  ན་  གས་ 
 ལ་  ལས་  འཆམ་  བ་  ད་  འས་  ར་  ་  ང་  ་  དང་  འཆམ་  པ་  གས་  བ་  ་  གཟིགས་  ་  ན་ 
 གནང་ད 

 ༤  .  ༢  .  ༥  འཆམ་  བ་  ང་  བས་  ལ་  འཆམ་  བ་  ་  དང་  ་  གས་  ་  ང་  ་  ་  ར་  ་  བ་  ་  རབ་ 
 འམས་  ས་  ན་  ་  གས་  བ་  ཐངས་  གང་  ག་  འཆམ་  དན་  འཆམ་  མག་  གས་  ས་  ཐག་ 
 གཅད་ད 
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 ༤  .  ༢  .  ༦  འཆམ་  པ་  འཆམ་  བ་  ང་  འབད་  ་  ་  འཆམ་  བ་  ་  འ་  བགས་  པ་  ན་  ལས་  འ་  བགས་  ་ 
 དམངས་་མ་དལ་ནང་ལས་ཟད་འོ་བཏང་ག་གལ་མཛར་དང་དང་ཇ་དམངས་་ཐབ་ཚང་ 
 ནང་ལས་ག་ར་གག་ཁར་བས་་དང་་མཛར་དང་་་གས་རང་�་མ་ནང་ལས་བས་ད 

 ༤.༣༽ ་འཆམ་་མ་ི་ར། 
 ༤.༣.༡ གཡག་མད་མ་ ༡ ་དང་པ་འཆམ་གས་དང་ན་་བ་མ། 
 ་་་ད་ ༤་༠༠ གན་་ཡབ་མ། ད་ད་་་འཆམ་དང་། དམངས་འཆམ་ི་འཆམ་གས། 
 ་་་ད་ ༨་༠༠ དང་ ༩ ་་བར་ས་པ་ས་ད་དང་འལ་། བགས་བད་བས་་འཆམ། 
 ་་་ད་ ༨ དང་ ༩ བར་བགས་བད་བས་དཔའ་་དང་དཔའ་གག་གས་ས་ད་འཆམ། 

 ༤.༣.༢ གཡག་མད་མ་ ༢ ་པ་བགས་ན་ག་ར་ི་མ། 
 ་པ་་ད་ ༨་༠༠  གལ་འབས་་བན་མ་བས་བངས་ག་པ�་་འཆམ། 
 ་པ་་ད་ ༡༠་༠༠  ད་པ་་་ད་་ན་�་འཆམ། 
 ་པ་་ད་ ༡༠་༣༠  གན་་ཡབ་མ། 
 ་པ་་ད་ ༡༡་༣༠  ་ནག་ན་། 
 ་མ་་ད་ ༡༢་༣༠  གལ་མཛར་བས་། 
 ་མ་་ད་ ༡་༣༠  དམ་་ལ་་མ་དང་ང་བ། 
 ་མ་་ད་ ༢་༣༠  ག་ར་་་བ་དང་་མ་བ་་འཆམ། 
 ་མ་་ད་ ༤་༠༠  མད་ཇ། 
 ་་་ད་ ༥་༠༠  ཤ་ཝ་ཤ་་ཤ་བ་གངས་ལས་ཕབ་། 
 ་་་ད་ ༦་༣༠  མ་གཞས། 
 ་་་ས་ ༧་༣༠  བལ་འཆམ་དང་ག་འཆམ། 

 ༤.༣.༣ གཡག་མད་མ་ ༣ ་པ་བར་ན་ས་ང་་མ། 
 ་པ་་ད་ ༡༠་༠༠  ད་་དཔང་བད། 
 ་པ་་ད་ ༡༡་༠༠  ད་ད་་་འཆམ། 
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 ་པ་་ད་ ༡༢་༣༠  གལ་མཛར་བས་། 
 ་པ་་ད་ ༡་༣༠  ར་བདག་དང་ང་གས་ང་། 
 ་མ་་ད་ ༢་༣༠  པད་ང་ང་གམ། 
 ་མ་་ད་ ༤་༠༠  མད་ཇ། 
 ་་་ད་ ༥་༠༠  ་གས་་གས། 
 ་་་ད་ ༦་༣༠  མ་གཞས། 
 ་་་ད་ ༧་༣༠  གས་་བལ་འཆམ་དང་ག་འཆམ། 

 ༤.༣.༤ གཡག་མད་མ་ ༤ ་པ་ོལ་ན་ས་ལ་མ། 
 ་པ་་ད་ ༡༠་༠༠  མཚམས་གད་ཤ་ཟམ། 
 ་པ་་ད་ ༡༡་༠༠  རཀྵ་འ་འཆམ། 
 ་པ་་ད་ ༡༢་༠༠  གལ་མཛར། 
 ་མ་་ད་ ༡༢་༣༠  དམངས་འཆམ། 
 ་མ་་ད་ ༤་༠༠  མད་ཇ། 
 ་་་ད་ ༥་༠༠  ཤ་ཝ་ཤ་་ཐར་པར་འན་པ། 
 ་་་ད་ ༦་༣༠  མ་གཞས། 
 ་་་ས་ ༧་༣༠  གས་བལ་འཆམ་དང་ག་འཆམ། 
 ་་་ད་ ༨་༠༠  ད་�་ཆ་ལ་དང་བ་ས་་འཆམ། 

 ༤.༣.༥ གཡག་མད་མ་ ༥ ་པ་མང་ོལ་མ། 
 ་པ་་ད་ ༡༠་༠༠  བངས་ག་པ�་འཆམ། 
 ་པ་་ད་ ༡༡་༠༠  དཔའ་འཆམ། 
 ་མ་་ད་ ༢་༠༠  མ་ར་བས་ད་�་བ་ས། 
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 ༤.༤༽ འཆམ་པ་འགན་འར་དང་བ་དབང་། 
 ༤  .  ༤  .  ༡  ས་  ༡༡  ་  ་  ་  ཆང་  ཝ་  ཝ་  ད་  འཆམ་  པ་  ་  དང་  དམངས་  ་  ཨཔ་  ་  བན་  ོས་  ག་  ་ 

 བགས་  ་  གས་  བ་  ད་  ་  གག་  འཆམ་  པ་  ་  དམ་  པ་  བ་  གཞག་  འབད་  ནམ་  ལས་ 
 འཆམ་  ཆས་  ་  ་  ས་  བདག་  འན་  འབད་  ད  ན་  ང་  དར་  ི་  གས་  ་  འཆམ་  པ་  རང་  རང་  ་ 
 ས་བདག་འན་འབད་ད 

 ༤.༤.༢  འཆམ་པ་་དམ་པ་་ ལས་གས་གས་བ་གཞག་འབད་ད 
 ༤  .  ༤  .  ༣  མ་  ༡ ་  པ་  འཆམ་  གས་  ་  མ་  ་  ་  དམ་  ་  ཁང་  ནང་  བས་  ནམ་  ལས་  འཆམ་  དན་  དང་ 

 འཆམ་  མག་  གས་  ས་  འཆམ་  ཆས་  ་  ་  དམ་  དང་  ལས་  གས་  གས་  ་  ས་  ད་  མཛད་  །  ་ 
 བམ་་ཞལ་འབག་་དན་གར་ིས་་དམ་པ་་ས་ད་མཛད་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༤  མ་  ༡ ་  འཆམ་  གས་  ་  མ་  ལས་  འ་  བགས་  །  འཆམ་  ན་  མ་  རནམ་  ལས་  འཆམ་  ག་  ་  ར་  ན་ 
 ་  ན་  ན་  ་  ་  འཆམ་  ཆས་  དང་།  ཞལ་  འབག་  ་  མ་  དམ་  པ་  དང་  ལས་  གས་  གས་  ས་  ་  ག་ 
 འབད་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༥  འཆམ་  དན་  དང་  འཆམ་  མག་  གས་  ་  གས་  བད་  ་  འཆམ་  བ་  ་  དང་།  དཔའ་  ་  དང་  དཔའ་ 
 གག་བ་་གས་བ་ད་་་མ་བན་གནང་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༦  བགས་  ད་  མག་  བ་  ནམ་  ལས་  དཔའ་  ་  དང་  དཔའ་  གག་  གས་  ས་  ད་  འཆམ་  བ་  །  ་ 
 ལས་  ་  དམངས་  ས་  གས་  ་  འན་  ་  ་  ཁང་  ་  ་  གཅལ་  ནང་  བས་  །  ང་  བ་  ས་  མག་ 
 འཆམ་དང་། དཔའ་་དང་དཔའ་གག་གས་ས་ད་འཆམ་བ་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༧  བགས་  བད་  ཚར་  ་  གང་  ག་  མག་  བ་  ནམ་  ལས།  འཆམ་  པ་  ་  ཡང་  ཆང་  ར་  ར་  མ་  ནང་ 
 བཅའ་མར་གགས་ད 

 ༤.༤.༨  གཟིམ་བ་མ་ལ་བ་་མ་ནངས་པ་འཆམ་་ལས་མ་གསལ་བགས་དང་འགན་འར་ི་ 
 ་འཆམ་དན་འཆམ་མག་གས་ས་་ཁང་་ཁར་ར་ད 

 ༤.༤.༩  ད་པ་་�་འཆམ་་་་བ་ལ་ད་ང་ནམ་ད་དགའ་ན་ད་་དང་ཨ་ཙ་ར་་མ་ 
 གགས་ན་་ན་་ད 

 ༤.༤.༡༠  ད་པ་་�་འཆམ་་ཨ་ཙ་ར་་ངས་ཁ་འ་་བས་དང་འལ་འཆམ་དན་འཆམ་མག་ 
 གས་་ཞལ་བད་གནང་་མ་གགས་ངས་ཁ་གཏན་ལ་་ད 
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 ༤  .  ༤  .  ༡༡  དགའ་  ན་  ད་  �་  ཆ་  ་  ་  ཨ་  ཙ་  ར་  ང་  མ་  ཡང་  གས་  བ་  ད་  ་  དང་  ས་  དང་  བན་  པ་  དད་ 
 ་  གས་  མ་  ར་  ས་  ་  གག་  ས་  འབད་  ་  དང་།  འབད་  ག་  ་  ག་  འཆམ་  དན་  དང་  འཆམ་ 
 མག་གས་་ཐག་གཅད་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༡༢  གཡག་  མད་  མ་  ༢ ་  པ་  བགས་  ན་  ་  གན་  ་  ་  འཆམ་  གནང་  ་  འགན་  འར་  འ་ 
 འཆམ་དན་དང་འཆམ་མག་རབ་འམས་པ་གས་་གཔ་ན། 

 ༤  .  ༤  .  ༡༣  ག་  ར་  ་  བ་  ་  འཆམ་  བས་  ་  གར་  ངས་  ་  མ་  པ་  ཡང་།  ་  དམ།  བང་  །  ང་  ། 
 བཙན་  དར།  དར་  ་  །  མད་  ས།  ་  ཟ་  མས།  གཞས་  མ།  ས།  ང་།  ་  ང་།  དཔའ་ 
 མཛངསཔ་ལ་གས་པ་ས་པར་བག་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༡༤  དམངས་  འཆམ་  ི་  ས་  ལ་  ི་  གར་  ངས་  །  ་  དམ།  བང་  །  ང་  ང་།  དར་  ་  གས།  ་ 
 ན་  ་  གས་  ས་  དང་  མད་  པ་  ་  ད་  གང་  མང་།  ་  ཟ་  མས།  གཞས་  མ།  ས།  ་  ནས་  ལ་ 
 དངས་ཆ་ཚང་དང་། ་ད་་་། དཔའ་མཛངསཔ་གས་ས་པར་བག་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༡༥  མ་  ༥ ་  པ་  མང་  ོལ་  ི་  མ་  ་  ་  པར་  ་  ད་  ༨་  ༠༠  ་  འཆམ་  པ་  ་  ས་  མང་  ོལ་  ན་ 
 ་་་བངས་ད 

 ༤  .  ༣  .  ༡༦  མ་  ༥ ་  པ་  མ་  ར་  བས་  ལས་  ཚན་  ་  ་  འབད་  ས་  དགའ་  ན་  ད་  ་  ས་  ན་  བདག་  ་  ་ 
 ག་་གཡང་དང་བ་ས་ཕབ་ད 

 ༤  .  ༣  .  ༡༧  མ་  ༥ ་  པར་  ལས་  ཚན་  བར་  ཚར་  བ་  ལ་  །  ་  དམ་  ི་  གནས་  �་  མ་  ་  ན་  ་  མར་  ཆང་  དང་ 
 གལ་  ཇ་  ལས་  མ་  ཚར་  ནམ་  ལས་  ་  དམ་  ག་  ་  གནང་  །  དགའ་  ན་  ད་  �་  ཞལ་  འབག་ 
 དང་ད་ས་དང་གག་ཁར་གཏམས་བཞག་ད 

 ༤  .  ༣  .  ༡༨  མ་  ༢ ་  པ་  ་  ་  བ་  དང་།  མ་  ༣ ་  པ་  ་  ད་  ད་  ་  ་  འཆམ།  མ་  ༣ ་  པ་  ་  དམངས་  འཆམ་ 
 བས་དར་བཏགས་་་བས་ན་ད 

 ༤.༥༽ དགའ་ན་ད་�་འགན་འར། 
 ༤.༤.༡  དགའ་ན་ལས་་དམ་ཝ་དང་དགའ་ན་ད་་ས་ལམ་ཁ་མར་ཆང་་ལ་ད 
 ༤  .  ༤  .  ༢  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤ ་  དང་  ༥་  པ་  ་  པར་  ་  ད་  ༤ ་  ་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  ་ 

 གཅལ་ག་ལས་བངས་བ་་་འ་་བམ་དང་ བངས་ག་བངས་ག་ར་ལ་ད 

 48 



 ༤  .  ༤  .  ༣  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  པ་  ་  པར་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  ་  པ་  ་  ད་  ༦ ་  ་  ་  ་ 
 དམངས་  ་  ཐབ་  ཚང་  ནང་  ལས་  བས་  ག་  ་  ང་  གང་  དང་  ཆང་  ཁང་  ནང་  ལས་  ང་  ཆང་  མས་  ༡ 
 འབག་་་ར་ད་�་མ་ན་བས་ག་ང་པ་འ་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༤  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤ ་  པ་  ་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  ་  ད་  ༧་  ་  ་  ་  གས་ 
 པས་འན་ག་ལས་མ་དག་བད་་ཐབ་ཚང་ནང་ལས་་ཁང་ནང་བལ་ད 

 ༤  .  ༤  .  ༥  མ་  ༢  ,  ༣  ,  ༤  ,  ༥  པ་  ་  པར་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  གས་  ས་  ་  པ་  ་  ད་  ༨  .  ༣༠  ་ 
 ་ར་ད་�་མ་ི་ནང་་དང་མནམ་་དང་གག་ཁར་ལས་ཚན་འབད་སར་་་ཇ་ར་་ 
 ན་་དད་་ལ་ད 

 ༤.༤.༦  ར་བཏང་མ་བག་་འཆམ་ན་པ་བས་་དགའ་ན་ད་་དང་ཨ་ཙ་ར་གས་་གཅལ་ 
 ནང་རང་ ་དམངས་་དད་་ལ་་ད་ད 

 ༤.༤.༧  མ་ ༢ ་པར་ད་པ་་�་འཆམ་ས་ག་་དགའ་ན་ད་་དང་ཨ་ཙ་ར་ས་གནང་ད 
 ༤  .  ༤  .  ༨  མ་  ༢ ་  པ་  དང་  ༤ ་  པ་  ་  ་  ཨ་  ་  ཕན་  �་  ོས་  གར་  བས་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་ 

 ས་དད་་་འས་ར་ད་པར་གནང་ད 
 ༤.༤.༩  མ་ ༣ ་པ་བས་་པར་ད་་དཔང་བད་་ དགའ་ན་ད་་དང་ཨ་ཙ་ར་ས་གནང་ད 
 ༤  .  ༤  .  ༡༠  མ་  ༣ ་  པ་  བས་  ་  ་  ་  གས་  ་  གས་  བས་  དགའ་  ན་  ད་  ་  དང་  ཨ་  ཙ་  ར་  ས་  གནང་ 

 དཔ་་འས་ར་ད་པར་གནང་ད 
 ༤  .  ༤  .  ༡༡  མ་  ༢ ་  པར་  ་  བ།  མ་  ༣ ་  པར་  ད་  ད་  ་  ་  འཆམ།  མ་  ༤ ་  པ་  ་  དམངས་  འཆམ་ 

 བས་དར་བཏགས་པ་བས་་ དར་བ་ང་འབད་ད 
 ༤.༤.༡༢  མ་ ༤ ་པ་་་ཆ་ལ་བག་པ་དང་བ་ས་གནང་ད 
 ༤  .  ༤  .  ༡༣  མ་  ༥ ་  པ་  མ་  ར་  བས་  དགའ་  ན་  ད་  ་  ས་  མར་  ཆང་  གར་  ་  དང་  ་  ག་  དང་  བ་ 

 ས་གནང་ད 
 ༤  .  ༤  .  ༡༤  ར་  བཏང་  འཆམ་  ི་  བས་  དར་  བཏགས་  ་  དང་  འཆམ་  བ་  ་  བ་  ལ་  དང་  དར་།  ཞལ་  འབག་ 

 མ་  བ་  ་  ་  ་  དགའ་  ན་  ད་  ་  ས་  ཆ་  གས་  འབད་  ་  དང་  འཆམ་  མ་  ས་  ་  ་  ་  ལམ་  ན་ 
 ི་ཆ་གས་ཡང་འབད་ད 

 ༤.༤.༡༥  དགའ་ན་ད་་དང་ཨ་ཙ་ར་གས་ས་་དམངས་་་ག་ལམ་ཡང་་་ག་ག་ལག་ 
 ན་འཐབ་ད 
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 ༤.༤.༡༦  ་་གས་མནམ་ལམ་གས་མ་གག་པ་མན་་་འད་་དང་ད་་ས་དང་ 
 གནས་ངས་དང་བན་་ལ་དང་མནམ་་འབད་ད 

 ༤.༥༽ ཅ་ཆས་བ་ད་་ར། 
 ༤  .  ༥  .  ༡  གཡག་  མད་  ོལ་  བ་  ལ་  མ་  ་  མར་  འཆམ་  ི་  ་  དམ་  ི་  འ་  འན་  ག་  ལས་  འཆམ་  པ་ 

 དམངས་ས་འཆམ་ཆས་དང་ཞལ་འབག་་དན་གར་་གས་མ་་ག་ས་ད་མཛད་ 
 དཔ། 

 ༤.༥.༢  འཆམ་ཆས་མ་མ་པ་དང་རལ་བ་ལ་གས་པ་འཆམ་པ་རང་་ནས་གང་གས་བ་ཁ་བ་་ 
 ས་ད་ད 

 ༤  .  ༥  .  ༣  དམངས་  ་  བ་  ་  ས་  དར་  ང་།  ཤམ་  །  ན་  གཟིགས་  ལ་  བ་  གས་  ་  གས་  བ་  ་ 
 དན་གར་་ས་ད་ད 

 ༤  .  ༥  .  ༤  གར་  པ་  དང་  ཐབ་  ཚང་  ་  ས་  བཟའ་  འང་  གར་  ཚང་  ་  གས་  ་  ས་  ད་  ན་  ་  འན་  དང་  ང་ 
 ག་་ས་ད་ད 

 ༤་  ༥་  ༥  ་  འན་  དང་  ང་  ན་  ིས་  གཡག་  མད་  མ་  ༥  ་  ས་  ་  དང་  ་  ་  གས་  ས་  ་  ན་  ་ 
 གཡག་མད་ོལ་བ་ལ་མ་མ་ལས་མ་འངས་པར་ལ་ད 

 ༤་  ༥་  ༦  ་  འན།  ང་  ན།  འཆམ་  དན་  དང་  འཆམ་  མག  གས་  དན།  དམངས་  ་  བ་  །  ལས་  ཚན་ 
 བ་  ས་  གས་  པ་  འཆམ་  པ་  དང་  གས་  མ་  ་  གང་  མང་  འམས་  གས་  ལས་  བཟའ་  འང་  ་ 
 ས་  ག་  ས་  ད་  པ་  ན་  ་  ན་  དང་  ཡང་  ན་  ན་  གཞན་  ་  གཏང་  །  དལ་  ི་  ང་  བབ་  ད་  པ་ 
 གས་  གག་  འག་  ནང་  བཞག་  ་  ལ་  གས་  པ་  ར་  གང་  ོས་  གནང་  ་  མང་  ས་  ་  ཐག་ 
 གཅད་ད 

 ༼ཙ༽ ་གར་ཞབས་་་རབ་་ད་པ། 
 ༥.༡༽ གར་མཁན་གཞས་མ་ར། 
 ༥  .  ༡  .  ༡  ་  གར་  ཞབས་  ་  བ་  ་  ས་  ས་  མ་  ས་  ་  ར་  ་  ན་  ་  དང་།  ་  ར་  ་  ན་  ་  ད་  ་  ་  ་ 

 ༣༥  མན་  ཆད་  ཨ་  ་  ང་  ་  ་  བན་  བས་  མ་  བཝ་  ད་  ་  ་  ག་  ར་  གཞས་  ་  འབད་  བཅའ་  མར་ 
 གགས་ད 
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 ༥  .  ༡  .  ༢  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༡ ་  ་  ་  ་  ཆང་  ཝ་  བཝ་  ད།  གཞས་  ་  ་  འ་  འན་  འཐབ་  ་  ་ 
 ར་རང་གས་་་གར་་མཁས་པ་་ར་་ས་དང་ཨམ་་གག་གཞས་དན་་ 
 བས་ད 

 ༥  .  ༡  .  ༣  གཞས་  མ་  ་  ་  གདངས་  ག་  གམ་  མ་  ས་  པ་  ན།  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡ ་  ལས་  ས་  ་ 
 ་ལས་བ་ད 

 ༥  .  ༡  .  ༤  ཞབས་  ་  དང་  ་  བ་  ་  འ་  ་  ་  ན་  ང་  མ་  ་  གནསཔ་  འབད་  ས་  ་  འབད་  ང་  ་  ཁང་  ་  ་ 
 གཅལ་ན་འབད་ང་བ་ད 

 ༥.༢༽ གཞས་�་་མ་དང་འགན་འར། 
 ༥.༢.༡  གཞས་་་ག་ར་ ་ ༣ ་པ་ས་ ༡༡ ་ཆང་ཝ་བཝ་ད་འམས་འ་ནང་ད་ད 
 ༥  .  ༢  .  ༢  གཡག་  མད་  མ་  ༡ ་  པ་  ན་  ་  དང་  འཆམ་  འག་  ་  བས་  ་  ་  ད་  ༡༢ ་  འམས་  ་  ན་ 

 དང་  ་  མ་  བ་  བ་  ་  ང་  མ་  ཐང་  ་  ང་  ་  གར་  ངས་  ་  ལ་  ཁར་  གས་  པས་  འན་  ་  ང་ 
 ད 

 ༥  .  ༢  .  ༣  གཡག་  མད་  མ་  ༡ ་  པ་  བགས་  བད་  བས་  བགས་  བད་  ར་  ་  ་  ཁང་  ནང་  གཔ་  ད་ 
 གཞས་དན་ིས་འད་་གས་་འན་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༤  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  ༤ ་  པ་  ་  པར་  ་  ད་  ༤  ་  ང་  ན་  ི་  བངས་  བ་  ཚརཝ་  ག་ 
 གཞས་  མ་  ་  ས་  ་  མ་  གཟིམ་  ང་  ་  ཁར་  བངས་  བ་  ལ་  ་  དང་  ་  ལས་  ག་  ་  ཨ་  ་  ་  ་ 
 འན་་མ་གཟིམ་ང་ནང་ལས་གང་ག་་་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༥  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  ༤  དང་  ༥ ་  པ་  ་  པར་  གང་  ག་  གནང་  ད་  ག་  འཚལ་  ལ་  �་ 
 བས་དང་། བངས་ག་པ�་བས་གཞསམ་་ས་་འན་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༦  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  ༤ ་  པ་  ་  པར་  མ་  བག་  ནམ་  ལས་  ཞལ་  འབག་  ་  ཝ་  ད་ 
 གཞསམ་་ས་གས་པས་འན་་་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༧  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  དང་  ༤ ་  པ་  ་  བ་  ་  འཆམ་  དང་  ས་  ལ་  ཝ་  ད་  གཞསམ་  ་  ས་ 
 གར་ངས་ན་འལ་་་འན་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༨  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  དང་  ༤ ་  པ་  བས་  འཆམ་  ་  ི་  བར་  ན་  གཞསམ་  ་  ས་  ་  ར་  རང་ 
 གས་་ཞབས་་བ་ད 
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 ༥  .  ༢  .  ༩  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  དང་  ༤ ་  པ་  མ་  གཞས་  བས་  ཨམ་  ་  གས་  གཞས་  པ་  ་  ས་ 
 འད་་ཞབས་་བ་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༡༠  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  དང་  ༤ ་  པ་  ་  ་  ཆང་  ར་  ར་  མ་  དང་  འམས་  འ་  ནང་  གཞས་  མ་ 
 ་བཅའ་མར་གགས་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༡༡  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  དང་  ༤ ་  པ་  ་  ་  གཟིམ་  བ་  ལ་  བ་  ལ་  ལས་  འཆམ་  དན་ 
 འཆམ་  མག་  ས་  འད་  ་  མོན་  ་  ན་  ང་  མ་  གནསཔ་  འབད་  སར་  ངམ་  ད་  གང་  ན་  འབད་ 
 ད 

 ༥  .  ༢  .  ༡༢  གཡག་  མད་  མ་  ༥ ་  པར་  མ་  དང་  ་  དམ་  མ་  ར་  ་  ཝ་  ད་  གཞསམ་  ་  ས་  གཞས་  གས་ 
 པས་འན་་་ན་ན་ མ་ར་ དགའ་བས་གས་ཞབས་་འཆམ་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༡༣  གཡག་  མད་  མ་  ༥ ་  པ་  ་  ་  ང་  མ་  ཐང་  ན་  ད་  གཞས་  མ་  ་  ས་  གས་  པས་  འན་  ་ 
 ཞབས་ལ་འ་དཔ་དང� མག་བ་ས་ན་ད་གནང་ད 

 ༥  .  ༢  .  ༡༤  གཡག་  མད་  མ་  ༥ ་  པ་  ་  ་  ང་  མ་  ཐང་  ་  ཞབས་  ་  བས་  མ་  ལས་  ང་  ཆང་  དང་ 
 གཞས་་་མཐའ་མ་གལ་རས་གནངམ་པ་བས་དན་ིས་་ད 

 ༥.༢.༡༥  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ༥.༣༽ ་ར་་་མད་མ། 
 ༥.༣.༡  གཡག་མད་བས་འན་ས་པ་་ར་པ་རང་གས་་་གཞས་ན་ཐབས་ར་གས་༤ ་ 

 དང་འལ་ད 
 ༥.༣.༢  གཞས་མ་་ས་ གར་ངས་བས་ ག་་ཨ་་་་དང་གས་པས་འན་ད 
 ༥.༣.༣  གཞས་མ་་ས་གལ་ཇ་བས་ ཇ་མད་་ས་པ་ཇ་ད་་གཞས་འན་ད 
 ༥  .  ༣  .  ༤  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  ༤་  དང་  ༥ ་  པ་  མ་  ི་  ད་  �་  བས་  ང་  ན་  ་  ར་  པ་  ན་  ང་ 

 ན་པ་་་དང་ ་ན་གང་་དང་ད་་མ་གགས་པ་་་ག 
 ༥  .  ༣  .  ༥  ་  ་  ན་  ང་  མ་  གནས་  འབད་  ས་  དང་  ་  མ་  ཞབས་  ལ་  ཚར་  ན་  ལས་  ཆང་  ར་  བས་  ་  དང་ 

 ཞབས་་གང་འད་གཏང་ག 
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 ༥.༤༽ ་དམངས་མ་གཞས་་ར། 
 ༥  .  ༤  .  ༡  གཡག་  མད་  མ་  ༢་  ༣་  དང་  ༤ ་  པ་  ་  ་  འཆམ་  ོལ་  ནམ་  ལས།  ་  ས་  ན་  ས་  དང་ 

 ཨམ་་ན་ས་་ས་འད་་་ར་ན་ང་མ་ན་པ་མ་གས་་གནང་ད 
 ༥  .  ༤  .  ༢  མ་  གཞས་  ནང་  འཆམ་  པ།  གཞས་  མ།  ་  ར་  ་  དམངས་  ན་  གན།  ་  མོན་  ་  ག་  ར་  བཅའ་ 

 མར་གགས་ག 
 ༥.༤.༣  མ་གཞས་བས་ ཞབས་་དང་ ༡༠ ་རང་གས་་ར་པ་་གཞས་ང་མ་གག་གནང་ད 
 ༥  .  ༤  .  ༤  མ་  གཞས་  བས་  གཞས་  དན་  འབད་  ང་  ཞབས་  ་  འད་  ་  གག་  ས་  ལ་  ང་  ར་  ཁ་ 

 ག་་ཞབས་་གནང་ད 
 ༥.༤.༥  མ་གཞས་བས་ ཕ་ས་་བཀབ་་དང� ཨམ་་་རས་ང་བཀབ་་ད 
 ༥.༤.༦  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ༼ན༽ ན་ད་ག་མས་་རབ་་ད་པ། 
 ༦.༡༽ ས་པ་་ག་པ་ག 
 ༦  .  ༡  .  ༡  ་  ག་  གནང་  ་  ་  ་  ག་  འ་  བགས་  པ་  ས་  བ་  དང་  བན་  ་  ས་  ག་  ་  གང་  ག་  ་  ལ་ 

 ་འད་ད 
 ༦.༡.༢  ་ག་པ་�་ན་ད་དཔལ་ན་འག་པ་ག་ལམ་ས་གམ་དང་མནམ་་མཛད་ད 
 ༦  .  ༡  .  ༣  ་  ག་  པ་  ་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  ང་  །  ག་  པར་  ་  ག་  ལ་  ་  བགས་  པ་  བས།  ཆང་  ་ 

 གས་ག་་ག་ག་ངས་། ཆང་་གཟིར་་བག་ད་དང་འཆལ་ད་མཛད་་ག 

 ༦.༢༽ འཆམ་པ་དང་གཞས་མ་ག 
 ༦.༢.༡  འཆམ་པ་་་་འཆམ་ི་བས་་འཆམ་ཆས་ལ་མན་་་བས་ད 
 ༦.༢.༢  འཆམ་མ་གནང་པ་བས་རང་གས་་ད་ང་་ཆས་དང་མ་ན་དང་་་ཆས་ག་ 

 ལམ་ས་གམ་དང་མནམ་་ན་ད 
 ༦.༢.༣  འཆམ་ཆས་ད་ས་དང་དར་བས་་ལ་ན་་་ཁར་ན་་ག 
 ༦  .  ༢  .  ༤  གཞས་  མ་  ་  རང་  གས་  ན་  ཆས་  ད་  ར་  ད་  ས་  རས་  ང་  ཚང་  བ་  ག་  ་  ར་  གས་  ལ་ 

 ང་གདན་ར་གཟན་ད 
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 ༦  .  ༢  .  ༥  འཆམ་  པ་  དང་  གཞས་  མ་  ་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  ང་  །  ག་  པར་  འཆམ་  དང་  ཞབས་  ་  བ་  པ་ 
 བས་  །  ཆང་  ་  གས་  ག་  ་  ག་  ག་  ངས་  །  ཆང་  ་  གཟིར་  ་  འཆམ་  ལ་  བན་  གནང་  མ་ 
 བ་པ་དང་། བག་ད་དང་འཆལ་ད་འབད་་ག 

 ༦  .  ༢  .  ༦  གཡག་  མད་  མ་  ་  ང་  ་  འཆམ་  པ་  ་  འཆམ་  དན་  དང་  འཆམ་  མག་  ་  ཞལ་  བད་  དང་ 
 འལ་་ལ་མན་་ད་ད 

 ༦.༢.༧  གཡག་མད་མ་་ང་ གཞས་མ་་ གཞས་དན་ི་ཞལ་བད་དང་འལ་་ད་ད 
 ༦  .  ༢  .  ༨  གལ་  ད་  འཆམ་  པ་  དང་  གཞས་  མ་  ལ་  ཁར་  ཞལ་  བད་  ་  མ་  ཉན་  པ་  དང་།  ཁ་  ལན་  ག་  ལན་  ལ་ 

 གས་པ་བས་མ་བཝ་ན་ན་་འན་ིས་བན་ན་་་བས་མ་བཝ་ལ་ད 

 ༦.༣༽ འགན་འན་ལས་ད་པ་ག 
 ༦.༣.༡  འགན་ར་ག་་ད་་འགན་འན་ལས་དཔ་་ག་ར་རང་�་འགན་ར་ལ་མན་་ 

 འས་ར་ད་པར་འབག་ད 
 ༦.༣.༢  འགན་ར་ག་་ད་་འགན་འན་ལས་དཔ་་རང་�་འགན་ར་ས་ད་ཁར་ག་ག་ 

 ་ང་་འབག་ད 
 ༦  .  ༣  .  ༣  འགན་  ར་  ག་  ་  ་  ་  ཁང་  ་  གས་  ་  ནང་  འགན་  ར་  དང་  འལ་  བ་  ་  ་  འབད་  བ་  བས་ 

 ན་ཆས་དང་ག་ལམ་་ལ་མན་་འབད་ད 
 ༦  .  ༣  .  ༤  འགན་  འན་  ལས་  ད་  ་  ་  འགན་  ར་  དང་  ལས་  འགན་  འབག་  ་  འབག་  ་  ་  འན་  ི་  བ་  ་ 

 ཞལ་བད་གནང་ད 

 ༦.༤༽ ་དམངས་་ངས་་ག 
 ༦  .  ༤  .  ༡  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  བཅའ་  མར་  གགས་  ་  དང་  ་  མོན་  ་  ན་  ་  ག་  ན་  ང་།  དཔལ་  ན་ 

 འག་པ་ལམ་གས་དང་བན་པ་ན་ཆས་དང་ ལ་་ལ་ན་ི་ན་ཆས་བས་ད 
 ༦  .  ༤  .  ༢  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  བཅའ་  མར་  གགས་  ་  དང་  ་  མོན་  ་  ན་  ་  ག་  ན་  ང་།  དཔལ་  ན་ 

 འག་པ་ག་ལམ་དང་ ལ་་ཡ་རབས་་འབད་བཞག་དང་མན་པ་ད་ལམ་གནང་ད 
 ༦.༤.༣  ལ་ཁབ་་ནང་་་ར་ག་ན་ང་ ་ཁང་་ས་ངས་ནང་ཏམ་་དང་་ས་ད་་ག 
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 ༦  .  ༤  .  ༤  ལ་  ཁབ་  ་  ནང་  ་  ་  ར་  ག་  ན་  ང་  གཡག་  མད་  ་  ལས་  ད་  ན་  པར་  འཆམ་  དང་  གཞས་  ་ 
 ལ་  བཅད་  ་  བར་  ན་  འལ་  ་  དང་།  ད་  གཟིགས་  ས་  ན་  པར་  ས་  ་  ན་  ག་  ད་  ་  ད་  ་  ལ་ 
 གས་པ་་ག 

 ༦  .  ༤  .  ༥  ་  ར་  མ་  བ་  ་  ན་  པ་  ན་  ན་  གན་  ་  འང་  ང་  གམ་  ག་  ན་  ང་།  ས་  ལ་  ་  བས་ 
 ཆ་  དང་  བས་  རས་  བམས་  ད  ་  ར་  ་  ན་  པས་  ་  ཁ་  མནམ་  ན་  པ་  ན་  མོན་  གར་ 
 ིས་བས་ཆ་དང་བས་ར་་ལ་ད 

 ༦  .  ༤  .  ༦  འཆམ་  པ་  ལ་  ཁ་  ན་  པ་  ན་  འཆམ་  དན་  དང་  འཆམ་  མག་  ལས་  གནང་  བ་  ད་  པར་  འཆམ་  ཆས་ 
 དང་ཞལ་འབག་བས་་ག 

 ༦.༥༽ ས་ཆད་བ་ང་་ར། 
 ༦  .  ༥  .  ༡  གཡག་  མད་  མ་  ༡  པ་  མ་  དང་  ་  དམ་  ་  ཁང་  གས་  ་  ནང་  ན་  བས་  ནམ་  ལས་  བང་  མ་ 

 ༥ ་  པ་  མ་  ང་  མ་  ཐང་  ལས་  མ་  ན་  ན་  ད་  ག་  མས་  དང་  འགལ་  བ་  ་  ད་  ན་  པ་  ་  ས་ 
 ཆད་ག 

 ༦  .  ༥  .  ༢  གཡག་  མད་  ་  བས་  ་  ས་  ཆད་  མང་  ང་  དང་  གནས་  ཚད་  ་  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༡ ་  ་ 
 ཆང་ཝ་བ་བ་བས་་གཏན་འབས་འབད་ད 

 ༦  .  ༥  .  ༣  འག་  ་  ༣ ་  པ་  ས་  ༡༡ ་  ་  ཆང་  ཝ་  བ་  བ་  བས་  ་  ས་  ཆད་  བ་  ་  ཆད་  པ་  ར་  པ་  ་ 
 གས་བས་ད 

 ༦  .  ༥  .  ༤  ་  ག་  པ་  དང་  འཆམ་  པ།  གཞས་  མ་  དང་  ག་  གས་  ་  ་  ས་  དང་  ཨམ་  ་  ག་  ར་  ས་  ག་  ་  མ་  ད་ 
 པ་ན་ ས་ཆད་ག 

 ༦  .  ༥  .  ༥  ་  ག་  པ་  དང་  འཆམ་  པ།  གཞས་  མ་  དང་  ག་  གས་  ་  ་  ས་  དང་  ཨམ་  ་  ག་  ན་  ང་  ཆང་  གས་ 
 ཐལ་་ འགན་ར་འབག་མ་གས་པ་ན་ ས་ཆད་ག 

 ༦.༥.༦  ་ར་་ག་ས་ལ་་བས་ཆ་དང་བས་རས་ད་པ་གས་ག་ལམ་ལས་བལ་ན་ས་ 
 ཆད་ག 

 ༦  .  ༥  .  ༧  ་  ར་  ལས་  ན་  ང་།  གཞན་  ཁ་  ལས་  ན་  ང་  འག་  ་  གག་  ས་  དཔལ་  ན་  འག་  པ་  ལམ་ 
 གས་ལས་འགལ་བ་ད་ངན་འབད་བ་ན་ས་ཆད་ག 
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 ༦  .  ༥  .  ༨  ལ་  ཁབ་  ་  ནང་  ག་  ལས་  འབད་  ང་  གཡག་  མད་  ་  ་  དམངས་  ་  ངས་  ་  ག་  ལས་  འགལ་ 
 བ་་ད་ན་པ་ན་ ལམ་ས་ཆད་ག 

 ༦  .  ༥  .  ༩  ས་  ཆད་  བ་  ་  ཆད་  པ་  ར་  པ་  གས་  ས་  མ་  གག་  ་  ས་  ཆད་  ག་  པ་  དང་  བ་  ཚར་  བ་ 
 ས་་ ་་ཆང་ར་ར་མ་བས་གས་མང་་ན་གསན་ལ་ད 

 ༦  .  ༥  .  ༡༠  ས་  ཆད་  བ་  ་  ཆད་  པ་  ར་  པ་  གས་  ས།  ས་  ཆད་  ག་  ་  ག་  ར་  ལས་  ས་  ཆད་  ་  ན་  ་  ས་ 
 ཆད་  ་  ས་  ་  ་  གཡག་  མད་  མཐའ་  བ་  པ་  ལ་  མ་  མ་  ་  མག་  བ་  །  ་  འན་  ི་ 
 གས་པ་དམངས་ཁ་་ལ་ད 

 ༦  .  ༥  .  ༡༡  ས་  ཆད་  བ་  བ་  ང་  བབ་  ་  ད་  ས་  ་  མ་  བཏང་  པར་  བད་  ནམས་  གསག་  པ་  ག་  ལ་  མ་ 
 གཡག་མད་་མ་་་བཞག་ད 

 ༦  .  ༥  .  ༡༢  ས་  ཆད་  བ་  ང་  ་  དན་  མག་  ་  མད་  པ་  དང་  གཡག་  མད་  ན་  ང་  ་  ཕན་  ག་  པ་  ར་ 
 ས་ཆད་བཝ་ད་ ཆད་པ་ར་པ་གས་་གསལ་བཤད་འབད་ད 

 ༼ཿ༽ དཀར་ཆག་བཅའ་ག་་རབ་་ད་པ། 
 ༧.༡༽ བཅའ་མས་གཏན་འབས་་ར། 
 ༧  .  ༡  .  ༡  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ་  ག་  མ་  མས་  བད་  ལ་  ཁ་  ་  ་  ས་ 

 ལ་ཚན་འ་ཡ་རབས་བཟང་པ་ལ་ན་མ་ཉམས་པར་་ད་ནམ་གནས་་བར་་བཞག་་ 
 བན་  འོ་  ་  དང་  ག་  ལ་  འ་  ཕན་  བ་  ་  ཞབས་  ག་  བབ་  པ་  ་  ན་  ི་  ན་  ང་  བཟང་ 
 �་་ལས་བངས་། 

 ༧  .  ༡  .  ༢  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ་  ་  ར་  ཕམ་  ན་  ས་  དང་  འ་  ད་  ་  ཤ་ 
 གག་  ས་  གཡག་  མད་  ་  བཅའ་  ག་  གག་  ཁག་  ཝ་  ་  གཟིགས་  ་  ག་  ་  ར་  ཞལ་  བད་ 
 དང་ལ་མ་བཟང་་གནང་་བངས་། 

 ༧  .  ༡  .  ༣  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ།  འདས་  པ་  ་  ་  ་  ་  ་  ང་  ་  ཕམ་  ན་ 
 ས་  ་  ལས་  ་  ས་  བཟང་  ་  ་  མ་  ་  ས་  ཉན་  ག་  བས་  བཟང་  ་  ་  ག་  ས་  མཇལ་ 
 མས་གས་བཟང་་་མས་་ར་་བངས་། 
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 ༧  .  ༡  .  ༤  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ།  ་  མ་  ཕམ་  ན་  ས་  ག་  ས་  ་  འར་  ་  ་ 
 དང་  ག་  ས་  དམ་  ས་  ན་  བ་  ་  ལས་  ར་  ས་  པ་  ་  ན་  ན་  བ་  གས་  ་  ཟིན་  ས་  ཐར་ 
 ར་ག་བ་འགའ་་ད་པ་མཇལ་་བངས་། 

 ༧  .  ༡  .  ༥  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ།  ག་  ་  ་  ་  ༢༠༡༧  ་  ཀ་  ན་  གས་ 
 ས་  འ་  འན་  ་  ས་  ན་  ལས་  ་  བ་  འལ་  བ་  ་  ས་  ལ་  ཁ་  ན་  ས་  ་  ་  ངག་  ག་ 
 ་བ་ས་་གནས་ལ་བ་བ་འབད་་ད་པ་་ག་བཞག་་བངས་། 

 ༧  .  ༡  .  ༦  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ།  ངག་  ག་  ་  བ་  ས་  ལན་  གནང་  ་  ་  བ་  ་ 
 ས་་མ་དང་བསམ་གཏན་་ས་གས་་ག་ག་་ཕབ་ནམ་ལས་ཀ་ན་གས་ 
 ས་ན་དག་་། དཀར་ཆག་བཅའ་ག་་ཕབས་་བངས་། 

 ༧  .  ༡  .  ༧  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ།  གནམ་  ་  ་  ་  ག་  ་  ་  ༢༠༢༢  ་  ར་ 
 གཡག་  མད་  ་  འམས་  འ་  བས་  ་  བཅའ་  ག་  གག་  ཚར་  དཔ་  ལས་  འཆམ་  དན་ 
 འཆམ་  མག་  གས་  འམས་  ་  བངས་  དཔ་  ་  ཐག་  བཅད་  ང་  འམས་  མ་  གསཔ་  ལས  ་ 
 བལ་་ས་པར་ཕངས་། ཀ་ན་གས་ས་་ཟིན་ས་དང་པ་བངས་། 

 ༧  .  ༡  .  ༨  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ།  བཅའ་  ག་  ་  ལ་  ་  ཕབ་  ནམ་  ལས་ 
 གས་  གས་  ་  ལ་  ་  ཨ་  ར་  པ་  ཙ་  ན་  ཿ་  རབ་  ་  ད་  པ་  ག་  འ་  བན་  ི་  ངས་  ཁ་  ན་  པ་  ་ 
 མད་བད་ ང་ག་ ཕན་ན། མཛད་ང་ལ་གས་པ་ས་བན་་བངས་། 

 ༧  .  ༡  .  ༩  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ།  ཟིན་  ས་  དང་  པ་  ་  ་  ས་  ་  ་  ་ 
 ༢༠༢༣ ་  ་  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  བས་  ་  གས་  ེལ་  ས་  འག་  དང་  ཆད་  ག་  གས་ 
 བས་་ན་་ དམངས་ཁར་གཟིགས་ལ་་་བངས་། 

 ༧.༡.༡༠  ་ར་གཡག་མད་་དཀར་ཆག་བཅའ་ག་འ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ༧.༡.༡༡  ་ར་གཡག་མད་་དཀར་ཆག་བཅའ་ག་འ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ༧.༢༽ དངས་ན་ཁ་གསལ་ི་ར། 
 ༧.༢.༡  ་ར་གཡག་མད་་དཀར་ཆ་བཅའ་ག་འ་་དངས་ན་ན་་་ཞལ་མ་འཆམ་པ་འང་ 

 པ་  ན་  ་  འན་  ད་  མཛད་  འཆམ་  དན་  འཆམ་  མག་  གཞས་  དན་  ་  གང་  མང་  ་  དངས་ 
 པ་བ་ད 
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 ༧.༢.༢  ་ར་གཡག་མད་་དཀར་ཆག་བཅའ་ག་འ་་ག་དང་ཐ་ད་་་དངས་ན་ན་མ་ 
 མན་པ་ན། ་ར་ཁ་ད་དང་། ་ལས་ས་ད། ་ལས་ང་ཁ་་བ་་ན་ད 

 ༧.༣༽ བཅའ་མས་ར་བ་ི་ར། 
 ༧  .  ༣  .  ༡  ར་  བ་  འབད་  །  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ་  ་  ས་  ད་  དང་  གནས་ 

 ངས་  དང་  བན་  ་  འ་  ན་  དང་  གས་  བར་  འབད་  ད་  པ་  ན།  དགའ་  ན་  ་  མ།  ཝང་  ཐང་  ད་ 
 མཛད།  ཝང་  ཐང་  མད་  དན།  གཡག་  མད་  ་  འཆམ་  དན།  གཡག་  མད་  ་  འཆམ་  མག 
 གཡག་  མད་  ་  ་  འན།  གཡག་  མད་  ་  གཞས་  དན།  ལས་  ཚན་  བ།  ་  ཟ་  བ།  དམངས་ 
 ་  བ་  བཅས་  གཞན་  ཡང་  ་  ར་  མ་  བ་  ་  ས་  དང་  ཨམ་  ་  ་  ང་  མཐའ་  ་  ངས་  ༥༠ 
 ལས་མ་ང་བ་འམས་ནས་མང་ས་ག་ར་བ་འབད་ག 

 ༧  .  ༣  .  ༢  ར་  བ་  འབད་  ས།  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ་  ་  ས་  ད་  དང་  གནས་ 
 ངས་  དང་  བན་  ་  འ་  ན་  དང་  གས་  བར་  འབད་  ད་  པ་  ན་  གཡག་  མད་  ་  མ་  ་  ཞལ་ 
 འམས་གང་ང་གག་་ཞལ་བས་་འབད་ད 

 ༧  .  ༡  .  ༢  ར་  བ་  འབད་  ས།  ་  ར་  གཡག་  མད་  ་  དཀར་  ཆག་  བཅའ་  ག་  འ་  ་  ས་  ད་  དང་  གནས་ 
 ངས་  དང་  བན་  ་  འ་  ན་  དང་  གས་  བར་  འབད་  ད་  པ་  ན་  ་  ར་  ་  ཁང་  ན་  ང་  ཡང་  ན་ 
 ་ར་མ་བ་་་འམས་ས་ས་་གག་ན་ར་བ་འབད་ད 

 མཐའ་མར་ད་བ་མག་་ན། 

 ད་བ་བ་བ། 
 ་་་་་་་་་་་་་བམ་། 

 བ་ས་ན་གས། 
 ་་་་་་་་་་་་་བམ་། 
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 ༼ན་ཐབས་ས་གས་་གས།༽ 
 ན་ཐབས་ར་གས་ 1 པ་གལ་ཇ་གལ་གས་་མ་པ། 

 གཡག་མད་མ་ ༡ པ་འཆམ་གས་མ། 

 ་མ་་ད་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ་་་ད་་་་་་་་་་་་་་་ 

 གཡག་མད་མ་ ༢ པ་ག་ར་ི་མ། 

 ་པ་་ད་ ༥  བས་ག་ངས་། 

 ་པ་་ད་ ༦  ་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 ….. 

 ….. 

 ….. 

 ན་ཐབས་ར་གས་ ༢ པ་དགའ་ན་ད�་བཤད་པ། 

 དགའ་  ན་  ད་  ་  འ་  དང་  ་  མ་  པ་  ན་  བདག་  ཡ་  རབས་  ཅན་  ག་  ་  ད་  བམ་  ན།  ་  ཡང་  ཉམས་  ང་ 

 དང་  ས་  རབ་  ་  བ་  གས་  ་  ཞལ་  གར་  མ་  ས་  གང་།  ་  ང་  བ་  གས་  ་  ད་  ་  དཀར།  ནད་  ད་  པར་  ་ 

 བད་  དར་  བ་  བ་  ་  ག་  མཚན་  ་  ་  བམས་  པ།  གནའ་  �་  ན་  དང་  དམ་  པ་  ས་  ་  ་  ག་  པ་  བ་  ་ 

 ག་  ཚན་  ཆ་  ལང་  བམས་  པ།  ཡང་  ན།  གསང་  གས་  ་  ་  ག་  པ་  ཐབས་  དང་  ས་  རབ་  ་  བ་  ་  ག་  ན་  ་  ་ 

 དང་  ཆ་  ལང་  ་  ལ་  ་  བམས་  པ།  གས་  ་  ལ་  འར་  པ་  ནམ་  མན་  པ་  བ་  ་  གགས་  ་  ་  ་  ང་ 

 བས་པ། ་ལ་གས་ན་ི་བ་་ཞལ་ལས་འན་ན་ལ་བ་དད་་དང་མཚར་གཏམ་གངས་པ། 

 ་  ཡང་  ་  ར་  ན་  དད་  ་  ག་  ་  ཨ་  ཙ་  ར་  བམ་  གག  ནང་  ར་  ན་  དགའ་  ན་  མ་  དང་  ་  དམ་  ག་  ན་  ་  ་ 

 ན་  བདག་  བམ་  གསང་  བ་  ར་  ན་  གསང་  བ་  ་  ་  ག་  པ་  ལ་  འར་  གག་  ན།  ་  ཡང་  གཡག་  མད་  ་ 

 བས་་་མ་དང་་དམ་་བ་བས་གར་ངས་་་འད་འབད་་དང་ཆང་ད་གར་་ལས་འ་ 
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 བགས།  ཇ་  ར་  ཆང་  ར་  བས་  དད་  ་  ག་  །  ད་  པ་  ་  �་  འཆམ་  བ་  །  འཆམ་  དང་  ཞབས་  ་  ལས་ 

 མ་  ་  ས་  ག་  ་  ན་  པར་  ན་  བལ་  འབད་  །  ་  ལས་  འཆམ་  པ་  དར་  བ་  །  འཆམ་  བ་  པ་  བས་  ་ 

 འཆམ་  ས་  དང་  ན་  བཟའ།  ག་  མཚན་  དང་  ཞལ་  འབག་  ་  བས་  མ་  བཝ་  ང་  ད་  ་  ཆ་  གས་  འབད་  །  འཆམ་ 

 མ་  ས་  ་  ་  འཆམ་  འད་  །  ད་  ་  དཔང་  བད་  ཤ་  ཝ་  ཤ་  ་  དང་  ་  གས་  ་  གས་  བས་  ཨ་  ཙ་  ར་  ག་  �་ 

 འགན་  འབག་  །  མ་  ར་  བས་  ་  ་  ག་  གཡང་  ག་  དང་  བ་  ས་  ཕབ་  ་  ལ་  གས་  པ།  ་  ར་  གཡག་ 

 མད་བས་་འགན་ར་་ས་འབག་་གག་ན། 

 དགའ་ན་ད་�་ན་རབས། 
 ང་གངས་དཀར་་ལས་ང་འབབས་། །བསང་གཏང་་ཁལ་་ད། །ང་་པ་གག་ང་ག་མ་མང་།། 
 ང་གངས་དཀར་་ལས་ང་འབབས་། །མར་ཆང་བང་་ཁལ་་ད། །་ར་པ་གང་ཡང་ག་མ་མང་།། 
 ང་གངས་དཀར་་ལས་ང་འབབས་། །གས་འར་བར་་ཁལ་་ད། །ཟས་ཁམ་ག་གག་ཡང་ག་མ་མང་།། 
 ང་གངས་དཀར་་ལས་ང་འབབས་། །ན་ང་ཁལ་་བ་བ་ད། །ཞག་ཉལ་་ང་རང་གག་ལས་ད།། 

 དགའ་ན་ད་�་་བད། 
 མ་ག་དལ་ི་མ་པ་འ། །ག་དབང་མང་་ས་པ་གས། ། 
 དལ་བ་ས་བ་་བ་འ། །ག་འམ་མང་་ང་བ་གས། ། 
 ག་་ན་ག་པ་་འ། །་་མང་་མང་བ་གས། ། 
 ་་གར་ི་གག་པ་འ། །དམ་ས་མང་་ས་པ་གས། ། 
 ཧ་པ་ཟངས་་ང་ན་འ། །ན་་མང་་མ་པ་གས། ། 
 མ་་པ�་འདབ་མ་འ། །་ལ་མང་་ས་པ་གས། ། 
 ཁ་ལ་་དཀར་ཟད་པ་འ། །ཕག་ཤ་མང་་ར་པ་གས། ། 
 ལག་པ་འཇམ་ང་མན་པ་འ། །་་མང་་འར་བ་གས། ། 
 ད་པ་མདའ་ར་ང་བ་འ། །ས་པ་མ་ན་ས་པ་གས། ། 
 ང་པ་ག་ར་བག་པ་འ། །ལ་ཁམས་མང་་བར་བ་གས། ། 
 མ་ལ་པམ་གཟར་བངས་པ་འ། །ཨ་པ་་འལ་ས་པ་གས། ། 
 ས་ལ་བལ་ས་ན་པ་འ། །ཨ་མ་ག་འལ་ས་པ་གས། ། 
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 ག་གཡས་་་བམས་པ་འ། །ང་་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གས། ། 

 ག་གན་ཆ་ལང་འལ་བ་འ། །ས་རབ་ང་པ་ད་་གས། ། 

 ་་ང་ས་བན་པ་འ། །གསང་གས་་་ག་པ་གས། ། 

 དགའ་ན་ད་�་་རབས། 
 ང་ད་་་ངན་ད་་བཟང་། ང་ད་་བསམ་པ་ན་བ་ན། ། 
 ང་འངས་ལ་་ངན་འངས་ལ་བཟང་། །འངས་ལ་་ལ་དགའ་ན་ན།། 
 ང་གང་བད་་ངན་གང་བད་བཟང་། །གང་བད་དཔལ་ན་འག་པ་ན།། 
 ང་གས་བད་་ངན་གས་བད་བཟང་། །གས་བད་གསང་གས་ང་མ་ན།། 
 ང་ས་བད་་ངན་ས་བད་བཟང་། །ས་བད་བཀའ་ང་ང་འལ་ན།། 
 ང་མས་ད་་ངན་མས་ད་བཟང་། །མས་ད་ང་བ་མས་མག་ན།། 
 ང་ན་བད་་ངན་ན་བད་བཟང་། །ན་བད་ག་ན་གས་ན་ན།། 
 ང་་མ་་ངན་་མ་བཟང་། །་མ་་ན་པ�་ན།། 
 ང་་དམ་་ངན་་དམ་བཟང་། །་དམ་ག་ན་་་ན།། 
 ང་ང་མ་་ངན་ང་མ་བཟང་། །ང་མ་་ང་མད་་ན།། 
 ང་ད་་་ངན་ད་་བཟང་། །ད་་འན་ལས་ག་བཙན་ན།། 

 དགའ་ན་ད་�་ག་མཚན་བད་པ། 
 ་་ཟངས་་བས་པ་། །ཟངས་མག་དཔལ་་་བ་ན། །ཟངས་མག་དཔལ་་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ད་པ་ཤ་་བན་པ་འ། །་བ་པ་་བ་ན། །་བ་པ་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ་བ་ནགས་་ར་བ་འ། །ན་་པཎ་ན་་བ་ན། །ན་་པཎ་ན་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 
 མཐའ་ནས་་་ར་བ་འ། །་ལ་ཧ་་་བ་ན། །་ལ་ཧ་་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ཁ་ནས་ག་པ་གས་པ་འ། །བ་པ་ན་་་བ་ན། །བ་པ་ན་་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 
 གགས་པ་་ལ་བགས་པ་འ། །་བན་གགས་པ་་བ་ན། །་བན་གགས་པ་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 

 བཏང་་མད་ས་བཏང་་མད། །དང་་འད་ང་བཏང་་མད། །་མདའ་ག་པ་ལ་ག་འག། 
 ་་མད་ས་་་མད། །དང་་ད་ང་་་མད། །མ་་ག་པ་ལ་ག་འག། 
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 ཟ་་མད་ས་ཟ་་ད། །ཟ་མ་མང་་ཟ་་མད། །ཁ་ལས་གས་པ་ལ་ག་འག། 
 འཐབ་་མད་ས་འཐབ་་མད། །བད་་གག་དང་འཐབ་། །ག་པ་བམས་པ་ལ་ག་འག། 
 ་་་་་་་་་་་་་་ 
 ང་་བ་ན་ཞལ་ཟས་གགས། མད་དན་མད་གག་མས་ང་མས་ར་ཟ།། 
 ཐིམ་་བ་ན་ཟམ་པ་གགས། བ་དན་བ་གག་མས་ང་མས་ར་ཟ།། 
 བག་་བ་ན་བང་ག་གགས།  གལ་དན་གལ་གག་མས་ང་མས་ར་ཟ།། 
 ང་་བ་ན་དགས་མད་གགས། །དམག་དན་དམག་་མས་ང་མས་ར་ཟ།། 

 ད་་སངས་ས་ལ་པ་ན། །ད་་་ན་ད་་ང་། །ལ་པ་་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ད་་ས་་འང་གནས་ན། །བད་་ཟད་པ་ད་པ་འང་། །་བ་གར་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ད་་ད་འན་བདག་་ན། །བན་ང་བན་མ་ན་ལ་དགའ། །ད་འན་ག་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ད་་་མ་ངས་་། །ད་ད་ན་བས་འང་བ་ད། །་་མ་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ད་་་དམ་ངས་་།ད་ད་དས་བ་འང་བ་ད། །་་དམ་ད་ལ་ག་འཚལ་།། 
 ད་་མཁའ་འོ་ངས་་། ད་ད་མཁའ་འོ་གས་་མས། །་མཁའ་འོ�་གས་ལ་ག་འཚལ་།། 

 དགའ་ན་ད་�་བ་ས་བཤད་པ། 
 ་མ་ག་པ་བང་ག་ར། །བར་ན་བར་པ་བ་ས་ག། 
 ད་�་ག་པ་ན་�་ར། །བར་ན་བར་བ་བ་ས་ག། 
 ་་ག་པ་་མས་ར། །བར་ན་བར་བ་བ་ས་ག། 
 ང་ག་་ས་གང་བ་དང་། །་ལ་ན་ཚ་ད་པ་བ་ས་ག། 
 བར་ག་ཟས་་གང་བ་དང་། །ཟས་ལ་གང་གས་ད་པ་བ་ས་ག། 
 ག་ག་ར་ིས་གང་བ་དང་། །ར་ལ་ད་ཁ་ད་པ་བ་ས་ག། 
 ་འར་ན་་་་བ་ས་ག །ཡན་ལག་ག་་གང་་བ་ས་ག། 
 མཐའ་དང་་ད་གས་་བ་ས་ག །ལ་བ་་གང་གས་་བ་ས་ག། 
 ན་པ་འག་ན་ཁམས་་ན་པ་དང་། །བན་པ་་ད་བན་་གསལ་བ་དང་། ། 
 བན་འན་་བ་བན་་མན་པ་། །བན་པ་ན་ང་གནས་པ་བ་ས་ག། 
 གནས་འར་ན་་བ་གས་མཚན་བ་གས། །ན་�་དང་ཡང་བ་གས་ང་།། 
 ན་མཚན་ག་་བ་གས་པ། །དན་མག་གམ་ི་བ་ས་ག། 
 ན་བདག་་ར་འར་ལ། །་འར་བསམ་པ་ན་འབ་ང༌། ། 
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 བར་ཆད་་ནས་བ་ས་པར། །བསམ་པ་ས་བན་འབ་པ་བ་ས་ག ། 

 ན་ཐབས་ར་གས་ ༣ པ་ ཇ་ད། 
 ཇ་ད་དང་པ། 
 ་  ལགས་  ་  ༣།  གནམ་  འར་  ་  བས་  བད་  བས་  པ་  ག །  ས་  པ�་  འདབ་  བད་  ངས་  པ་  ང༌། །  བར་  བ་  ས་ 
 གས་བད་འགས་པ་ག །ས་ན་འལ་གས་པ་ཚངས་པ་དངས། །ང་ཚངས་པ་དངས་ལས་དངས་་ 
   །དས་་གས་ན་་་མག་རབ་བགས། །ང་་མག་ར་་གས་འཛམ་་ང་། །ས་་་བ་་གར་་་ 
 གདན། །གས་པ་སངས་ས་ང་དང་་གས་ན། །སངས་ས་འངས་པ་མ་་ཚལ་་འངས། །་་གདན་་ 
 མན་པར་གས་སངས་ས། །ཝ་ར་ཎ་ར་ས་་འར་་བར། །་མག་ོང་་དངས་པ་་ངན་འདས། །་་ང་ 
 གས་་་བ་གམ་ན། །གངས་་ར་བས་བར་བ་ད་་ལ། །ལ་པ་ས་ལ་ས་དན་མ་གམ་ན། ། 
 ་་་ལ་གས་ན་གམ་བགས། །མངའ་བདག་ལ་་་ང་་བཙན་ིས། །ཟ་ར་མཁན་་་་ས་དང་། ། 
 བ་དན་ན་་པ�་འང་གནས་། །སངས་ས་བན་པ་གངས་ཅན་ད་་བགས། །འ་་ད་ར་་ན་ངས་ 
 འས། །པ�་འང་གནས་མ་ཐང་ལ་་ན། །ལ་མས་ཐམས་ཅད་གནས་་ན་ིས་བས། །་མས་ཐམས་ཅད་ 
 དམ་པ་ས་ལ་བད། །ན་མ་གས་པ་མ་ཐང་ལ་ི་ནང་། །་ར་ང་པ་གར་ི་གང་པ་འ། ། 
 ཐང་་ང་ཐང་་་ཐང་འ། །་པད་ར་ཅན་ི་ཐང་མ་ན། །་ཞང་་ལ་་ད་་འ། །ད་ར་་་་་མག་། ། 
 ང་ང་མ་་ངས་ས་། །ང་ང་མལ་ལ་ས་། །ཝང་མ་་ལ་བང་ས་། །བ་ང་གས་་འམས་ས་། ། 
 ང་ད་གས་་ང་ག་པ་ན། །་ད་གས་གནས་་གནས་ག་ན། །་ད་གས་བ་་ན་་ན། ། 
 འ་་འམས་པ་་ར་ལ་ལ་འམས། །ད་བ་འམས་པ་་ར་་ཁང་ནང༌། །ན་ལ་་བ་་ན་པ�་བགས། །ན་ 
 བས་་བ་ག་ན་་་ན། །་མ་བཟང་བ་ན་མན་ས་ལས་ན། །ད་འཕགས་ས་གམ་ན་པ་ས་འག་། ། 
 མ་ན་བས་ཅན་ི་གདན་ས་ན། །དན་མངའ་ཐང་ཅན་ི་བགས་ས་ན། །ཕ་བད་གསར་མ་བད་པ་ན། །མ་ 
 བད་ང་མ་བད་པ་ན། །ང་རས་པ་ཅན་ི་བད་པ་ན། །ང་ི་དཔའ་བལ་ར་བ་ད་་ས། །་སར་ལ་་ 
 ར་ང་རང་དང་འ། །་བཟའ་དབང་ག་ར་བ་ད་་ས། །ས་མ་ོལ་མ་ར་ང་རང་དང་འ། ། 
 བ་  ད་  འམས་  པ་  ་  ར་  ་  ཁང་  ནང་། །  དགའ་  ་  འམས་  པ་  དཔལ་  ི་  ་  མ་  ། །  ་  མ་  དད་  པ་  ན་  བདག་་་་་་་་་་་་ 
 ང་། །  ་  ག་  ང་  ང་  མད་  པ་  ས་  ་  དགས་  །  ཡར་  དན་  མག་  མས་  ལ་  མད་  པ།  བར་  ས་  ང་  མས་  ལ་  བང་ 
 བ། མ་ས་པ་མས་ལ་གལ་ཇ། མར་་དམངས་མས་ལ་མང་ཇ་་་་་་་་ན་་ད་ལགས།།   ཝ་གས་པས་།། 

 ཇ་ད་གས་པ། 

 ་་་་་་་་་་་་འ་། 
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 ཇ་ད་གམ་པ། 

 ་་་་་་་་་་འ་། 

 ན་ཐབས་ར་གས་ ༤ པ་ད་བཤད། 
 ག་ར་ད་བཤད། 
 དཔལ་ག་ན་་་གས་ཀ་ལས། །་ད་ར་འས་པ་ག་་ཌ། །ག་གཡས་པར་་་བམས་པ་འ། །ང་་་ 
 གས་མས་འལ་བ་གས། །ག་གན་པར་ག་ལ་བམས་པ་འ།། ག་་་གས་མས་འལ་བ་གས།། 
 ན་གཟིགས་པ་ལ་ཁམས་ངས་ལ་གཟིགས། །གཟིགས་ཙམ་ིས་ལ་ཁམས་བ་བར་བད། །གས་གཏད་པ་ད་ 
 �་  དབས་  ་  གཏད། །  གཏད་  ཙམ་  ིས་  ད་  མས་  ཐལ་  བར་  བགས། །  མ་  ང་  ལག་  དཔའ་  �་  ལག་  ་  ད།།  མ་  ས་ 
 འ་ས་་དངས་་ར།། 

 ་ར་ད་བཤད། 
 དཔལ༌་ན་ན་་ས་པ་ལ། །ང་་་་་ོ་་ད། །་འགས་པ་་ལ་རབ་་འབར། །གང་བད་པ་་ 
 ན་ང་གམ་བ། །གས་་ག་ཀ་དག་ས་་ལས། །༌ས༌༌ལ་པ་བསམ་་བ། །གནས་ད་གམ་ང་ 
 ད་  ཟིལ་  ིས་  གན།  གན་  ག་  འན་  ཐམས་  ཅད་  དམ་  ལ་  བཏགས། །  ད་  ག་  འན་  དམ་  ལ་  མ་  གནས་  ན། །  མ་  ཚལ་  པ་  བ་ 
 ་འར་་། ། 

 ན་ཐབས་ར་གས་ ༤ པ་་གཞས་་ག 
 ༼༡༽ 
 ་  གར་  གཞས་  ་  ་  ་  ་  ་  གངས།  ་  གར་  གཞས་  ་  ་  ་  ་  ར་  ན། །  ་  གར་  གཞས་  ་  ་  ་  ་  དས་  ན། །  དང་ 
 སངས་་གས་ལས་་དས་པས། །དང་་་གགས་་མ་གཞས་དན་མཛད། །ཨ་་གན་པ་ང་་གས་གག་ 
 ས། །གཞས་ལ་མཁས་པ་ད་ན་གཞས་དན་མཛད། །གཞས་ལ་མཁས་པ་ད་ན་གཞས་གག་ས། །ཞབས་་ན་་ 
 བ་ན་ན་ཞག་གམ། །ཞབས་་མཚན་་བ་ན་མཚན་ཞག་གམ། །ཞབས་་ན་མཚན་གལ་ད་བ་་ད། །ཨ་ 
 ་ང་་ལག་ད་གས་པ་ད།།  གངས་ད་གས་ར།། 

 ༼༢༽ 
 ནང་ལ་ང་་་། །ག་ལ་གས་པ་་བགས་གས་པ་བགས། །ག་ལ་གས་པ་དང་སངས་མན་་ 
 བགས། །མོན་ལ་མོན་་་ན་མོན་་ན། །མོན་ལ་མོན་་་གགས་་མ་ན། །དང་་་ཡང་་་བ་ 

 64 



 གམ་ད། །དང་་ང་ཡང་་ང་བ་གམ་ད། །བ་གམ་ས་པ་་ལ་ང་ལ་བས། །་་དར་་མ་ལ་ 
 ང་ལ་བས། །ལ་འ་མང་ཡང་་མང་་བ་ད། །ལ་འ་ང་ཡང་་ང་བ་བ་ད། །་ལ་་བ་ཐམ་པ་མན་ 
 ལ་བགས། །་ལ་བ་བ་ཐམ་པ་ལ་་བཞག །ལ་ི་གག་་གཡས་ལ་གར་གག་ལ། །་ས་ན་པ་་ 
 ་ཞལ་གར་ལ། །འ་ས་ཡབ་ན་ལས་བ་དག། །ལས་ལ་མ་དག་ར་ན་འད་པ་ང༌། །ལ་ི་གག་་གན་ལ་ 
 དལ་གག་ལ། །ང་མ་མ་གག་དཔལ་ར་ག་བ་ལ། །འ་ས་མ་ན་ཨ་མ་ལས་བ་དག །ལས་ལ་མ་ 
 དག་ར་ན་འད་པ་ང༌། །ལ་ི་དང་ར་གཡས་ལ་དར་གག་ལ། །་ས་ར་�་་ལ་ན་དར་འལ། །་ས་ང་ 
 དན་རང་་ལས་བ་དག །ལས་ལ་མ་དག་ར་ན་འད་པ་ང་། །ལ་ི་དང་ར་གན་ལ་གས་གག་ལ། །་ 
 ས་ད་་ན་ར་གས་ཟམ་བགས། །གས་ལ་གས་ཟམ་མ་ད་ན་ཟམ་ད། །ཁ་་ད་པ་ན་པ་ན་ཟམ་ 
 ད། །ཁ་་ད་པ་་ཁམས་བཟང་་བཟང༌། །ག་དང་་་་ག་ར་་ར། །གནམ་མཁ་ར་མ་ན་ག་འམས་་ 
 འམས། །གཏན་ང་ད་རང་འམས་པ་ན་ལམ་།། 

 ༼༣༽ 
 ང་བཟང་�་་བ་་བག །ང་བཟང་�་་བ་བགས་ད། །ང་བཟང་�་་བ་བགས་ན། །་མ་ལ་་ཤར་ི་ 
 གས་། །ཤར་ན་་་མས་དཔའ། །ང་བཟང་�་་བ་བགས་ད། །་བ་གར་གས་་བ། །ས་ག་ལ་གས་ 
 གར་  ིས་  གང་  ད། །  བར་  ན་  བ་  ས་  གས་  བད། །  བར་  ང་  ལ་  གས་  འ་  ས་  གང་  ད།  ་  ་  ག་  ང་  འག་ 
 དཀར། །གནམ་ཁ་ལ་གས་ག་ས་གང་ད། །འ་ན་འངས་་འངས་ཚད། །ང་ར་་་་འངས་ད། །འ་ན་ 
 ཤར་་ཤར་ཚད། །ང་་ག་་་ཤར་ད། །  ་ར་གས་  ལ་ར། 

 ༼༤༽ 
 ས་  ་  ་  བ་  ་  བགས་  ས་  ་  ་  བ་  གགས། །  ས་  ་  ་  བ་  བགས་  ན།  ས་  འར་  ་  ས་  བགས་  པ་  ལ་  མས་  ག་  ཡ་ 
 ཡ། །  ་  ་  ་  ་  །  ས་  ལ་  རབ་  གནས་  གནང་  པ་  ལ་  མས་  ག་  ཡ་  ཡ། །  ག་  ་  གཡས་  པ་  མས་  མས།  ་  དབང་  མ་  པ་ 
 བམས་  པ་  ལ་  མས་  ག་  ཡ་  ཡ།  ག་  ་  གན་  པ་  མས་  མས།  དལ་  དཀར་  ་  ང་  བམས་  པ་  ལ་  མས་  ག་  ཡ་  ཡ། 
 ག་  ་  གཡས་  གན་  གས་  །  ་  ་  ལ་  ་  བམས་  པ་  ལ་  མས་  ག་  ཡ་  ཡ། །  ཞབས་  ་  ནང་  ལ་  ་  །  ནང་  ་  ར་  ་  ང་  བ་ 
 ལ་  མས་  ག་  ཡ་  ཡ།  ཞབས་  ་  ་  ལ་  ་  །  ་  ་  ད་  མས་  འལ་  བ་  ལ་  མས་  ག་  ཡ་  ཡ།  ཞབས་  ་  ་  ཤད་  མང་  ཤད། 
 གང་ོགས་གས་་འང་བ་ལ་མས་ག་ཡ་ཡ།། 

 ༼༥༽ 
 ྃ་ག་གན་ལགས། དྷ་ན་་ཤ་མ་ང་ང་གག་འངས། །ང་་་ཡང་པ�་ང་་འངས།། 
 ྃ༴ པ�་ང་་མ་ང་ཡངས་པ་ང༌། །་ལ་ཡ་མཚན་་བ་་གག་འངས།། 
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 ྃ༴ ་ཡང་་འར་་་ད་་། །མཚན་ཡང་་ན་པ�་འང་གནས་།། 
 ྃ༴ ད་ལ་ད་་པ�་མང་ོལ་བས། །ཞབས་གས་་་དལ་་ང་ས་བགས།། 
 ྃ༴ ག་གཡས་གར་ི་་་་་བམས། །ག་གན་ད་མ་བད་ས་གང་བ་བམས།། 
 ྃ༴ ན་གས་གཟིགས་པ་འཛམ་ང་ངས་ལ་གཟིགས། །གས་་ལས་འ་ཅན་ལ་ག་པར་དངས། ། 
 ྃ༴ ་ར་ས་གམ་མད་ན་ིས་ལ། །ན་པ་་དང་དངས་་མད་པ་ལ། ། 
 ྃ༴ བདག་དང་མཐའ་ཡས་འོ་བ་མས་ཅན་མས། །་མ་ཟངས་མག་དཔལ་ར་ང་བར་ག ། 
 ་མ་ཟངས་མག་དཔལ་ར་་བར་ག ། 

 ༼༦༽ 
 ན་ན་ར་་་་་་ན། །ར་གས་ལ་མ་འ་བ་གདན་ས་ད། །དཀར་་་མ་་མ་མ་ལས་། །ར་་ 
 མར་་ག་པ་་ལས་མ། །འ་་ས་་ས་པ་གཡག་་ང་། །་་ས་ལ་འོ་བ་ས་མར་ད། །ས་ད་ར་ 
 ཡང་  ང་  ང་  ད་  ཡང་  ང་།།  ནམ་  ག་  ས་  ལ་  འབབ་  པ་  ན་  ལམ་  ། །  ན་  ན་  ར་  ་  ་  ་  ད་  པ་  ན། །  གཡང་  ་  ག་  ་ 
 བ་་གདན་ས་ད། །དཀར་་བལ་ི་་མ་མ་ལས་། །དམར་་མ་་ག་པ་་ལས་མ། །འ་་ས་་ས་ 
 པ་ག་་ང་། །་་ས་ལ་འོ་བ་ས་ས་ད། །ས་ད་ར་ཡང་ང་ང་ད་ཡང་ང་། །ནམ་ག་ས་ལ་འབབ་ 
 པ་ན་ལམ་། །ན་ན་ར་་་་བ་ན། །ང་་ཁ་གང་་བ་གདན་ས་ད། །ནག་་ནས་་་མ་ལས་།། 
 དཀར་་་་ག་པ་་ལས་མ། །འ་་ས་་ས་པ་ང་པ་ང་། །་་ས་ལ་འོ་བ་ས་གས་ད། །ས་ད་ 
 ར་ཡང་ང་ང་ད་ཡང་ང་།། ནམ་ག་ས་ལས་འབབ་པ་ན་ལམ་། ། 

 ༼༧༽ 
 ་  ་  འ་  གཡས་  ལ་  ་  ཆགས་  གཡས་  ལ་  ཆགས། །  ་  འ་  གཡས་  ལ་  ང་  གང་  བ་  ་  ཆགས། །  ང་  གང་  བ་  ་  ཆགས་ 
 པ་ནང་ས་ནང༌། །གར་གས་ལ་མ་གང་ད་ང་་ང༌། །ང་གང་བ་་བསམ་ནས་ང་པ་ན། །གར་ 
 གས་ལ་མ་བསམ་ནས་ང་པ་ན། །བ་་དང་ད་པ་དགའ་་ད། །་མ་དང་ད་པ་ད་་ད། །་ 
 འ་ ་་་་་་ ། ། ་་་་  ་  ་  ་  བ་་་་༌།། ་་་་་་་་་་་་་་་་༌། །  ་  ་  ཨ་  མ་  གང་་་་་་་་་་་་་་༌། །  ་  ་  ་  བ་་་་་་་་་་་་༌། །  ་  ་  ཨ་  མ་་་་་་་་༌། །  ་ 
 ་དང་་་་་་་་་་་་་་༌། །་མ་དང་་་་་་་་་་༌། །་འ་མས་ལ་་ཆགས་་་་་་༌། །་་་་་་་་་་་་་ཁང་བཟང་་བ་ཆགས། །ཁང་བཟང་་ 
 བ་་་་་་་་་་་་་་་་༌། །མ་ན་ཨ་མ་་་་་་་་༌།།ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། །མ་ན་་་་་་་་་་་་་་་༌།།མ་་དང་་་་་་་་་་་༌། །་མ་དང་་་་་་་་་་་༌།། 

 ༼༨༽ 
 ཤར་གས་དཀར་་ང་་ལ་དབང་ན། །་ག་དཀར་་པ�་མདངས་་། །ལ་བཟང་དད་པ་ཅན་ི་ས་ོགས་། ། 
 ་ག་འ་ལ་མ་བཞག་་་ལ། །་ག་་་ལ་བ་ཕན་ན་ི། །དག་པ་ང་་་བ་ན་ལམ་། ། 
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 ་གས་ར་་གར་ི་ལ་དབང་ན། །་ག་ར་་པ�་མདངས་་། །ལ་བཟང་དད་པ་ཅན་ི་ས་ོགས་། ། 
 ་ག་འ་ལ་མ་བཞག་་་ལ། །་ག་་་ལ་བ་ཕན་ན་ི། །མཎ་ཌལ་གག་་འམས་པ་ན་ལམ་། ། 
 བ་གས་དམར་་ར་ག་ལ་དབང་ན། །་ག་དམར་་པ�་མདངས་་། །ལ་བཟང་དད་པ་ཅན་ི་ས་ོགས་། ། 
 ་ག་འ་ལ་མ་བཞག་་་ལ། །་ག་་་ལ་བ་ཕན་ན་ི། །མ་་གག་་འམས་པ་ན་ལམ་། ། 
 ང་གས་ང་་ག་་ལ་དབང་ན། །་ག་ང་་པ�་མདངས་་། །ལ་བཟང་དད་པ་ཅན་ི་ས་ོགས་། ། 
 ་ག་འ་ལ་མ་བཞག་་་ལ། །་ག་་་ལ་བ་ཕན་ན་ི། །མཉམ་ག་སངས་ས་འབ་པ་ན་ལམ་། ། 

 ༼༩༽ 
 ་་ཨ་་་། །ཨ་་་ལ་གསན་དང་། །ཀ་དག་ས་་དངས་། །རང་བན་དག་པ་ས་། །མཁའ་མཉམ་འོ་ 
 བ་དཔལ་མན། །་་འཆང་་ལ་པ། །དགའ་བ་ད་བན་ར་། །མཚན་ན་མག་་ལ་། །ང་ལ་ན་ིས་ 
 གཟིགས་དང་། །་གར་ཨ་་ལ་ །ཅ་་འར་བ་་མ། །ར་་ན་་ན་པས། །ཆ་ཡས་པད་�་ང་། །་ང་ 
 ག་པ་འཇལ་ང་། །ཇ་ཆང་ངས་ད་ང་བ། །ད་བན་ར་ས་གནང་ང་། །ཉ་་བསམ་པ་བ་ང་། །གར་�་་ 
 ལས་ག་འོ། །ཏ་ལ་་སར་ང་ར། །འདབ་ང་པད་�་ང་། །མཐའ་ཡས་སངས་ས་ན་ི། །གས་བ་་ག་ 
 གནང་ང་། །ད་་ང་་་མ། །ན་རས་གཟིགས་དབང་མན་། །ན་ཚ�་ག་བལ་ད་པ། །དས་བ་ང་ལ་་། 

 ༼༡༠༽ 
 ཀ་དག་གད་མ་ས་་་ང་ན། །ཁ་ག་མཚན་མ་མ་བ། །ག་ར་་བབ་ག་ལ་ི་་ར། །ང་བདག་གང་འན་ 
 ོལ་  བ་  ་  ས་  ། །  ཅ་  �་  ག་  ལ་  མ་  ས་  པ་  མན་  ངག  ཆ་  གས་  ལས་  བ་  རབ་  འམས། །  ཇ་  ཆང་  དགའ་  ན་  གས་  འར་ 
 ི་ལམ་ནས། །ཉ་ས་་བན་ན་ཏན་་ངས་གས། །ཏ་་ག་ཐ་་་དངས་པ། །ཐ་མལ་མ་བས་རང་ང༌། །ད་ 
 ་ས་པ་གསལ་་་ག་ །ན་གན་ས་་ཉམས་བངས་་་མཚར། །པ་་་་ན་ག་་ང་བ། །ཕ་ན་ན་ 
 བཟང་དངས་ང༌། །བ་་་ར་ག་བན་་ོལ་ནས། །མ་ན་འོ་ན་མ་གག་་ོལ་ག །་་་གས་་ད་ 
 ་འམས་ནས། །ཚ་ང་དཀའ་ད་བད་ནས། །ཛཿྂ་་་ཚད་ད་་བ་ས། །ཝ་ར་ི་ར་འར་འདས་ན་བ་ 
 བ། །་ར་མག་གམ་་གམ་ི་་། །ཟ་ཉལ་འོ་འག་ད་། །འ་ར་ན་ག་ར་ན་་་ནས། །་ན་མ་ 
 ད་དངས་པ་་ངས་ག །ར་བ་ང་གམ་གལ་་་འོ་བ། །ལ་ང་ས་ད་བད་ནས། །ཤ་ཟ་ན་་ཉམས་པ་ 
 ན་བལ་བ། །ས་ག་་་གས་བད་་དམ་བཅའ། །ཧ་ཅང་་བམས་ཧ་ཅང་་་ད། །ཨ་་གས་ན་ 
 དངས་པ། །ད་ག་་མ་ན་ིས་་གས་ནས། །འར་བ་ངས་གས་འ་ན་་ོལ་ག ། 

 ༼༡༡༽ 
 བདག་  ལ་  ༀ་  སངས་  མ་  ་  པ�་།།  བ་  པ་  དབང་  ག་  དམ་  པ་  སས་  རང་  མན་  །།  དང་  ་  གཡང་  མ་  འང་  འང་  ག་  ནས་  ང་།། 
 དང་  ་  གཡང་  མ་  འང་  འང་  ་  ནས་  ང་།།  ད་  ནས་  གཡང་  མ་  འང་  འང་  ག་  ནས་  ང�།  ད་  ནས་  གཡང་  མ་  འང་  འང་  ད་  ནས་ 
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 ང་།།  ་  ནག་  ལ་  ་  གག་  ས་  ད་  ་  ཕངས།།  ད་  ་  ན་  ་  གག་  ས་  གཡང་  ་  བར།།  བདག་  ལ་  ༀ་  སངས་་་་།།  ད་  ་ 
 གཡང་  མ་  ང་  ལ་  བཏང་  ཙ་  ན།།  ང་  ར་  ན་  ་  གར་  ི་  ང་  རས་  འ།།  བདག་  ལ་་་་།།  འ་  ་  ས་  ་  ཨ་  ་  ག་  ་  ང་།།  ལ་ 
 ་  དཀར་  ང་  གག་  ་  ས་  ་  ན།།  བདག་  ལ་་་་་།།  ད་  ་  གཡང་  མ་  ་  ལ་  བཏང་  ཙ་  ན།།  ང་  ་  ང་  བ་  ཐག་  པ་  བས་  པ་  འ།། 
 བདག་  ལ་་་་་་།།  འ་  ་  ས་  ་  ཨ་  ་  ག་  ་  ང་།།  ཉ་  ང་  གར་  ་  གག་  ་  ས་  ་  ན།།  བདག་  ལ་་་་་།།  ད་  ་  གཡང་  མ་  ་ 
 ལ་  བཏང་  ཙ་  ན།།  ང་  ང་  བ་  ཐག་  པ་  ཆད་  པ་  འ།།  འ་  ་  ས་  ་  ཨ་  ་  ག་  ་  ང་།།  ང་  ་  ད་  ་  གག་  ་  ས་  ་  ན།། 
 བདག་  ལ་་་་།།  ད་  ་  གཡང་  མ་  ས་  ལ་  ང་  ཙ་  ན།།  ས་  ས་  ་  མ་  ་  ས་  གང་  བར་  ག།  བདག་  ལ་་་་།།  འ་  ་  ས་  ་  ཨ་  ་ 
 ག་  ་  ང་།།  ག་  ་  ་  ་  གག་  ་  ས་  ་  ན།།  བདག་  ལ་་་་།།  གནམ་  གས་  དཀར་  ་  ག་  ་  བལ་  དང་  འ།།  འཁལ་  ་ 
 བབ་  པ་  བལ་  ་  ན་  ་  ད། །  འཁལ་  ང་  བབ་  ན་  ད་  ་  འཁལ་  གས་  མད།།  བདག་  ལ་་་་།།  གནམ་  གས་  ན་  ་  ས་ 
 ན་  ཅང་  ཁ་  འ།།  ན་  ང་  བབ་  པ་  ས་  ན་  ན་  ་  ད།།  ན་  ང་  བབ་  ན་  ད་  ་  ན་  གས་  མད།།  བདག་  ལ་་་་།།  ་  མ་ 
 ་  བ་  འ་  བ་  མ་  གག་  འག།  ད་  ང་  བབ་  པ་  མ་  ་  ན་  ་  ད།།  ད་  ང་  བབ་  ན་  ད་  ་  ད་  གས་  མད།།  བདག་ 
 ལ་་་་་།། 

 ༼༡༢༽ 
 གནས་ལ་བཟང་་་བགས་བཟང་་བགས། །གནས་ལ་བཟང་་ས་འར་་ས་བགས། །ན་ལ་བཟང་་་ 
 བགས་བཟང་་བགས། །ན་ལ་བཟང་་་་་བགས། །་་་གར་་ང་ན་བགས། །ག་དང་མད་པ་ 
 གར་་ག་ནས་ལ། །གནས་བཟང་འ་་བགས་པ་དན་གར་། །གནས་་འ་ལ་གནས་བཤད་གནང་གས་ 
 མད། །གནས་་འ་ལ་གནས་བཤད་མ་བཏང་ན། །ཞན་ལ་ང་་ཐག་ང་ང་ནས་ང༌། །ལ་འ་ན་་མ་གམ་བལ་ 
 ནས་ང༌། །ལ་འ་ང་བ་མ་པ་བམ་ནས་ང༌། །་འ་ན་་་ཐང་བ་ནས་ང༌། །་འ་ང་བ་ཟམ་པ་བ་ནས་ 
 ང༌། །ཐང་འ་ན་་ང་ག་བ་ནས་ང༌། །ཐང་འ་ང་བ་ག་་ལ་ནས་ང༌། །ན་པ་དཀར་་མས་ལ་ལ་ནས་ 
 ང༌། །  ས་  འ་  ནག་  ་  མ་  པས་  མཇལ་  ནས་  ང༌། །  གནས་  ལ་  བཟང་  ་་་་་་་།།་་་་་  བསམ་  ཡས་  བགས། །  ན་  ལ་  བཟང་ 
 ་་་་་་་་་་་་་།།  ་་་་་པ�་འང་གནས། ། 

 ༼་གཞས་གཞན་ཡང་་ཤ་ད་ང་ ད་་བ་བ་ས་དག་འབད་བ་བང་ནམ་ལས་ག་ར་འ་ན་མ་བད།༽ 
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