




 
 

དཔར་ན་གསལ་བཤད། 
༈  ་ལ་ར་ན་པ་དང་བན་པ་གས་་་བ་བ་ཚད་མར་ས་པར་
ད་པ་། ལ་བ་བཀའ་དང་་དངས་ན་་ག་་ན་པ་མན་ངག་
བ་དན་གས་ང་ཡབ་ས་་་བན་མ་དང་བཅས་པ་ན་ལ། ་
དག་དངས་འལ་དང་བཅས་པ་བད་ན་ག་་མས་་གསར་མས་
ས་བ་ག་་ས་པ་ད་་འཕགས་ལ་་གས་་འར་མ་བ་
ན་་བ་དན་ཀ་ན་གས་མག་ནས་ཚད་མ་གས་པ་མ་ས་
ས་་བ་ག་གས་བཤད་ང་བ་གར་ི་དངས་པ་གར་བང་ས་
་བམས་པ་་ད། ག་པ་དས་་་ལས་གཏན་གས་གས་པ་ལ་
ཕན་བས་ན་་་བར་མང་བས་དཔར་ངས་དང་ར་བ་ངས་ ༡༠༠༠ 
ས་པ་ན་ལ་ཕན་པ་་འན་བཅས་་་ ༡༩༩༧ ་ ༥ པ་ས་ ༢༡ 
ལ། 
 
      དཔར་ན་ད་། ། 
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iii 

ང་བང༌། 
༈  ན་རང་ད་ང་ས་ནས་ས་ན་་དང་ད་པར་མཚན་ད་ག་པ་ལ་
ས་འན་་ང༌། ་བ་ཙམ་ན་རང་ད་རབ་་ང་ནས་བཤད་་ང་བ་
ག་་བ་གར་ས་་བས་གན་མཁས་པ་ག་ད་པ་ལ་ན་པས་
མཚན་ད་དང་གས་ལམ་བ་པར་ས་བས་བས་གན་ནས་གནང་
ཡང༌།  ས་ོགས་འགའ་ནས་མཚན་ད་ས་པ་ད་མ་དང་ཕར་ན་ས་
ཚར་ནས་ང་བ་ན་ི་བ་ག་གསར་པས་་ར་་ས་ས་འ་ད་
བིས་།  ན་པ་ལ་མཚན་ད་ང་མཁན་ས་པ་བས་ང་བཏགས་
གནང་ང༌།   ་་ན་པ་མས་དགའ་ག་འས་མ་ངང་ནས་མཚན་ད་
་་འ་ན་ནམ་མ་པ་དང༌།  ན་ངན་ོགས་་ཤར་་ཚད་མ་ས་
འད་ག་་ང༌། ་ས་་་ ༡༩༨༦ ལ་ས་་བད་་ཁ་མ་་
ར་འད་ནས་འཕགས་ལ་་བ་གར་་འར་ནས་བང༌། ས་ད་
ད་བ་བས་གན་ས་མང་་ཞབས་ར་་ར་བན་ནས་མ་ད་
གང་གས་་དང་ད་པར་ཚད་མ་གས་པ་བཀའ་ད་ཟབ་ས་་བ་
ལ་བཟང་བ་ང༌། ར་ི་ས་ོགས་མས་ནས་བལ་བ་ང་ཡང་
ན་དང་ན་པར་འར། ། 



 

 
iv 

ག་པར་་ ༧ བས་མག་་བ་གས་བདག་མཚན་བད་པར་དཀའ་བ་
གང་་གས་བད་་ན་ད་པ་ར་ན་ལས་བན་པ་མ་བ་མ་
གས་ག་པ་འང་གནས་ང་འ་གར་ས་དང་མན་ན་ི་དཀའ་
གས་གང་ཡང་ད་པར་མཁན་བ་མས་ལས་དམ་ས་་ན་་་
དགར་ང་བ་་བད་ཐབས་ད་པ་་ན་་མས། ་ར་བས་གན་
མས་་གདམས་པ་་་བན་པ་ལས་ག་པ་བས་ལ་ང་ཟད་ནར་
ན་ནས་བང་གཞན་ལ་བཤད་ལ་ཡང་ས་ང༌། ་་ ༡༩༩༤ ལ་དམ་
ས་བ་པ་་ོགས་བ་དན་་་དབང་ག་མག་་གས་བད་
ར་གས་ལམ་ར་ང་ཟད་ས་འ་བགས་ང༌།  ་ས་བས་གན་
དམ་པ་་དབང་བད་ནམས་དང་་ས་ལ་མཚན་ིས་གས་ས་
ོགས་མང་་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ས་་གཟིགས་ནས་གས་པར་ས་
དས་པ་བཀའ་མད་ག་བལ་གནང་བ་བན་་་ ༡༩༩༦ ལ་རང་
ད་འ་ག་མ་བ་ན་ར་ད་་ང་ག་འན་་ད་པ་བ་ང་
ས་བས་ཞར་ལས་་ས་པ་ན། 
འ་བད་ན་ག་་་ག་་ག་ན་བད་་དང་་ཆ་ལག་
མས་ན་ང༌། ག་ར་་བན་མ་དང་བཅས་པ་་གང་མས་ལ་
ངས་བལ་ས་ང་ད་་ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་ན་་ཕལ་་་གང་
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མས་བས་ནས་འཐད་པ་མས་བས་པ་ན།  ་ཡང་ག་ར་གས་
ང་ཡབ་ས་་དངས་པ་་འར་བན་པ་ང་་་ཕམ་མ་ལ་་
མས་་ར་བལ་བ་གར་བང་ས་་གསལ་བཤད་ད་པ་ན་ལ།  
ར་མ་ཟད་ག་་ག་ན་ན་་གས་དཀའ་བ་མས་རང་འ་
གས་ཅན་ན་ིས་བ་ག་་ས་པ་ར་གང་བ་་བ་བ་ཡང་བས་
ད། བ་འ་ད་ཚན་གམ་ལ་ནང་གས་བག་པ་བ་བན་ད་ང༌། 
ས་་གདང་་བན་་་གསར་མས་མས་མ་ནས་འ་བམ་ཻ་
མཐའ་གས་པར་ང་ན་ཚད་མ་ག་པ་ག་ན་ངས་གས་ལ་ས་ས་
ད་པ་ང་མ། དཀར་ཆག་དང་ར་བད་ག་་དང་གང་་ལ་བན་
ནས་བ་འ་ག་པར་བ་བ་བ་་བ་ད། 
ད་ལམ་བ་འ་མཐའ་བ་ང་བ་ཡང་ག་མར་རང་ལ་གས་ལམ་ན་
པ་བས་གན་དམ་པ་མས་་བཀའ་ན་ན་པས་་དག་ལ་གས་་་
་་དང༌།  ས་ོགས་ར་དབང་གས་ན་པ་་བ་འ་ལ་བལ་མཁན་
མས་དང༌།  ཀམ་་ཏར་ལ་བགས་གས་གནང་མཁན་བད་ནམས་
བས་ས་གས་ལ་བཀའ་ན་་། གཞན་ཡང་ས་ོགས་་མ་ནས་
ཡང་ཡང་བ་གཟིགས་གནང་་ག་དང་ན་ི་ཆ་ལ་འལ་ལ་འབ་ན་
གནང་བ་དང༌། ག་པར་བ་་དབང་དང་ད་འན་རབ་ས་གས་ནས་
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ནན་གཟིགས་གནང་བ་ལ་བན་ན་་། ་བན་བ་དན་ངག་དབང་་
བཟང་ནས་དཔར་བན་མཛད་པར་དགའ་ར་ད་ང༌། འ་ལ་བན་ནས་
ག་པ་ན་་གར་བ་་་ཐམས་ཅད་གས་ལམ་ལ་བན་ས་ནས་
མཁས་པ་་སར་ན་པ་་ན་བཅས་་་ ༡༩༩༧ ་ ༥ ས་ལ་ ༢༥ 
ལ། 
       མ་པ་ས། 
  



	

 

vii 

ན་བད། 
༈ ་ཡང་བམ་ན་འདས་་ཞལ་་ནས། ང་བ་མས་དཔའ་ག་པ་
དས་་་མ་བབས་ན་་ནམ་ཡང་་ན་ད་པར་ཡང་དག་པར་གས་པ་
ང་བ་་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ས་བ་པར་་ས་།  །་བས་ན་་
ན་ད་པ་ང་བ་བ་པར་་བ་ར་ག་པ་དས་་་ལ་བབ་པར་
། །ས་དང༌། ལ་ཚབ་མས་མན་ིས། ག་པ་གནས་་དག་ལ་
མཁས་པར་མ་ས་ན། །འཕགས་མག་ས་ང་ཐམས་ཅད་མན་ད་
འབ་་འར། །ས་གངས་པ་ར་ར་གས་པ་སངས་ས་་་
འཕང་འབ་པ་ལ་ག་པ་གནས་ན་ལ་མཁས་དས་པ་དང༌། ད་པར་
རང་་སངས་ས་པ་ང་གས་་ས་་དས་་བས་གས་་
གས་པས་བ་པ་འབའ་ག་ན་པས་ཐམས་ཅད་གས་པ་ས་་
འངས་བ་ས་རབ་ས་གས་དས་། ་ཡང་ན་པ་བན་ཅན་ི་
ཞལ་ནས། ད་ང་དག་གམ་མཁས་མས་ས། །བག་བཅད་བདར་བ་
གར་བན་། །གས་པར་བག་ལ་ང་་བཀའ། །ང་བར་་་ས་
ར་ན། །ས་གདམས་པ་བན་། ། 
ས་ན་ལ་བ་གས་གང་དངས་འལ་དང་བཅས་པ་བད་་ང་
བར་་བ་ལ་ཚད་མ་ག་པ་འ་ད་་་ང་བ་ན་ང༌། གས་པ་དང་
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གས་པ་ན་པ་འད་པ་ཚད་མ་ག་མག་དང་ན་ན་གང་རབ་
མཐའ་དག་་བན་ན་བ་ག་་ང་་བ་ང་མ་པ་མ་མས་པ་
བས་པ་ལ་རང་དབང་འར་ས་། འཇམ་མན་་ཕམ་པ་ཞལ་ནས། 
ཚད་མར་ར་པ་ལ་བ་གང༌། །ཚད་མ་དག་ས་བ་པས་ན། །ཚད་མ་
ལམ་ནས་ས་བད་པས། །ཚད་མ་གང་་བན་འས་མང༌། ། 
ས་པ་ར་། ། 
ཚད་མ་གང་ཡང་འཕགས་ད་ན་་ས་བས་་གས་པ་ད་ང༌། 
ད་ལམ་་འར་མ་བ་མ་གས་ག་པ་འང་གནས་ང་་ས་
བསམ་གས་པར་མཐར་ན་ནས་ས་གསང་གས་བཤད་མད་འཆང་་
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༈  མད་པར་བད་པ། 

༄༅། །ༀབཿཁད། །ན། ། 
 ནཡར། །ཨརཔཙཡནམཿ།། 
    འོ་ལ་ཕན་བད་གས་་དབང་འར་ནས། ། 
   དམ་ས་ན་པ་བ་གགས་ས་་། ། 
   འག་ན་གམ་ི་བ་པ་་ན་ད། ། 
   ་་ར་ར་་དབང་ར་འད། ། 
བད་དང་་གས་ལ་བ་ངན་པ་དང༌། ། 
གསང་གམ་་མ་འལ་ཐབས་གག་ས་ང༌། ། 
་ག་ལ་ངན་བིད་པ་མ་བས་ཅན། ། 
འཇམ་དཔལ་ང་་་ག་གག་ན་མད། ། 

བདག་་དང་བ་་ས་ལ། ། 
    ལ་མ་མན་པ་བདག་ད་མ།།
    དངས་ན་་མ་གར་འག་།།
    ས་རབ་འད་པ་་ོས་ལ།། 
གས་པ་ང་་གས་ང་དང་་ས་་གས་པ་དཔལ་མངའ་བ། ། 
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གས་པ་དབང་ག་་བ་འ་དང་གང་དག་འཕགས་པ་ལ་འ་ན། ། 
གས་པ་གང་འན་གས་པ་གས་ས་ལ་བན་ང་བ་ས་
མཛད་པ།། གས་པ་་བ་པཎ་བ་ངས་ལ་མག་་དད་པ་ག་ང་
བིད། ། 
  གངས་ན་ངས་་་བ་དཔལ་འན་པ། ། 
  ངག་་དབང་་་ད་ད་ར་དང༌། ། 
  ས་་བཟང་་ན་དགའ་ལ་མཚན་གས། ། 
  ས་ད་བན་པ་་ལག་མས་ལ་འད། ། 
 ལ་ན་མན་བ་བདག་ད་འཇམ་དཔལ་དངས། ། 
 ང་འར་་གསལ་དབང་་ལ་བང་ནས། ། 
 བན་འོ་ན་ན་བ་པ་འན་ལས་པ། ། 
 ་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དས་པ་་ས་ངས། ། 
   འགས་ད་་ས་་བས་་མ་ལ། ། 
   ་་ལ་འན་བ་བན་ང་བ་མན། ། 
   བཤད་བ་བདག་་ས་་་དངས་ཅན། ། 
   བ་དབང་:་མ་ས་བདག་ངས་ག ། 
 གང་་མན་བ་དམ་པ་ད་ང་ས། ། 
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 བདག་་ངས་པ་ང་ག་བལ་མཛད་པ། ། 
 གས་པ་ལམ་ལ་ན་པ་བས་གན་ན། ། 
 བཀའ་ན་ད་ལ་བག་བན་ལན་བར་མད། ། 
  ཆ་ཤས་ན་གས་ན་ལས་བས་པ་གགས། ། 
  ་བན་་ང་ངས་མར་འས་པ་བན། ། 
  ་ཕམ་གང་་ང་བ་ལ་བན་ནས། ། 
  ག་་ག་ས་མང་བན་འ་ན་བཤད། ། 
་ཡང་རང་ད་ན་དང་ན་མ་ན་པ་མ་པར་འད་པ་་ནས་ང་ར་
གས་པ་དང༌། གཞན་ག་པར་་བ་འས་་དང་བཅས་པ་ན་ང་་ས་
་འན་པ་གས་ཀ་་ག་ག་་དས་་འ་དག་ལ་བན་པ་ར། 
ཏ་ག་ན་འར་དང་བཅས་པ་་འར་གང་བཤད་པར་་བ་ས་
། །་དག་གས་ད་པར་ལ་བན་་ང་་ད་པར་་བ་ར་ས་
་གདང་་བན་་བག་པ་བ་བན་་ད་ཚན་གམ་ི་བདག་ད་་
མ་པར་གཞག་ །་དག་ལས་ག་མ་ད་་ད་པ་དང་ད་པ་མཚན་
ད་བག་པར་་བ་ན་། ། 
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ད་པ་དང་ད་པ་བག་པ། 
༈ ད་པ་བཤད་པ། ཚད་མས་དགས་པ་ད་པ་མཚན་ད། ཚད་མ་ས་
པ་ལ་ལ་བན་གས་པ་་མ་ར་བ་ག་ན། གང་ཚད་མས་དགས་
ན་ད་པ་ན་པས་བ། དར་ན་མ་པ་བན། མ་པ་ས་ཅན། ད་པ་
ན་། ཚད་མས་དགས་པ་ན་པ་ར། ད་པ་དང༌། ག་བ། གཞལ་
། ལ། ས་། ས་མས་ན་གག ཚད་མས་བ་པ་ག་བ་་
མཚན་ད། ཚད་མས་འཇལ་ང་བ་གཞལ་་མཚན་ད། ་ལ་་་
ང་བ་ས་་མཚན་ད། ས་ག་པར་་བ་ལ་ི་མཚན་ད། རང་
་་་འན་པ་ས་་མཚན་ད། ད་པ་དང་ག་བ་ས་ཅན། ན་
གག་ན་། ན་གག་བ་པ་་བད་ས་པ་ར། ་ས་། ད་པ་
ན་ན་ག་བ་ན་པས་བ། ད་པ་ན་ན་ག་བ་ན་པས་བ། ད་
པ་ད་ན་ག་བ་ད་པས་བ། ད་པ་ད་ན་ག་བ་ད་པས་བ། 
ག་བ་ན་ན་ད་པ་ན་པས་བ། ག་བ་ན་ན་ད་པ་ན་པས་
བ། ག་བ་ད་ན་ད་པ་ད་པས་བ། ག་བ་ད་ན་ད་པ་ད་
པས་བ། ཡང་ད་པ་དང་ག་བ་ས་ཅན། ན་གག་ན་། མ་བ་
བ་་་ད་གམ་ི་ན་དང་ལ་བ་ར། མ་བ་པ་ན་དང་ལ་
། ག་བ་ས་ད་པ་མཐའ་དག་ལ་བ་པ་ར། བ་་བ་ན་དང་
ལ་། ག་བ་ས་ད་པ་ན་པ་གཞན་ལ་མ་བ་པ་ར། ་ད་པ་



ད་ད་བག་པ།	
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ན་དང་ལ་། ག་བ་ད་པ་ལ་ད་པ་ར། གཞན་མས་ལ་ཡང་་
དང་མངས་པར་གས་བ་ནས་ས་པར་།། 
ད་པ་ལ་ད་ན། ་་་ནས་འས་ས་དང་འས་མ་ས་གས། 
ཁམས་་་ནས་བ་བད་ད་། གགས། ། ། ། ག་། ས་
བཅས་་ལ་ི་ཁམས་ག ག ་བ། ། ེ། ས། ད་བཅས་ནང་
དབང་་ཁམས་ག ག་་མ་ས། ་བ་མ་ས། ་མ་ས། 
ེ་མ་ས། ས་་མ་ས། ད་་མ་ས་བཅས་བར་མ་པར་ས་
པ་ཁམས་ག་། ཡང་་མད་་་ནས་གགས་་་མད། ་་
མད། ་་མད། ་་མད། ག་་་མད། ས་་་མད་
བཅས་་་མད་ག ག་་་མད། ་བ་་མད། ་་མད། 
ེ་་མད། ས་་་མད། ད་་་མད་བཅས་ནང་་་མད་
ག་ད་། །ཡང་ད་པ་ལ་ས་བད་གས་་་ནས་ད་ན། ད་པ་
དས་དང་གཞག་་ད་པ་གས། མ་པ་་ད་པ་དང་གཞག་་ད་པ་
གས་ཀ་ན། ་ང་་་དང་གང་ཟག་་བདག་་གཞག་་ད་ང་ད་
པ་མ་ན། ་ང་་དང་གང་ཟག་་བདག་ས་ཅན། གཞག་་ད་པ་ན་
། ད་པ་ད་བཞག་པ་ར། ཡང་ད་པའམ་ས་་ལ་ད་ན། ན་པ་
ད་པ་ས་་དང་ན་པ་་ད་པ་ས་་གས། ས་གང་ག ད་
་ན་པ་ད་པ་་ན་པ་ད་པ་ས་་མཚན་ད། དར་ན་མ་པ་
དང་གགས་བན། ས་གང་ག ད་་ན་པ་ད་པ་་ན་པ་་
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ད་པ་ས་་མཚན་ད། དར་ན་ག་དས་གས་དང་ཀ་མ་
གས་བན་། ། 
༈ ད་པ་བཤད་པ། ཚད་མས་མ་དགས་པ་ད་པ་མཚན་ད། གང་ཚད་
མས་མ་དགས་ན་ད་པས་བ། དར་ན་་ང་་་བན། ་ང་་
ས་ཅན། ད་། ཚད་མས་མ་དགས་པ་ར། ད་པ། ག་མ་བ་པ། 
ས་་མ་ན་པ་གས་ན་གག་བཞག ་ང་། གང་ཟག་་བདག་
གས་ད་པ་ན་ང་གཞག་་ད་པ་མ་ན་། ས་གཞག་་ད་པ་
ར། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། གཞལ་་ན་ན་འས་ས་ན་པས་བ་་ན། 
འག་བན་ས་ཅན། འས་ས་ན་པར་ཐལ། གཞལ་་ན་པ་ར། 
བ་པ་ཁས་ངས། གས་མ་བ་ན། འག་བན་ས་ཅན། གཞལ་་ན་
པར་ཐལ། ཚད་མས་འཇལ་ང་བ་ན་པ་ར། འག་བན་ས་ཅན། ཚད་
མས་འཇལ་ང་བ་ན་པར་ཐལ། ན་མན་ཚད་མས་གཟིགས་པ་ར་། 
ན་མན་ཚད་མས་བན་པ་བ་གཟིགས་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ་གང་
ཡང་ང་བ་ལ་ན་ན་ལ་ན་པས་བ་་ན། གངས་་ར་་ས་ཅན། 
ལ་ན་པར་ཐལ། ་གང་ཡང་ང་བ་ལ་ན་པ་ར། བ་པ་ཁས་
ངས། གས་མ་བ་ན། གངས་་ར་་ས་ཅན། ་གང་ཡང་ང་བ་
ལ་ན་པར་ཐལ། གངས་་ར་་འན་པ་ག་་ས་པ་ལ་ན་
པ་ར། གས་མ་བ་ན། གངས་་ར་་ས་ཅན། གངས་་ར་་
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འན་པ་ག་ས་་ལ་ན་པར་ཐལ། གངས་་ར་་འན་པ་ག་
་ས་པས་ད་འན་པ་ར། ་བར་འད་ན། གངས་་ར་་ས་ཅན། 
ལ་མ་ན་པར་ཐལ། ད་པ་མ་ན་པ་ར། གངས་་ར་་ས་ཅན། 
ད་པ་མ་ན་པར་ཐལ། ད་པ་ན་པ་ར། ཡང་ཁ་ག་ན་། གཞག་་
ད་པ་ན་ན་ད་པ་ན་པས་བ་ར་ན། བདག་ག་པ་ས་ཅན། ད་པ་
ན་པར་ཐལ། གཞག་་ད་པ་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། བདག་ག་
པ་ས་ཅན། གཞག་་ད་པ་ན་པར་ཐལ། ད་བ་མཐས་་བཏགས་
ནས་བཞག་པ་ར་། ་ལ་་གས་པས་་བཏགས་ནས་བཞག་པ་
ར། ་བར་འད་ན། བདག་ག་པ་ས་ཅན། ད་པ་མ་ན་པར་ཐལ། ག་
མ་བ་པ་ར་། ད་པ་ན་པ་ར། བདག་ག་པ་ས་ཅན། ད་པར་
ཐལ། སངས་ས་ས་ད་པ་ན་པར་གངས་པ་ར། མ་ལས༴ ས་
མས་ང་ང་བདག་ད་པ། །ས་གངས་པ་ར། །ཡང་ཁ་ག་ན་། 
ད་་ལ་ན་ན་ད་་ས་་ན་པས་བ་་ན། མ་པ་ས་བད་
པ་་ལ་ས་ཅན། མ་པ་ས་བད་པ་་ས་་ན་པར་ཐལ། 
མ་པ་ས་བད་པ་་ལ་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། མ་པ་
ས་བད་པ་་ལ་ས་ཅན། ད་མ་པ་ས་བད་པ་་ལ་
ན་པར་ཐལ། ད་མ་པ་ས་པ་ས་ལ་་ས་པ་ར། ་བར་འད་
ན། མ་པ་ས་པ་་ལ་ས་ཅན། མ་པ་ས་པ་་ས་་མ་ན་
པར་ཐལ། མ་པ་ས་པ་ས་མ་ས་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ད་པ་ད་
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པ་མ་ན་ང་ད་པ་ན་། མན་་ན་པ་ར་་ན། རང་གས་ལ་མ་
བ། ་རང་ལ་ས་་ན་པ་ས་ཅན། ས་་ན་པར་ཐལ། ད་པ་
ར། གས་མ་བ་ན། ས་་ན་པ་ས་ཅན། ད་པར་ཐལ། ད་ད་པ་
དང་ན་གག་བཞག་པ་གང་ག ད་པ་ད་པ་ར། ་བར་འད་ན། 
ས་་ན་པ་ས་ཅན། ས་་མ་ན་པར་ཐལ། ་ལ་་་ང་བ་མ་
ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ག་པ་ས་མ་ན་་ས་འད་ན། ག་པ་
ས་ཅན། ག་མ་བ་པར་ཐལ། ས་མ་ན་པ་ར། འད་ན། ག་པ་
ས་ཅན། ག་བ་པར་ཐལ། ད་པ་ན་པ་ར། བ་། ག་བ་དང་
ད་པ་གས་ན་གག་ན་པ་ར། ས་ན་ག་པ་ས་ན་ང་དམ་
པ་ས་མ་ན་། །ར་ས་ས་པ་ལ་འག་ལ་བ་ད་། མ་བཤད་
ག་པ་ལས༴ ས་་ས་་ལམ་དང་། །་ངན་འདས་དང་ད་་
ལ། །བད་ནམས་་དང་གང་རབ་དང༌། །འང་འར་ས་དང་ས་
གས་ལ། །ས་། །་དག་ལས་ས་ས་་ལ་་བ་་ག་པའང་
ས་ན་།། 
༈ ནང་ང་། 
ཀ) ད་པ་ད་་་ས། 
ཁ) ད་པ། ད་པ། གཞལ་། ས་། ལ། དགས་པ། ས། ག་
བ་མས་ལས་འམས་ནས་གཤམ་གསལ་ས་ང་ངས་ག 
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ཚད་མས་དགས་པ་་་་་་་་་་མཚན་ད། ་ལ་་་ང་བ་་་་་་་་་་་་་མཚན་
ད། རང་་་་འན་པ་་་་་་་་་་་མཚན་ད། ཚད་མས་འཇལ་ང་བ་་་་
་་་་་་མཚན་ད། ཚད་མས་བ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚན་ད། ས་ག་པར་
་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚན་ད། ཚད་མས་མ་དགས་པ་་་་་་་་མཚན་ད། 
ག) ལ་དང་གཞལ་་ལ་ན་གག་བ་པ་་བད་ས། 
ང་) ས་དང་ས་་ལ་མ་བ་བ་་་ད་གམ་ི་ན་ལ་ལ་ས། 
ཅ) གཤམ་གསལ་ལས་ད་པ་ལ་  དང་ད་པ་ལ་  གས་ས། 
་གཤམ་ི་། ཐམས་ཅད་མན་པ། ལས་་འས། ་གས། འ། 
བདག་ན་། ་བ་་མ། ནམ་མཁ་་ག གངས་་ན་། དན་
མག་གམ། དན་མག་ད་པ་། དབང་ག་ག་པ། དལ་བ། སངས་
ས་་་འཕང༌། ཐར་པ། མས། ། ལས་་མ་ན། ་་ནང་་་བ། 
་ལམ། 
ཆ) ཁམས་བ་བད་དང་་མད་བ་གས་་ངས་ཀ་ས། 
 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་ད་ད་བག་པ་་གདང་
་དང་།།   །།
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དས་་དང་དས་ད་བག་པ། 
༈ དས་་བཤད་པ། ཡང་ས་་ལ་ད་ན་དས་་དང་དས་ད་གས། 
ན་ད་ས་པ་དས་་མཚན་ད། ན་ད་པ་ས་པ་ག་ར་རང་
འས་ད་པ་དང་ད་པར་གང་མ་འགས་པ་དང་་ར་བ་་བ་གས་
ད་པ་ལ་་དས། དས་། ་ག་པ། ས་པ། འས་ས། ང་། རང་
མཚན་མས་ན་གག ད་ག་མ་་ག་པ་མཚན་ད། ས་བ་ས་
པ་མཚན་ད། ་ན་འས་པ་ལས་ང་བ་འས་ས་་མཚན་ད། ་
མ་ངས་པ་ང་་མཚན་ད། ལ་ས་རང་བན་མ་འས་པར་
གནས་པ་དས་་རང་མཚན་ི་མཚན་ད། དས་་ལ་ད་ན་མ་ས་
ན་ན་འ་ད་གམ་ད། 
༈ མ་་བཤད་པ། ལ་་བ་པ་མ་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་གགས་
་་་ག་་་མད་་ད། ༈ ག་ས་ས་གང་་གགས་་
་མད་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་ཁ་ག་དང་དབས་གགས་གས། 
མག་་ང་བ་ཁ་ག་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་གས། ་བ་མག་
་ང་བ་་བ་ཁ་ག་་མཚན་ད། ཡན་ལག་་མག་་ང་བ་ཡན་
ལག་་ཁ་ག་་མཚན་ད། ་བ་ཁ་ག་ལ་ན་། ར་། དཀར་། 
དམར་་བ་དང༌། ཡན་ལག་་ཁ་ག་ལ་ན་དང་་བ། ལ་དང་ག་། 
་ད་དང་བ་མ། ང་བ་དང་ན་པ་བད་དང༌། གཞན་ཡང་་བ་ཁ་ག་
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འས་པ་ལས་ར་པ་མང་་ད། ཁ་ག་ན་ན་་བ་ཁ་ག་དང་ཡན་
ལག་་ཁ་ག་གང་ང་ན་པས་བ། དབས་་བད་པ་དབས་་
མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་ང་་དང་ང་༌། མ་པ་དང་མ་། མ་བ་དང་
དམའ་བ། ་བ་དང་རགས་པ། ་་བ་དང་་་བ་ན་པ་དབས་མས་
དང༌། ་གམ། ་གམ། འང་་གས་་མ་ད་།། 
༈ ་ས་ས་མཉན་་་་མད་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་ཟིན་པ་
འང་བ་ལས་ང་བ་་ས་་ངག་་་་དང༌། མ་ཟིན་པ་འང་བ་
ལས་ང་བ་་་་དང་ང་་་་དང༌། གས་ཀ་ལས་ང་བ་་་
བང་བ་་་། །ཟིན་མ་ཟིན་ས་པ་ས་་ས་ད་ས་ཟིན་མ་ཟིན་
ལ་ས་པ་ན། ཡང་་ལ་ད་ན་ན་པ་དང་་ན་པ་དང་བར་མ་གམ་
ད། ཡང་ན་ད་པར་ད་པ་མས་ཅན་་ན་པ་དང༌། ན་ད་པར་་ད་
པ་མས་ཅན་་་ན་པ་གས་། །མས་ཅན་་ན་པ་་དང་ང་
བན་པ་་ན་གག མས་ཅན་་་ན་པ་་དང་ང་་ན་པ་་
ན་གག 
༈ ་ས་ས་བམ་་་་མད་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་་མ་
པ་དང༌། ་མ་པ་དང༌། ཆ་མཉམ་པ་དང༌། ན་ས་དང༌། ར་ང་།། 
༈ ེ་ས་ས་ང་་་་མད་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་མངར་བ་
དང༌། ར་བ་དང༌། ལན་་བ་དང༌། ཁ་བ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། བ་བ་ག་དང་



 

 
14 

་དག་འས་པ་ལས་ནང་གས་་་མར་ར་། །ཡང་་ལ་ད་ན་ད་་
ང་བ་དང༌། ད་་་ང་བ་དང༌། བར་མ་གམ་ད་།། 
༈ ས་ས་ས་ང་་ག་་་མད་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་་
འང་བ་ག་་ས་་་ང་བ་དང༌། འས་་འང་ར་ི་ག་་
འཇམ་པ་དང༌། བ་པ་དང༌། ་བ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། བས་པ་དང༌། མ་པ་
དང༌། ང་བ་བན་དང༌། མན་པ་དང༌། ད་པ་དང༌། དམ་པ་དང༌། མ་པ་
གས་ས་་་ནང་་ག་་་མ་ད་། །་ང་མགས་པ་ས་
མཚན་ད། ད་ལས་ག་ན་ད་པ་ན། ན་ང་གར་བ་་མཚན་
ད། ད་ལས་ད་པར་ད་པ་ན། ཚ་ང་བག་པ་་མཚན་ད། ད་
ལས་ན་པར་ད་པ་ན། ཡང་ང་ག་བ་ང་་མཚན་ད། ད་ལས་
འལ་བར་ད་པ་ན་།། 
༈ ས་པ་བཤད་པ། གསལ་ང་ག་པ་ས་པ་མཚན་ད། རང་ལ་
འན་པ་་མཚན་ད། ་་རང་གསལ་བ་ག་པ་མཚན་ད། ་ག་
ས་གམ་ན་གག ་ཡང་གས་ཐིགས་་ར་འལ་ལས༴ ས་པ་
ས་་བ་་ག་པ་། ་ས་་བ་ཐ་ག་ །ས་གངས། ་ལ་ད་ན་
ག་ས། ་ས། ་ས། ེ་ས། ས་ས། ད་ས་ག་ད། ཡང་
མ་གས་པ་དང༌། ག་པར་ག་པ་དང༌། ་མ་དང༌། ཡང་དག་པར་གས་
པ་བར་ད་བ་དང༌། མས་དང་མས་ང་གས་་ད་བ་མས་ག་་
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ཚད་མ་ཚད་ན་བག་པ་དང༌། མས་མས་ང་བག་པ་ལས་ས་དས་
།། 
༈ ན་ན་འ་ད་བཤད་པ། མ་ས་གང་ཡང་མ་ན་པ་འས་ས་ན་
ན་འ་ད་་མཚན་ད། ན་ན་ས་པ་མས་དང་མངས་ན་ན་
པ་ལ་་དས། ་ལ་ད་ན་བ་པ། མ་བ་པ། ལ་མཉམ། འ་ས་ད་
པ་བ། འ་ས་ད་པ་མས་འག འག་པ་མས་འག ག ་བ། 
གནས་པ། ་བ། ་ག་པ། ང་་གས། ག་་གས། ་་གས་
བཅས་མད་ལས་གངས་པ་བ་བ་དང༌། ་ང་་མན་པ་ན་བས་
ལས་་། འག་པ། ་ར་ས་པ། འར་འལ། མགས་པ། ་མ། 
ས། ལ། ངས། གས་པ་བཅས་ར་བ་གངས་པ་གས་མ་ས་
མ་ན་ང་མ་ས་་གནས་བས་ལ་བཏགས་པ་འས་ས་ཐམས་
ཅད་ན་ན་འ་ད་་འ།། 
༈ ང་་་ནས་ར་བཤད་པ། ཡང་དས་་ལ་ང་་་ནས་་ད་པ་
ལས། གགས་་ང་བ་གགས་་ང་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་་
གགས་འང་བ་ན་་བ་དང༌། འས་གགས་དབང་་་དང་ན་་
མ་པར་ག་ད་མ་ན་པ་གགས་བཅས་བ་གག་ །དབང་་་། 
རང་་བདག་འས་ག་་ས་པ་ད་པ་ནང་་གགས་ཅན་དང་བ་
ག་་དབང་་མཚན་ད། རང་་བདག་འས་་བི་ས་པ་ད་
པ་ནང་་གགས་ཅན་དང་བ་་བ་དབང་་མཚན་ད། རང་་
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བདག་འས་་ས་པ་ད་པ་ནང་་གགས་ཅན་དང་བ་་དབང་
་མཚན་ད། རང་་བདག་འས་ེི་ས་པ་ད་པ་ནང་་
གགས་ཅན་དང་བ་ེ་དབང་་མཚན་ད། རང་་བདག་འས་ས་
་ས་པ་ད་པ་ནང་་གགས་ཅན་དང་བ་ས་་དབང་་མཚན་
ད། ག་་དབང་་ང་ཟར་མ་་ག་་་དང༌། ་བ་དབང་་ོ་
ག་འར་་གས་པ་་་དང༌། ་དབང་་ཟངས་་་ཁབ་གབས་པ་
་་དང༌། ེ་དབང་་་བ་ད་བཀས་པ་་་དང༌། ས་་དབང་་་
ག་ན་འཇམ་ི་པགས་པ་་་ས་མན་པ་བན་བས་ནས་བཤད་
། །ན་་་གགས་་་་ག་་། །མ་པར་ག་ད་མ་ན་པ་
གགས་་བན་ད་གས་ད་་གགས་མ་པ་དང་མ་ན་་་
དང༌། མན་པ་ན་བས་ལས་ས་་་མད་པ་གགས་གངས་ང༌། 
་ལ་ནང་གས་་ད་། བས་པ་ལས་ར་པ་དང༌། མན་པར་བས་
ད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་ངས་པ་ལས་ང་པ་དང༌། ན་བཏགས་པ་དང༌། 
དབང་འར་བ་གགས་བཅས་། རང་བས་ས་ཉམས་་ང་བ་
ས་པ་ར་བ་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན། བ་བ། ད་བ། ག་བལ། 
ད་་བ། བཏང་མས་བཅས་་ད། བ་ན་ར་བ་བ་ག་བཏང་
མས་གམ་དང༌། ཡང་ན་ས་ར་དང་མས་ར་གས་། །རང་བས་
ས་མཚན་མར་འན་པ་ས་པ་འ་ས་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་
ན་ལ་མཚན་མར་འན་པ་དང༌། ཐ་ད་ལ་མཚན་མར་འན་པ་གས་
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། །གགས་ར་འ་ས་མ་ས་བ་ལས་གཞན་པ་འས་ས་
འ་ད་་ང་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་མངས་ན་ི་འ་ད་
མས་ང་་བ་་གག་དང༌། མངས་ན་ན་པ་འ་ད་བ་པ་དང་
མ་བ་པ་གས་ན་ན་འ་ད་ཐམས་ཅད་། །རང་ལ་ི་་་མ་
པར་ག་པ་ཆ་ནས་འག་པ་་མ་ས་་མཚན་ད། ་དང་མས། 
ག་མས། ད། ད་དབང་མས་ན་གག ་ལ་ད་ན་ག་་མ་
ས། ་བ་མ་ས། ་མ་ས། ེ་མ་ས། ས་་མ་ས། 
ད་་མ་ས་ག་ད་། །མས་ཙམ་པ་དང་ད་མ་པ་གས་ལ་ན་
ག་མ་ས་དང་ན་ངས་པ་ད་བཅས་བད་ད་།། 
༈ དས་ད་བཤད་པ། ན་ད་ས་ང་དས་ད་་མཚན་ད། ་ལ་
ད་ན་ད་པར་ར་པ་དས་ད་ནམ་མཁའ་་་དང༌། ད་པར་ར་
པ་དས་ད་་ང་་་། །ད་པར་ར་པ་དས་ད་དང༌། འས་
མ་ས། མ་ས་པ། ་མཚན། ག་པ་མས་ན་གག ་ན་ལ་མ་ས་
པ་ས་འས་མ་ས་་མཚན་ད། ན་ང་བར་ང་བ་་བཏགས་
་མཚན་ི་མཚན་ད། འག་པ་ད་པ་ས་ག་པ་མཚན་ད། ་
ཡང་མ་འལ་ལས༴ གང་་རང་བན་འག་པ་ད། །་ལ་མཁས་མས་
ག་ས་བད། །ས་གངས། ་ལ་ད་ན་མན་པ་ནས་ནམ་མཁའ། ་
ར་བག་འག བག་ན་འག་པ་བཅས་གམ་ད་པར་གངས། ་
འད་ང་་བ་པ་ནམ་མཁ་མཚན་ད། ་ར་བག་པ་ས་རབ་
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གས་ལམ་མ་བས་ས་ན་ངས་ངས་པ་ལ་ཆ་བག་འག་
་མཚན་ད། ལམ་ིས་ན་ངས་ངས་པ་ན་ང་་ན་མ་ཚང་
བས་གང་ན་གང་ད་པ་ད་ཆ་བག་ན་འག་པ་མཚན་ད། 
དས་ད་དང་འས་མ་ས་ལ་ག་མན་ད་། ནམ་མཁའ་་དས་ད་
ང་ན། འས་མ་ས་ང་ན་པ་ར། དས་་དང་འས་མ་ས་ལ་
ག་མན་ད་། ་གས་ཀ་ན་པ་་ད་པ་ར། དས་ད་དང་
འས་མ་ས་ལ་་གམ་ད་། དས་ད་ན་ལ་འས་མ་ས་ན་
པ་་་ང་་་། །དས་ད་དང་འས་མ་ས་གས་ཀ་ན་པ་་
ནམ་མཁའ་་། །དས་ད་དང་འས་མ་ས་གས་ཀ་ན་པ་་མ་
པ་་། །འས་མ་ས་ན་ལ་དས་ད་ན་པ་་ད་། འས་མ་
ས་ན་ན་དས་ད་ན་པས་བ་པ་ར། །་ར་ག་མན་དང་་
ས་ལ་ི་མ་གཞག་གཞན་དང་གཞན་་ར་ནས་ས་དས་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། དས་་ན་ན་་ག་པ་ན་པས་མ་བ་། 
ནམ་མཁའ་་ག་པ་དས་་ན་་་ན། ནམ་མཁའ་ས་ཅན། དས་་
ན་པར་ཐལ། ན་ད་ས་པ་མ་ན་པ་ར།  བ་པ་ཁས། གས་མ་
བ་ན། ་ས་ཅན། ན་ད་ས་པ་མ་ན་པར་ཐལ། རང་འས་ད་པ་
་བ་ད་་ས་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། རང་འས་ད་པ་་བ་
ད་་ས་པར་ཐལ། ག་པ་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། 
ག་པ་དས་་ན་པར་ཐལ། དས་་མ་ན་པ་ར། དས་་མ་ན་
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ན་ག་པ་དས་་ན་པས་བ་། ད་ག་པ་དས་་ན་ན་ག་པ་
ཡང་ན། དས་་ཡང་ན་དས་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ཁ་ག་ན་ན་་
བ་དང་ཡན་ལག་་ཁ་ག་བ་གས་་གང་ང་ན་པས་བ་་ན། འཇམ་
དཔལ་དམར་ར་ི་ཁ་ག་ས་ཅན། ་བ་དང་ཡན་ལག་་ཁ་ག་བ་
གས་་གང་ང་ན་པར་ཐལ། ཁ་ག་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། ་
ས་ཅན། ཁ་ག་ན་པར་ཐལ། མག་་ང་བ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། 
མག་་ང་བ་ན་པར་ཐལ། དམར་ར་ི་མག་་ང་བ་ན་པ་ར། 
་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། ་བ་དང་ཡན་ལག་་ཁ་ག་བ་གས་་
གང་ང་མ་ན་པར་ཐལ། ་བ་ཁ་ག་་ར་དཀར་དམར་བ་་མ་ན་
པ་གང་ག ཡན་ལག་་ཁ་ག་ན་དང་་བ། ལ་དང་ག་། ་ད་དང་
བ་མ། ང་བ་དང་ན་པ་བད་འང་མ་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ་་
བ་དང་་་བ་མ་ན་པ་གང་ང་ན་ན་གགས་ན་པས་བ་་ན། ག་
པ་ས་ཅན། གགས་ན་པར་ཐལ། ་་བ་དང་་་བ་མ་ན་པ་གང་ང་
ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ་་བ་དང་་་བ་མ་ན་པ་
གང་ང་ན་པར་ཐལ། ་་བ་མ་ན་པ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ་་
བ་མ་ན་པ་ན་པར་ཐལ། ད་དབས་མ་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། 
་ས་ཅན། གགས་མ་ན་པར་ཐལ། གགས་་ང་བ་མ་ན་པ་ར། 
་ས་ཅན། ད་གགས་་ང་བ་མ་ན་ན་གགས་མ་ན་པས་བ་པར་
ཐལ། གགས་་ང་བ་དང་གགས་གས་མན་མཚན་ི་་ནས་བ་པ་
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་བད་ས་པ་ར། ་ས་ཅན། གགས་མ་ན་པར་ཐལ། ས་པ་ན་
པ་ར། ་ས་ཅན། ས་པ་ན་ན་གགས་མ་ན་དས་པར་ཐལ། 
གགས་ས་ན་ན་འ་ད་གམ་ག་མན་པ་་ད་པ་ར། ཁ་
ག་ན་། ་ག་་བ་གས་ལ་གགས་ན་ན་མ་་ན་པས་བ་
ར་ན། མ་པར་ག་ད་མ་ན་པ་གགས་ས་ཅན། མ་་ན་པར་
ཐལ། གགས་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། གགས་ན་
པར་ཐལ། འས་གགས་ན་པ་ར་། འས་གགས་བ་གག་་
ལས་གང་ང་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། མ་་མ་ན་
པར་ཐལ། ལ་་བ་པ་མ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ལ་་བ་པ་མ་ན་
པར་ཐལ། གས་པ་ད་པ་གགས་ན་པ་ར་། བན་ད་གས་
ད་་གགས་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ལ་ག་པ་་མཚན་ད་་
ན། ལ་མ་གས་པ་་ས་ཅན། ་མ་ན་པར་ཐལ། ལ་ག་པ་མ་ན་
པ་ར། ལ་མ་གས་པ་་ད་་ན། གངས་་ར་འན་ས་ཅན། 
ད་ས་ལ་གས་པར་ཐལ། ་ན་པ་ར། འད་ན། གངས་་ར་
འན་ས་ཅན། ད་ལ་གས་པ་་མ་ན་པར་ཐལ། ད་་ལ་ད་
པ་ར། ཡང་ལ་མ་གས་པ་གང་ཟག་་་ས་ཅན། ་མ་ན་པར་
ཐལ། ལ་ག་པ་མ་ན་པ་ར་། ལ་མ་ས་པ་ར། ལ་མ་གས་
པ་གང་ཟག་ད་ན་བདག་ད་མ་གས་པ་གང་ཟག་ཡང་ད་པར་ཐལ་བ་
མངས་། །ཡང་་་་་ག་ས་ས་ཅན། ་མ་ན་པར་ཐལ། 
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ལ་ག་པ་མ་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ལ་ག་པ་མ་ན་
པར་ཐལ། ལ་མ་གས་པ་ར། ་ས་ཅན། ལ་མ་གས་པར་ཐལ། 
ལ་ག་པ་ན་པ་གང་ག ད་ས་ག་པ་གས་་ས་པ་ར། 
གས་བ་ཁས། ཁ་ག་ན་། རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་ས་ད་་
་ན། ་ས་ཅན། ད་པར་ཐལ། རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་ས་ན་
པ་ར། བ་པ་ཁས་ངས། གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། རང་་མཚན་
ད་ས་བ་པ་ས་ན་པར་ཐལ། ད་རང་་མཚན་ད་ན་ལ་བ་
པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ད་རང་་མཚན་ད་ན་ལ་བ་པར་
ཐལ། ད་་མཚན་ད་ཚ་ང་ག་པ་ན་ལ་བན་ད་་བ་པ་ར། ་
བར་འད་ན། ་ས་ཅན། ད་པ་མ་ན་པར་ཐལ། ད་པ་ན་པ་ར་། 
ཚད་མས་དགས་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ས་པ་ད་ག་ཆ་ད་དང་
གང་བ་ལ་ན་ཆ་ད་གས་ང་་ན་་་ན། ཆ་ད་གས་་ས་
ཅན། ང་་ན་པར་ཐལ། ་མ་ངས་པ་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། ་
ས་ཅན། ་མ་ངས་པ་ན་པར་ཐལ། ལ་་ང་་ཆ་དང༌། ས་གམ་
ི་ཆ་དང༌། མ་པ་བཟང་ངན་ི་ཆ་གས་་མ་འས་པ་ར་། མ་ལས༴ 
གགས་གང་ན་པ་་ཡང་ང༌། འདས་པའམ། མ་ངས་པའམ། ད་ར་
འང་བའམ། ནང་་འམ། ་འམ། རགས་པའམ། ་བའམ། ངན་པའམ། 
་མ་པའམ། ཐག་ང་་ན་ད་པ་གང་ན་པའམ། ་བ་ན་ད་པ་གང་
ན་པ་་དག་ཐམས་ཅད་གག་་བས་་གགས་་ང་་ས་་བ་
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ངས་་འོ། །ས་་བ་ནས་མ་ས་་བར་་གངས་པ་ར། ཡང་
ཆ་ད་གས་་ས་ཅན། ང་་ན་པར་ཐལ། དས་་ན་པ་ར། མ་
བ་ན། ་ས་ཅན། ད་དས་་ན་ན་ང་་ན་པས་བ་པར་ཐལ། ་
གས་ན་གག་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ས་ར་་ས་ཅན། གགས་
་་མད་ན་པར་ཐལ། ག་ས་ས་གང་་ན་པ་ར། གས་མ་
བ་ན། ་ས་ཅན། ག་ས་ས་གང་་ན་པར་ཐལ། ས་མག་ར་
་མང་བ་ར། ས་བད་ན་་རང་ལ་་དཀར་་ས་ཅན། གགས་་
་མད་ན་པར་ཐལ། ག་ས་ས་གང་་ན་པ་ར། མ་བ་ན། 
་ས་ཅན། ག་ས་ས་གང་་ན་པར་ཐལ། ་མག་དཀར་་མང་
བ་ར། བ་པ་གས། ་བར་འད་ན། ་དཀར་་ས་ཅན། གང་ཟག་མ་
ན་པར་ཐལ། མ་་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། མ་་ན་པར་ཐལ། 
གགས་་་མད་ན་པ་ར། ང་་མ་བ་་ན། གང་ཟག་དང་མ་
་གས་ཀ་ན་པ་ག་མན་ད་པར་ཐལ། ་དཀར་་་མ་་དང་
གང་ཟག་གས་ཀ་ན་པ་ར། ས་ན་རང་གས་ལ་ས་ར་་ག་་དང་
་དཀར་་གང་ཟག་ན་ང༌། ་དབས་དང་ཁ་ག་ར་་དང་དཀར་་
མང་བ་ལ་ས་ར་་དང་་དཀར་་མང་ས་འག་ན་གས་པ་ར་
བད་པ་། སངས་ས་གས་པ་དག་གན་ིས་མན་པ་མད་ལས༴ 
འག་ན་ི་་ཐ་ད་། །ཁ་ག་དབས་ལ་ས་ས་བད། །ས་། །ཁ་
ག་ན་། མ་ས་གང་ང་མ་ན་པ་འས་ས་ན་ན་འ་ད་་
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མཚན་ད་་ན། ཀ་བ་ས་ཅན། ན་ན་འ་ད་ན་པར་ཐལ། མ་ས་
གང་ང་མ་ན་པ་འས་ས་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ར་ན། ་ས་
ཅན། མ་ས་གང་ང་མ་ན་པར་ཐལ། ས་པ་མ་ན་པ་ར། ་བར་
འད་ན། ་ས་ཅན། མ་་མ་ན་པར་ཐལ། ན་ན་འ་ད་ན་པར་
ར། འར་གམ་།། 
༈ ནང་ང་། 
ཀ) ན་་དང་ང་་་་མཚན་ད་ས། 
ཁ) གཤམ་གསལ་ས་ང་ངས། དར་ན། ་་་་་བ་་་་ས་པ་མཚན་ད། 
༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག་པ་མཚན་ད། 
༢ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འས་ས་་མཚན་ད། 
༣ ཁ་ག་དང་དབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མད་ན། 
༤ ་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གམ་ན་གག 
༥ ནམ་མཁ་མཚན་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ན། 
༦ གང་བ་ལ་ན་ཆ་ད་་་་་་་་་་་་་མད་ན། 
༧ མ་པ་དང་་མ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་བ་ན། 
༨ གགས་ང་ལ་ད་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད། 
༩ དས་་ལ་ད་ན་མ་ས་་་་་་་་་་་གམ་ད། 
༡༠ ས་ས་ས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ང༌། 
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ག) གགས་ང་དང་རང་མཚན་ི་ག་མན་བ་ས་ནས་ག་མན་པ་
་མཚན་ས། 
ང) གཤམ་གསལ་དས་་མས་ང་་་གང་ན་ས་འན། དར་ན། 
ས་ང་དཀར་་་་་གགས་་ན། 
ན་ད་་་་་་་་་་་་་༌། ་་་་་་་་་་་་་༌། བན་བས་་་་་་་་་་་་་་་་༌། ན་་་་་་་་་་་་
་་་་༌། མ་བ་་་་་་་་་་་་་༌། དད་པ་་་་་་་་་་༌། ་་་་་་་་་་་་་༌། བ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། 
ཐ་ད་ལ་མཚན་མར་འན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། མ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། མ་པ་་་་
་་་་་་་་་་༌། མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། འཇམ་པ་་་་་་་་་་་༌། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། ་ག་
པ་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། ནམ་མཁའ་་་་་་་་་་་༌། དམར་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། ལན་་བ་་་་་་་
་་་་་་་་༌། ་གམ་་་་་་་་་་་་་་་༌། ས་་་་་་་་་་་་་༌། 
ཅ) གཤམ་གསལ་ས་མས་མ་ས་ན་ན་འ་ད་འས་མ་ས་བ་
་ས། 
ཀ་བ། ་མ། འག་བན། བག་ད། ། ། ། ག་པ། ར་། ང་༌། 
་བ། མ་ས། ་ ནམ་མཁའ། ། ས་། མས། ་་ད་པ། ག་
ས། ་མཚན། མས་པ། ། ས། ག་པ། ང་། ག་། ད་མས། 
མ་པ། གགས་་་མད། ཆ་ད་པ་ལ། ཐར་པ། ང་་འན། ་
། འཇམ་པ། ར་བ་བཏང་མས། ས་རབ། བག་འག ང་འདས། 
མ་། ས་པ། ན་ན་འ་ད། འས་མ་ས། 
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ཀ་བ་ བག་ད་ ་མ་ འག་བན་ 
    

 
ཆ) ས་པ་དང་འ་ད་་ང་་གས་དང༌། གས་ད་དང་གགས་
གས་དང༌། གགས་དང་ལ་་མ་བ་པ་ལ་་བ་ས། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་དས་་དང་དས་ད་
བག་པ་་གདང་་གས་པ།། །། 
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གག་དང་ཐ་དད་བག་པ། 
ཡང་ས་་ལ་ད་ན་གག་དང་ཐ་དད་གས། ༈ གག་བཤད་པ། ་ར་
མ་བ་པ་ས་གག་་མཚན་ད། ་དང་ག་པ་གག་ན་གག 
མཚན་ག་་མ་པ་་། །མ་པ་ས་ཅན། གག་ན་། ་ར་མ་
བ་པ་ས་ན་པ་ར། ་ལ་ས་བད་གས་་་ནས་ད་ན། ན་
གག ་་གག ས་གག ག་པ་གག་བཅས་ད། རང་བན་བ་
མཉམ་པར་དགས་པ་ས་ན་གག་་མཚན་ད། དར་ན་ས་་
ག་་། །བདག་ད་་ར་མ་བ་པ་ས་་་གག་་མཚན་
ད། དར་ན་མ་པ་དང་ས་པ་་། ་དང་བདག་ད་གག་ན་གག 
རང་འབ་ད་་ས་་་བ་མ་ན་པར་ས་པ་ས་གག་་མཚན་
ད། དར་ན་མ་པ་དང་མ་པ་ས་པ་་། །གང་་ཆ་ནས་འག་
པ་ག་ས་་ར་མ་བ་པ་ས་ག་པ་གག་་མཚན་ད། 
མ་པ་དང་མ་པ་་། །གག་ན་ན་ག་པ་གག ་་གག ན་
གག་ན་པས་བ། ག་པ་གག་ན་ན་གག་ན་པས་བ་ང་་་
གག་དང་ན་གག་ན་ན་གག་ན་པས་མ་བ་། །མ་པ་་ག་པ་
ཐ་དད་་མ་བ་པས་ག་པ་གག་དང༌། ་་ཐ་དད་་མ་བ་པས་་་
གག་དང༌། ན་ཐ་དད་་མ་བ་པས་ན་གག་་འག་ ། 
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༈ ཐ་དད་བཤད་པ། ་ར་བ་པ་ས་ཐ་དད་་མཚན་ད། ་ལ་ས་
བད་གས་་་ནས་ད་ན། ་་ཐ་དད། ས་ཐ་དད། ་ཐ་དད། ག་པ་
ཐ་དད། གག་པ་བཀག་པ་ཐ་དད་བཅས་ད། བདག་ད་་ར་བ་
པ་ས་་་ཐ་དད་་མཚན་ད། ་དང་བདག་ད་ཐ་དད་ན་གག 
རང་འབ་ད་་ས་་ར་ས་པ་ས་ཐ་དད་་མཚན་ད། ད་ད་
་ང་ག་་ར་བ་པ་་ཐ་དད་་མཚན་ད། གང་་ཆ་ནས་འག་
པ་ག་ས་་ར་བ་པ་ས་ག་པ་ཐ་དད་པ་མཚན་ད། ་
ཡང་ས་བ་ཆ་ནས་ས་པ་དང་ད་ག་ས་འག་པ་ཆ་ནས་་ག་པ་
འག་པ་ལ། ས་པ་ག་པ་ནས་ས་པ་དང་ད་ག་ས་འག་པ་
ག་པ་ནས་་ག་པ་ས་བད་པ་་། །ན་ལ་ཐ་དད་མ་ན་ང་་
་གག་ན་ི་་ནས་ཐ་དད་་བཞག་པ་གག་པ་བཀག་པ་ཐ་དད་
་མཚན་ད། དར་ན་མ་པ་དང་་་་། བན་བ་དང་བན་ད་་
། གག་ཐ་དད་ལ་ག་མན་ད་ང་གག་ན་ན་ཐ་དད་མ་ན་པས་
བ། ཐ་དད་ན་ན་གག་མ་ན་པས་བ། ན་ང་ཐ་དད་ད་ན་གག་
ད་པས་བ། ས་གག་དང་་་གག་ལ་་གམ་། ་་གག་ན་
ལ་ས་གག་མ་ན་པ་་ས་་དང་ག་པ་་། གས་ཀ་ན་པ་་
མ་པ་དང་གགས་་། གས་ཀ་ན་པ་་ག་་ག་་། ས་
གག་ན་ལ་་་གག་མ་ན་པ་ད་། ས་གག་ན་ན་་་གག་
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ན་དས་པ་ར། ་བན་་ས་ཐ་དད་དང་་་ཐ་དད་ལ་ཡང་་
གམ་ད་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། ་དང་ས་པ་གས་གག་ན་། ན་གག་
ན་པ་ར་་ན། ས་པ་དང་་ག་པ་ས་ཅན། གག་ན་པར་ཐལ། 
ན་གག་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ན་གག་ན་
པར་ཐལ། ཕན་ན་རང་བན་བ་མཉམ་པར་དགས་པ་ས་ན་པ་
ར་། བ་པ་་བད་ས་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། གག་
མ་ན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ཐ་དད་
ན་པར་ཐལ། ་ར་བ་པ་ས་ན་པ་ར་། ད་པ་གང་ག ག་
ས་གས་ནས་ག་ས་མ་གས་པ་གང་ཟག་ད་པ་ར། ཁ་ག་ན་
། ་ཐ་དད་ན་ན་ཐ་དད་ན་པས་བ་་ན། ་ང་་དང་་གཤམ་་
ས་ཅན། ཐ་དད་ན་པར་ཐལ། ་ཐ་དད་པ་ན་པ་ར། གས་མ་བ་ན། 
་གས་ས་ཅན། ་ཐ་དད་ན་པར་ཐལ། ད་གས་ད་ད་་་་་
བ་ན་པ་ར་། ་ས་མ་འལ་བས་་ར་ས་པ་ར། ང་་
འད་ན། ་གས་ས་ཅན། ཐ་དད་མ་ན་པར་ཐལ། ་ར་བ་པ་ས་
མ་ན་པ་ར་། ག་མ་བ་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ་་་ར་མ་བ་
པ་ས་་་གག་་མཚན་ད་བཞག་པ་་འཐད་། མ་པ་་་གག་
ན་པར་ཐལ་་་ན། ན་་འད་། །མ་པ་ས་ཅན། ་་གག་ན་
པར་ཐལ། ད་་་་ག་བ་པ་གང་ག ཐ་དད་མ་ན་པ་ར། མ་པ་
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་་གག་་འག་པ་ལ་མ་པ་གང་དང་་་གག་ན་པ་ས་གཞན་
བད་དས་་་ན། མ་པ་གག་་འག་པ་ལའང་མ་པ་གང་དང་
གག་ན་པ་ས་གཞན་བད་དས་པར་ཐལ། མངས་པ་ར། ཁ་
ག་ན་། ་་གག་ན་ན་ས་གག་ན་པས་བ་་ན། འས་མ་ས་
དང་ག་པ་ས་ཅན། ས་གག་ན་པར་ཐལ། ་་གག་ན་པ་ར། 
གས་མ་བ་ན། ་གས་ས་ཅན། ་་གག་ན་པར་ཐལ། ན་གག་
ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་གས་ས་ཅན། ས་གག་མ་ན་པར་
ཐལ། ་གས་ས་་མ་བ་པ་ར། མ་བ་ན། ་གས་ས་ཅན། ས་
་མ་བ་པར་ཐལ། དས་་ལས་ག་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ན་པ་ར། ་
ས་ཅན། དས་་ལས་ག་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ན་པར་ཐལ། ག་པ་ན་
པ་ར། 
༈ ནང་ང་། 
ཀ) གག ག་པ་གག ་་གག ན་གག གག་པ་བཀག་པ་ཐ་
དད། ས་ཐ་དད། ་་ཐ་དད། ཐ་དད། ་ཐ་དད་མས་་མཚན་ད་དང༌། 
ད་གམ་་ས། 
ཁ) མ་པ། ཀ་བ། ནམ་མཁའ། ་ག་པ་མས་་་བན་གག་དང༌། ་
་གག ས་གག་ན་ནམ་ན། ་མཚན་འད། 
ག) ས་གག་དང་གག་ལ་་་ད་དང༌། ཐ་དད་དང་་ཐ་དད་ལ་་་
ད་དང༌། ་་ཐ་དད་དང་ག་པ་ཐ་དད་ལ་་་ད་ས། 



 

 
30 

ང་) ་ཐ་དད་པ་ད་་དང་གག་པ་བཀག་པ་ཐ་དད་་ད་་ས། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་གག་དང་ཐ་དད་བག་པ་
་གདང་་གམ་པ།། །། 
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མཚན་མན་ག་གམ་བག་པ། 
ཡང་ས་་ལ་ད་ན་མན་་དང་མཚན་ད་གས་ད། 
༈ མཚན་ད་བཤད་པ། དས་འགལ་གད་པ་ན་ི་ག་པ་མཚན་ད་
་མཚན་ད། ན་ག་ས་པ་མན་་ཐ་ད་འག་ད་་་མཚན་ལ་
འག་པ་ན། མཚན་ད་ན་པ་ད་། ན་ད་ས་པ་་་ན་པ་ར། 
ན་ད་ས་པ་ས་ཅན། མཚན་ད་ན་། དས་་མཚན་ད་ན་པ་
ར། ་ས་ཅན། དས་་མཚན་ད་ན་པར་ཐལ། དས་་དས་
འགལ་གད་པ་ན་ག་བ་པ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། དས་འགལ་
གད་པ་ན་ག་བ་པ་ན་པར་ཐལ། དས་་དས་འགལ་གད་པ་
གང་ག ན་ག་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། དས་་དས་འགལ་
གད་པ་ན་པར་ཐལ། དས་་མ་ན་པ་མཐའ་དག་གད་པ་ར། ་
ས་ཅན། ན་ི་ག་པ་ན་པར་ཐལ། ག་བ་པ་གང་ག རང་ག་མ་
ན་པ་ར། མཚན་ད་གཞན་ན་ལ་ཡང་གས་བ་ནས་ས་པར་
། །མཚན་ད་ལ་ད་ན་གས་་མན་ལ་བ་མཚན་ད་དང་ག་
ག་ལ་བ་མཚན་ད་གས་ད། དར་ན་མ་འལ་བ་ག་པ་་མན་
མ་ི་གས་་མན་ལ་བ་མཚན་ད་ན་། ་གཞན་ི་ག་ག་
བོག་་བོག་ལ་་ས་པར་མན་མ་ན་པ་མཐའ་དག་གད་པ་ན་
ག་ན་པ་ར། ག་ལ་མ་འལ་བ་་མན་མ་ི་ག་ག་ལ་
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བ་མཚན་ད་ན་། ་མན་མ་ན་པ་མཐའ་དག་གད་པ་ན་ག་
ན་པ་མ་ཟད་གཞན་་གས་པས་མན་མ་ག་བཅས་་འད་པ་
ག་ག་ང་བོག་ས་པ་ར། 
༈ མན་་བཤད་པ། འག་ད་་་མཚན་དང་ན་པ་རང་ག་མན་
་མཚན་ད། རང་ག་ས་པ་་མཚན་དང་ན་པ་་ནས་བཏགས་
པ་ས་བད་འག་པ་ཐ་ད་ལ་བཞག་ང་མན་མཚན་ི་མ་གཞག་
ད་་ག་པས་ན་དང་ཐ་ད་གག་་བས་ནས་འག་པ་ན། མན་་
ན་པ་ད་། དས་་་་ན་པ་ར། དས་་ས་ཅན། མན་་
ན་པར་ཐལ། ན་ད་ས་པ་མན་་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ན་
ད་ས་པ་མན་་ན་པར་ཐལ། ན་ད་ས་པ་འག་ད་་་
མཚན་ན་པ་རང་ག་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ན་ད་ས་པ་འག་
ད་་་མཚན་དང་ན་པ་རང་ག་ན་པར་ཐལ། ན་ད་ས་པ་
འག་ད་་་མཚན་དང་ན་པ་གང་ག རང་ག་ན་པ་ར། ་ས་
ཅན། ན་ད་ས་པ་འག་ད་་་མཚན་དང་ན་པར་ཐལ། མཚན་ད་
ན་ད་ས་པ་དང་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། རང་ག་ན་པར་ཐལ། ག་
བ་པ་གང་ག ན་ག་མ་ན་པ་ར། ་བན་གཞན་ལ་ཡང་གས་
བ་དས་། །མན་་མན་་ན་ང་མཚན་ད་མཚན་ད་མ་ན། 
མཚན་ད་ན་ན་མཚན་ད་ན་པས་བ། ད་ལ་མན་་ད་ན་ད་
མཚན་ད་ན་པས་བ། ད་ལ་མཚན་ད་ད་ན་ད་མན་་ན་པས་
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བ། བས་འར་མན་་དང་རང་ག མཚན་ད་དང་ན་ག མཚན་
ག་དང་ག་ག་ན་གག་་ས་པར་།། 
༈ མཚན་ག་བཤད་པ། མཚན་ད་ས་མན་་མན་པ་གར་ར་པ་
མཚན་ག་མཚན་ད། མཚན་ག་ལ་བས་་བབ་པ་མན་་ཐ་
ད་བ་པ་མན་ར་མ་དག་བད་པ་ད་། དར་ན། གང་འགས་
་ན་ད་ས་པ་ག་ས་མང་ནས་་ལ་ཀ་བ་ཐ་ད་ར་མ་ས་པ་
གང་ཟག་ལ། མན་ི་གང་འགས་་ན་ད་ས་པ་མཚན་ག། ཀ་བ་
ན་པར་མན། གང་ས་ན་གང་འགས་་ན་ད་ས་པས་། །ས་
དང༌། ་བན་་་མཚན་ག། དས་་ན་པར་མན། ན་ད་ས་པས་
། །ས་པ་་། །གར་ི་མ་པ་མཚན་ག། མ་པ་ན་པར་མན། 
་ར་ཞབས་མ་་ར་ན་ད་ས་པས་་ས་པ་མན་ར་མ་དག་
མ་ན་། གར་ི་མ་པ་ས་ན་མ་པ་ཐ་ད་ས་པས་བ་པ་ར་
། ད་མ་པ་རང་་ག་པས་ད་པར་་ས་པ་གསལ་བ་ད་བ་ན་
པ་ར། མཚན་ད་དང་རང་་མན་་གས་ལ་མ་གད་མ་པ་གམ་
ཚང་དས། ་ཡང་དར་ན་གགས་་ང་བ་ས་ཅན། གགས་་མཚན་
ད་ཡང་དག་ན་། མཚན་མན་ི་་ནས་མ་གད་མ་པ་གམ་ཚང་
བ་ར། གགས་་ང་བ་ས་ཅན། ད་གགས་ལ་་ན་མ་གཅཽད་་
བ་པ་ན་། ད་གགས་མཐའ་དག་ལ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ད་
གགས་ལ་གཞན་ན་མ་གད་་བ་པ་ན་། ད་གགས་ན་པ་
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གཞན་ལ་་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ད་གགས་ལ་་ད་མ་གད་
་བ་པ་ན་། ད་གགས་ལ་ད་པ་ར། ་བན་་གགས་་ང་
བ་དང་གགས་གས་ས་ཅན། མན་མཚན་ན་། མན་མཚན་ི་་
ནས་ན་གག་བ་པ་་བད་ས་པ་ར་ས་དང༌། མན་མཚན་ི་་
ནས་མ་བ་བ་་་ད་གམ་ི་ན་དང་ལ་བ་ར། ས་ང་ང་
། བ་ལ་ང་་བཤད་ཟིན་།། 
༈ ཞར་ལ་མ་གད་མ་པ་གམ་བཤད་པ། མ་འལ་ལས༴ ས་་ག་
ད་ཐ་དད་པར། །ད་པས་་ན་གཞན་ན་དང༌། །ན་་་ད་མ་
གད་ད། །ད་པར་ད་པར་ཅན་དག་དང༌། །་བ་དང་་ན་ག་
བད། །ས་གངས་པ་གམ་ལས། ད་མ་པ་དང་ཐ་དད་་བ་པ་
གང་ག མ་པ་མཐའ་དག་ལ་ན་པ་ས་ང་ན་པ་ད་མ་པ་ལ་
་ན་མ་གད་་བ་པ་མཚན་ད། ད་མ་དང་ཐ་དད་་བ་པ་
གང་ག མ་པ་ལས་གཞན་ལ་་ན་པ་ས་ང་ན་པ་མ་པ་ལ་
གཞན་ན་མ་གད་་བ་པ་མཚན་ད། ད་མ་པ་དང་ཐ་དད་་
བ་པ་གང་ག མ་པ་ལ་ད་པ་ས་ང་ན་པ་ད་མ་པ་ལ་་
ད་མ་གད་་བ་པ་མཚན་ད། མཚན་ག་མ་པ་ར། ས་་
དང་དས་་དང་གགས་་་དང་། ་ར་ཞབས་མ་་ར་ན་ད་
ས་པ་དང་མ་པ་ས་་་གས་པ། གར་ི་་ར་བ་དང་་མ་་
་གམ་པ། །་བན་་ད་ད་ལ་ཡང་གམ་། གང་ག་གང་ལ་
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ན་པར་ན་པ་་་་ན་མ་གད་་་མཚན་ད།  གང་ག་
གང་ལ་ན་པ་མ་ཟད་་་ན་ལ་ན་པར་ན་པ་་གཞན་ན་མ་
གད་་་མཚན་ད།  གང་ག་གང་ལ་ད་པར་ན་པ་་་་
ད་མ་གད་་་མཚན་ད། མཚན་ག་མ་པ་ར། ནག་པ་
འངས་ན་ས་ད་པར་ཙམ་བད་པ་དང༌། ནག་པ་ལས་ད་བ་་ན་
འངས་ན་ས་ད་པར་དང་ས་བང་གས་ཀ་བད་པ་དང༌། ན་་
མ་ས་འར་་ས་ད་པར་དང་་བ་གས་ཀ་བད་པ་་་ས་
མ་འལ་ལས་གངས་། །་་བར་ས་ན། ་ལ་ས་པ་ད་་་དང་
་དང༌། ་་ན་ལ་མཉན་་ད་་་གས་པ་དང༌། ་ན་་ད་་་
གམ་པ་ན་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། ་ལ་་་ང་བ་ན་ན་ས་་མཚན་ད་
ན་པས་བ་་ན། མ་པ་ས་ཅན། ས་་མཚན་ད་ན་པར་ཐལ། ་
ལ་་་ང་བ་ན་པ་ར། བ་པ་ཁས། གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། 
་ལ་་་ང་བ་ན་པར་ཐལ། ས་་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་
ས་ཅན། ས་་མཚན་ད་མ་ན་པར་ཐལ། ད་ས་་ན་ག་མ་
ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ད་ས་་ན་ག་མ་ན་པར་ཐལ། ད་
ས་་དང་བ་པ་་བད་མ་ས་པ་ར་། ས་་ན་ན་ད་ན་
པས་མ་བ་པ་ར། ་བན་་་ས་ཅན། ད་དང་ས་་གས་མཚན་
མན་ི་་ནས་མ་གད་མ་པ་གམ་ཚང་བར་ཐལ། ད་ས་་
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མཚན་ད་ན་པ་ར། འད་ན། མ་པ་ས་ཅན། ད་ས་་ལ་་ན་
མ་གད་་བ་པར་ཐལ། ད་དང་ས་་ལ་མ་གད་མ་པ་གམ་
ཚང་བ་ར། འད་ན། ས་་མཐའ་དག་ལ་མ་པ་ན་པར་ཐལ་། ། ཁ་
ག་ན་། མཚན་ད་མཚན་ད་ན་་ན། མཚན་ད་ས་ཅན། ད་ལ་
མན་་ད་པར་ཐལ། ད་མཚན་ད་ན་པ་ར། འར་གམ། ས་ན་
མཚན་ད་ས་ཅན། ད་མཚན་ད་མ་ན་པར་ཐལ། ས་གང་་མཚན་
ད་ང་མ་ན་པ་ར་། ད་ལ་མན་་ད་པ་ར། ཡང་མཚན་ད་
ས་ཅན། ད་མཚན་ད་མ་ན་པར་ཐལ། མན་་ན་པ་ར། གས་
མ་བ་ན། ་ས་ཅན། མན་་ན་པར་ཐལ། ད་ལ་མཚན་ད་ད་པ་
ར་༌། དས་འགལ་གད་པ་ན་ི་ག་པ་་ན་པ་ར། ཡང་མཚན་
ད་ས་ཅན། ད་མཚན་ད་མ་ན་པར་ཐལ། ན་ག་མ་ན་པ་ར་། 
རང་ག་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ས་ད་ས་གམ་ཚང་བ་མཚན་
ད་་མཚན་ད་དང༌། ས་ད་ས་གམ་། ད་མཚན་ད་ན་པ། 
རང་་མཚན་ག་ང་་ད་པ། རང་་མན་་་ལས་གཞན་པ་
མཚན་ད་་ད་པ་ན་ས་འད་། ་ན། མཚན་ད་ས་ཅན། ད་མ་
གས་པ་ན་་ས་ད་ས་གམ་ཚང་བ་གས་པ་གང་ཟག་་ད་
པར་ཐལ། ད་མ་གས་པ་ན་་ས་ད་ས་གམ་ི་དང་་་གས་
པ་་ད་པ་ར། མ་བ་ན། མཚན་ད་ས་ཅན། ད་མ་གས་པ་ན་
་ས་ད་ས་གམ་ི་དང་་གས་པ་་ད་པར་ཐལ། ས་ད་ས་
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གམ་ི་དང་་་ད་བཞག་པ་ར། ས་ན་མཚན་ད་ས་ཅན། ད་
གས་པ་ས་་ད་པར་ཐལ། ད་གས་པ་ད་་མཚན་ད་གས་པ་
ལ་ས་དས་པ་གང་ག ད་ི་མཚན་ད་གས་པ་ད་གས་པ་ལ་
ས་དས་པ་ར། ་བན་། ན་ད་ས་པ་མཚན་ག། མཚན་ད་
ན་པར་མན། གང་ས་ན་ས་ད་ས་གམ་ཚང་བས་། །ས་པ་
མན་ར་མ་དག་་ད་པར་ཐལ། ས་ད་ས་གམ་ཚང་བ་་མཚན་
་ས་ནས་ན་ད་ས་པ་མཚན་ིད་ན་པར་གས་པ་་ད་པ་ར། ་
་ད་པར་ཐལ། ན་ད་ས་པ་ས་ད་ས་གམ་ཚང་བ་ན་པར་
གས་ན་ན་ད་ས་པ་མཚན་ད་ན་པར་གས་པས་བ་པ་ར། ཡང་
མཚན་ད་་མཚན་ད་ས་ཅན། ད་ལ་ས་ད་ས་གམ་བཞག་པ་
དས་པ་ད་པར་ཐལ། གས་་མན་ལ་བ་དང་ག་ག་ལ་བ་
དས་པ་གས་པ་ཀ་ད་པ་ར་། ས་ད་ས་གམ་ི་དང་་་་
ནས་གཅད་་དང་ག་ག་མཐའ་དག་ལ་ས་པ་ར། ་བན་་
བཏགས་ད་ས་གམ་ཚང་བ་མན་་མཚན་ད་དང༌། མ་པར་འག་
ད་ས་གམ་ཚང་བ་མཚན་ད་་མཚན་ད་དང༌། མ་པར་གཞག་་
ས་གམ་ཚང་བ་མན་་མཚན་ད་་བད་པ་མས་ལ་ཡང་ན་
མངས་། །ཁ་ག་ན་། ག་བ་ན་མཚན་མན་གང་ང་ན་པས་མ་
བ་་མཚན་ག་་ན་པ་ར་་ན། མཚན་ག་ས་ཅན། མན་མཚན་
གང་ང་ན་པར་ཐལ། མན་་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། 
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མན་་ན་པར་ཐལ། ད་ལ་མཚན་ད་ད་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་
ཅན། ད་ལ་མཚན་ད་ད་པར་ཐལ། མཚན་ད་ས་མན་་མན་པ་
གར་ར་པ་་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ་་་་ན་པར་བ་པ་
མན་ར་མ་དག་དད་་ད་་་ན། ་་ས་ཅན། ད་་ན་པར་
བ་པ་མན་ར་མ་དག་དད་་ང་བར་ཐལ། ་་ག་པ་ས་ན་
ད་་ན་པར་ས་པས་བ་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ཽད་ས་ན་
ད་་ན་པར་ས་པས་བ་པར་ཐལ། ད་་ག་པས་ད་པར་་ས་
པ་གསལ་བ་ད་བ་ན་པ་ར། ས་ན་་་ག་པ་ས་ན་་
ག་པ་ཡང་ས་པ་དང༌། གར་མ་ི་ག་པ་ས་ན་མ་པ་ག་པའང་
ས་པ་གས་གས་པར་།། 
༈ ནང་ང་། 
ཀ) ག་་ན་མས་མཚན་ད་དང་མན་་གང་ན་་ར་ས། ཀ་བ། 
་བ། ཚད་མས་དགས་པ། ལ།  ། ་མ་ངས་པ། གསལ་ང་ག་པ། 
གགས་་ང་བ། དབས། དཀར་། ས། ཡང་ང་ག་བ། མཚན་ད། 
མཚན་ག། ག་པ། ལ་་བ་པ། 
ཁ) གཤམ་གསལ་མས་ལ་མཚན་ད་ཡང་དག་ས། 
་མ། ལས། ཨ་མ། སངས་ས། ག་བལ། དམ་པ་ས། ་མ། ། ། 
ད་འོ། བཀའ། ལམ། ་མ་པ། ན་ངས་པ། ད་བ། ངན་ང༌། དལ་
བ། མ་ས། ག་གནས། མཁན་། ལ་། ག་པ། ་བ། ད་པ།  
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ག) ཁ་ག་ལ་མག་་ང་བ། གསལ་ང་ག་པ་ལ་ས་པ་དང༌། ་ག་
ལ་རང་མཚན་མ་གད་མ་པ་གམ་་བ་ལ་ས། 
ང) མ་པ་གགས་་མཚན་ག་ན་པ་དང༌། གགས་དས་་མཚན་
ག་ན་པ་དང༌། དས་་ས་་མཚན་ག་ན་པར་བ་པ་མན་
ར་མ་དག་འད། 
ཅ) ་ད་་ན་གཞན་ན་མ་གད་་་ད་གམ་་ས། 
 
 
 
 
 
 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་མཚན་མན་ག་གམ་
བག་པ་་གདང་་བ་པ།། །། 
 

༈ ་ས་ལ་ི་་མས། 
ས་གས་ཕན་ན་བ་མཉམ་པ་ན་ན། ་གས་ང་། ས་་ག་་། 
ས་གས་ཕན་ན་བ་་ང་ད་ན། ་གམ་ང་། གགས་དང་མ་པ་་། 
ས་གས་བ་མཉམ་་མཉམ་ན་ང་ག་མན་ད་ན། ་བ་ང་། འ་ད་་
ང་་དང་ས་པ་་།། 
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་དང་་ག་བག་པ། 
ཡང་ས་་ལ་ད་ན་་དང་་ག་གས་ད་པ་ལས།  
༈ ་བཤད་པ། ལ་ར་ན་ང་བར་ང་བ་ས་་མཚན་ད། ལ་
ར་ས་པ་ན་ལ་་ཙམ་་འན་པ་་ག་པ་ལ་བད་པ་ན། ་ལ་
ད་ན། གས་། ན་། གས་་གམ། ལ་ར་རང་་གསལ་བ་་
མ་ལ་བ་ད་་ང་བ་ས་གས་་མཚན་ད། ཡང་ན་ལ་ར་
ན་ང་བར་ང་བ་ས་གང་ག རང་་གས་ཅན་མཐའ་དག་་
ས་་འོ་བ་གས་་མཚན་ད། དར་ན་ལ་ས་མ་པ་ད་པར་
མ་་བར་ང་ཙམ་འན་པ་ག་ལ་ང་་། །འཇམ་མན་་ཕམ་
པས་་འན་ི་ག་པ་་་་ད་པར་གམ་དང་ན་པར་གངས་། 
་ད་པར་རང་མཚན་མང་མས་་བག་ཆགས་ལས་ང་བ་དང༌། 
འན་ལ་ི་ད་པར་ང་བག་གག་་བས་ནས་འན་པ་དང༌། ལ་
ི་ད་པར་རང་མཚན་ར་ན་ནའང་རང་མཚན་ིས་ང་པ་ན་། །རང་
འན་ག་པ་ལ་རང་ད་ན་་མ་ན་ང་ན་པ་ར་ང་བ་་
བཏགས་རང་ད་ན་་ན་པ་མཚན་ད། ཡང་ན་ང་བག་གག་་
འལ་པ་་བཏགས་ན་་མཚན་ད། ་ཡང་ག་ལ་ར་ན། ང་
འན་ག་པ་ལ་ང་མ་ན་ང་ན་པ་ར་ང་བ་མ་པ་་ང་་ན་
་དང༌། ལ་བ་་ཁང་པ་ན་པ་་ལ་ང་བ་ཁང་པ་མ་པ་་ཁང་
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པ་ན་་ན་པ་བན་། །ལ་ར་ཆ་ཤས་་མ་འས་པ་ལ་རགས་
པར་ང་བ་་བཏགས་གས་་མཚན་ད། ་་ལ་མ་པ་་་
ལ་ས་་མ་འས་པ་ལ་རགས་པ་དང་ལ་་གག་ར་མ་བ་ང་ག་
པས་་བཏགས་ནས་རགས་པ་ལ་་གག་་ང་བ་ཆ་་ན། ཡང་་
ལ་ད་ན། མ་འལ་ལས༴ དས་དང་དས་ད་གས་ཀ་ལ། །བན་ར་
་་མ་པ་གམ། །ས་་ག་དས་་་ན་ལ་བན་པ་་དང༌། ་
ག་དས་ད་་ན་ལ་བན་པ་་དང༌། གས་ཀ་ལ་བན་པ་་གམ་
་གངས་པ་དང༌། གས་གར་ལས་ས་འདས་མ་ངས་ད་་གམ་ི་
ད་མ་་བར་ས་གམ་ཀ་ང་ལ་བ་པ་ང་ཙམ་འན་པ་ག་པ་
ལ་་་ང་མ་་དང༌། ས་ད་་བ་ལ་ལ་དང་མ་པ་ད་པར་མ་་
བར་ད་་ང་ཐམས་ཅད་ལ་བ་པ་ང་ཙམ་འན་པ་ག་པ་ལ་་
་ཐད་ཀ་་གས་་གངས་། །གས་་ན་ན་གས་་མ་ན་
པས་བ་ང་གས་་དང་ན་་ལ་་བ་ད། 
་་ག་་བས་ག་ག་ད་་འག་ལ་ཤན་་བ་ན་་གས་། 
ག་ད་་ལ་ན་རང་མཚན་ི་ང་ན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་་ས་་
འོ་བ་ན་ང་བ་ས་ག་ད་པས་ག་པ་དབང་ག་མ་གས་
ས་ལན་ངས་་མར་་ས་་བ་པ་བཀག་ད་པས་ན་ན་རང་མཚན་
དས་་ང་་་ན་ལ་དས་་ན་པ་ད་། །ན་ང་ར་མང་་་
ར་དགག་བ་དང་འགལ་འལ། ཚད་མ་དང་ཚད་ན་ི་མ་གཞག་
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གས་ད་བས་་ག་པ་་ནས་འག་དས་ང༌། ་ག་པ་ར་
དས་་ན་ལ་རང་་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ས་་འོ་བ་མ་བཞག་ན་
དགག་བ་དང་གས་ཡང་དག་གས་་མ་གཞག་འག་དཀའ་བས་ག་
ར་་དང་རང་མཚན་ག་མན་འད་དས་། །ས་ན་འཇམ་མན་་
མས་ང་མཁས་འག་ལས༴ ས་་དང་དས་་་མ་་གས་་་
ན་པ་དང༌། མ་་གས་་་ག་ན་པ་དང༌། ས་དང་ར་འལ་་
ཏ་ཀ་ལས༴ ས་ན་ས་བདག་ད་གས་པ་་ས་་་ན་ལ། གང་
ཟག་བདག་ད་གས་པ་མན་པ་་་་ག་་་་བ། །ས་་
བདག་འན་་ངས་པ་་དང༌། གང་ཟག་་བདག་འན་་་་ག་་
ང་དང་པ་ལ་ཤ་བན་། །ས་གངས་། །་བས་ན་ན་ལ་་དས་་
ད་ང་ག་ར་་དས་་ད་། མ་འལ་ལས༴ དས་མས་་་
འགའ་ག་ས། །ཐ་དད་ན་པ་་་ང༌། །་ལ་བསམ་པ་དབང་ས་
ན། །་ད་པར་་རབ་་བགས། །་ས་་ར་ན་བཏགས་པ། །་་
དམ་པ་ན་་ད། །ས་གངས་། །་ར་ཤན་མ་་བར་ངས་ཅན་པ་
ར་ན་རང་མཚན་དས་དང་་ག་མན་་འད་པ་་ན་་ཐ་ཆད་པ་་
ག་་འག་ ། 
༈ ་ག་བཤད་པ། ལ་ར་གས་དང་ན་པ་གསལ་བ་་ག་་
མཚན་ད། ཡང་ན་རང་་གས་ས་བ་ད་་འག་པ་ས་་ག་
་མཚན་ད། དར་ན་མ་པ་་ག་པ་་ག་ན་པ་་། །་ལ་
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ད་ན་དས་་དང་དས་ད་་ར་པ་་ག་གས་དང༌། ད་་ད་
པ་ཤ་པ་དང་ག་པ་གས་ང་་ཐད་ཀ་་ག་དང་ཁ་སང་དང་་ང་
་ཤ་པ་དང་ག་པ་གས་ང་མ་་ག་གས་། །མ་པ་དང་ས་་
་་ག་་འག་པ་ལ་་མཚན་གམ་ཚང་དས་། མ་པ་ས་་ན་
ང༌། མ་པ་ས་་དང་བདག་གག་་འལ། མ་པ་མ་ན་ང་ས་་
ན་པ་གཞན་ཡང་ད་པ། །་དང་་ག་ལ་་བ་། འཇམ་མན་་
ཕམ་པ་བས་ཚན་ལས༴ ས་་་་་འབའ་ག་ན་པ་། མ་
གས་གས་ཀ མན་ི་མ་གས་་ག་འབའ་ག ་་གས་ན་
། །ས་གངས་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། ་དས་་ན་རང་མཚན་ལ་ད་། ཤ་ག་
ཐམས་ཅད་ལ་བ་པ་ང་བན་་་ན། ་འ་ང་གསལ་ཐམས་ཅད་
ལ་བ་པ་ང་ས་ཅན། ན་ལ་ང་མ་ན་པར་ཐལ། གས་གང་་ཡང་
མ་ས་པ་ར། བ་པ་བ་། ང་་ཤར་གས་་ནགས་་ས་་་
ན། ་ས་ཅན། བ་གས་་ནགས་་ད་པར་ཐལ། ཤར་གས་་ནགས་
་ས་པ་ན་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། བ་གས་་ང་་ང་་
ད་པར་ཐལ། བ་གས་་ནགས་་ད་པ་ར། འད་ན་ང་་ང་
གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་པ་དམ་བཅ་ན་་་བ་ནས་འལ་། །ཡང་
ན་གས་ཐམས་ཅད་་ས་པ་ཡལ་ག་་འདབ་དང་ན་པ་ས་ང་མ་
མང་བ་ག་ཁས་ངས་པ་ལས་ས་ད་། །ཡང་་འ་ང་གསལ་
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མཐའ་དག་ལ་བ་པ་ང་་ས་ཅན། ན་ལ་ང་མ་ན་པར་ཐལ། ཤ་
ག་གས་་ག་གང་་་ར་ཡང་མ་ས་པ་ར། ཤ་པ་་ར་ས་
་་ན། ་ས་ཅན། ག་པ་ལ་་་གག་པ་་ནས་མ་བ་པར་ཐལ། ཤ་
པ་་ར་ས་པ་ན་པ་ར། འད་ན་་ན་པ་འད། ཤ་པ་་ར་
ས་ང་ག་པ་་ར་མ་ས་པས་མ་བ་་ན། ཤ་པ་་ར་ས་པ་
ང་མཐའ་དག་ལ་བ་པ་ང་་ས་ཅན། ག་པ་མ་པ་་ན་ད་
མ་པར་ཐལ། ད་ག་པ་་ར་ས་པ་ན་པ་ར། འད་ན། ཤ་པ་
ས་ཅན། ག་པ་མ་ནས་ད་པར་འར་པ་་ན་ད་ཡང་ད་པར་
འར་པས་བ་པར་ཐལ། ད་དང་་་གག་པར་ས་པ་བ་ད་་
ང་་ད་པར་འར་བ་ར། ག་པ་ས་ཅན། ཤ་པ་ས་པ་་ན་ད་
ང་ས་པས་བ་པར་ཐལ། ད་་་ར་ར་པ་ང་་ས་པ་ར་། 
་ཤ་པ་་ར་ས་པ་ར། ཡང་་ན་། ་འ་གསལ་བ་མཐའ་དག་
ལ་བ་པ་ང་་ང་གསལ་མས་ལས་ག་ན་ད་་་ན། ཤ་ག་ཙན་
དན་གམ་ལས་ད་པ་ང་ཀ་ན་ས་ཅན། ང་བ་ད་པར་ཐལ། ཤ་
ག་ཙན་དན་གམ་དང་་གམ་ཀ་བ་ད་་ང་ཀ་ང་བཅས་ད་
པ་ར། གས་མ་བ་ན་་གས་་འད་པ་འད། འད་ན། ར་ས་
ཅན། ང་བ་ད་པར་ཐལ། ཤ་ག་ཙན་དན་གམ་ལས་ད་པ་ང་ཀ་
ན་པ་ར། འར་གམ་། །་བན་ལག་པ་ར་་བ་དང་ན་
པ་ས་ན་ས་ཅན། ར་་བ་གག་དང་ན་པར་ཐལ། གཡས་་
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ར་་་དང་གན་ི་ར་་། ་དག་ལ་བ་ད་་ས་ན་ི་ར་
་བཅས་ན་ལ་ད་པ་ར། བ་གག་པ་ད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་པ་
ར་་ར་་ན་པ་འད། ་ལ་བ་པ་་ལག་པ་གཡས་པ་ར་་
ན་ན་ལག་པ་གན་པ་ལ་བ་པ་འགལ། ལག་པ་གན་པ་ར་་ན་ན་
ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བ་པ་འགལ་།། 
ཁ་ག་ན་། རང་མཚན་དང་གསལ་བ་་མ་ལ་བ་པ་་ག་མན་པ་
ག་ར་ཡང་ད་་་ན། ་བ་ས་ཅན། རང་་གསལ་བ་་མ་ལ་བ་པ་
་མ་ན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ན་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། རང་་
གསལ་བ་་མ་ལ་བ་པ་ན་པར་ཐལ། ་ན་ལ་་བ་དང་ཚང་མང་་་
བ་གས་་མ་ལ་བ་པ་ར། ་ར་བ་པ་་བ་་ག་ར་ཡང་རང་
མཚན་མ་ན་་་ན།  གསལ་བ་་མ་ལ་བ་པ་་བ་ས་ཅན། ག་པ་
་ར་ད་རང་མཚན་ན་པར་ཐལ། ་འས་་ན་པ་ར། འ་ན་
ག་་གས་གས་བས་་གས་པར་འར་། ། 
ཁ་ག་ན་། ་ག་ན་ན་རང་མཚན་ན་པས་བ་་ན། འས་མ་ས་
ནམ་མཁའ་ས་ཅན། རང་མཚན་ན་པར་ཐལ། ་ག་ན་པ་ར། གས་
མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ་ག་ན་པར་ཐལ། ས་་་ག་ན་པ་
ར། ་ན་། ས་་དང་ནམ་མཁའ་ལ་་་ག་་འོ་ལ་གམ་
ཚང་བ་ར་། ནམ་མཁའ་ས་་ན། ནམ་མཁའ་དང་ས་་དང་བདག་
གག་་འལ། ནམ་མཁའ་མ་ན་ང་ས་་ན་པ་ག་མན་པ་
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གཞན་ཡང་ད་པ་ར། ་བར་འད་ན། ནམ་མཁའ་ས་ཅན། རང་མཚན་
མ་ན་པར་ཐལ། ལ་ས་རང་བན་མ་འས་པར་གནས་པ་དས་་མ་
ན་པ་ར་། འས་མ་ས་ན་པ་ར། 
༈ ནང་ང༌།   
ཀ) གཤམ་གསལ་མས་ལས་་དང་་ག་དང་གས་ཀ་ན་པ་་ར་
ས། ཀ་བ། ་གར་ལ་ཁབ། ས་། དཀར་། ་ས། དས་། བ་
དན་་བ། མ་། ལ། ་ག་པ། ས། སངས་ས། ན་། གག 
ཁམས། ང་། :་འང་གནས། ཁ་ག ས། གགས། 
ཁ) ན་་དང་གས་་ལ་་་ད་ས། ་དང་་ག་ལ་་་ད་ས། 
དས་་དང་་ལ་་་ད་ས། 
ག) ་ག་་མཚན་ད་དང་་ག་་ད་བ་ས།  
ང་) ཀ་བ་དང་གགས། དས་་དང་ས་། དད་པ་དང་ས་པ་ལ་་་
ག་་འོ་ལ་་མཚན་གམ་ས།  
ཅ) ད་པ་དང་། ག་པ་དང་གག གགས་དང་ཐ་དད། ལ་དང་་ག 
འས་ས་དང་ས་གག ་མད་དང་མ་་མས་་ག་མན་གམ་
་ས། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་་དང་་ག་བག་པ་་
གདང་་་པ།།  །།
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་དང་འས་་བག་པ། 
ར་་འས་་མ་གཞག་ལ་ས་ན་དང་་་་་བད་་ད་ད་་
་འས་དང༌། ཕ་ལ་དང་་ལ་་་མ་པར་གཞག་འག་་་འས་
དང༌། ན་ཁང་་གགས་དང་མར་་་་གསལ་་གསལ་ད་་་
འས་བཅས་ད་པ་ལས་འར་བད་་ད་ད་་་འས་་དབང་་
ས་ནས་་ན་འས་གམ་ལས། 
༈ ད་ད་་བཤད་པ། ད་ད་་མཚན་ད། ཡང་ན་ཕན་འགས་ད་
་མཚན་ད། ་ཡང་མ་འལ་ལས༴ ཕན་འགས་ད་པ་ད་ད་
ན། །ས་། །་ལ་ད་ན་དས་་དང་བད་་གས་ད། དས་་
ད་ད་དས་་མཚན་ད། བད་ནས་ད་ད་བད་་མཚན་
ད། ག་ལ་ར་ན། ་བ་ད་ད་་བ་་མཚན་ད། མཚན་ག་་
་། ་བ་དས་་ད་ད་་བ་དས་་མཚན་ད། མཚན་ག་་
བ་ད་ག་དང་་ལ་་་། ་བ་བད་ནས་ད་ད་་བ་བད་་
མཚན་ད། མཚན་ག་ད་ང་་། ཡང་་ལ་ད་ན་གས་ད། རང་
འས་རང་འ་གས་ན་་ག་ར་ད་ད་ར་ན་ི་་མཚན་
ད། མཚན་ག་གགས་ད་ག་་མ་ལ་་མ་་། རང་འས་རང་དང་
གས་ན་་འ་བར་ག་ར་ད་ད་ན་ག་ད་ི་མཚན་ད། 
གགས་འན་ས་པ་ལ་གགས་་། གགས་ས་ཅན། ད་གགས་
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ད་ག་་མ་ར་ན་ི་་ན་། རང་འས་གགས་ད་ག་་མ་
རང་འ་གས་་ག་ར་ད་པར་ད་པ་ར། གགས་ས་ཅན། 
ད་གགས་འན་ས་པ་ན་ག་ད་ན་ན་། རང་འས་གགས་
འན་ས་པ་རང་དང་གས་་འ་བར་ག་ར་ད་པར་ད་པ་ར། 
ས་ན་ར་ན་དང་ན་ག་ད་ན་ན་ན་འས་་་་ལ་ས་ནས་
འག་དས། །དས་་ན་ན་་དང༌། དས་་དང༌། བད་་དང༌། ན་
ག་ད་ན་ན་པས་བ། དས་་ན་ན་ར་ན་ི་་ན་པས་མ་བ་
། མར་་ད་ག་མཐའ་མ་བན། 
ཡང་་ལ་ས་བད་གས་་་ནས་ད་ན་ག་ད་པར་མ་ལས་
གངས་པ་དང་་བན་མད་ལས༴ ད་་ན་ག་འང་བ་དང༌། །ལ་
མཉམ་མངས་པར་ན་པ་དང༌། །ན་་འོ་དང་མ་ན་། ་་མ་པ་
ག་་འད། །ས་གངས། ས་གཞན་ག་་བ་ལ་་བ་པ་ས་
ད་་མཚན་ད། མཚན་ག་་་་བ་ལ་ནམ་མཁའ་་། ད་་ལ་
ད་ན་འས་་ལ་ཕན་འགས་པ་ས་པ་ད་ད་ས་ད་་ས་བཅས་
དང་ས་ད་གས་ད། གཞན་ཡང་ད་་ལ་བ་དང་་ར་ད་བ་
མཁས་འག་དང་ན་བས་ལས་ས་པར་། །རང་དང་བ་བ་གག་
པ་ས་གཞན་དང་ཕན་ན་་འས་་བཞག་པ་ན་ག་འང་་
མཚན་ད། མཚན་ག་གས་པ་གག་པ་འང་བ་བ་དང༌། མས་དང་
མས་་ས་་འག་པ་་། བ་བ་གག་ས་པ་་འགག་གནས་
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གམ་་ས་མཉམ་པ་དས་་ལ་འག་པ་ག་་བན་པར་། །རང་
འས་རང་དང་མ་པ་འ་བར་ད་ད་ལ་མཉམ་་མཚན་ད། 
མཚན་ག་མ་པ་ད་ག་དང་་དང་ད་བ་ད་ག་དང་་་། མ་པ་
འ་བ་ས་པ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་བཅས་དང༌། ཟག་ད་ལས་ཟག་ད་
དང༌། ང་མ་བན་ལས་ང་མ་བན། ན་ངས་ཅན་ལས་ན་ངས་ཅན་
་་གས་མངས་པ་ལ་བད་། །རང་དང་མངས་པ་་མངས་་
ས་གཞན་དང་ཕན་ན་་འས་་བཞག་པ་མངས་ན་ི་་
མཚན་ད། མཚན་ག་ད་་མ་ས་དང་་འར་་ང་བ་མས་
ང་་། མངས་ན་མ་པ་་མངས་། དགས་པ། མ་པ། ན། 
ས། ས་མངས་པ། །མངས་ན་ི་་ན་ན་ན་ག་འང་་ན་
པས་བ། ན་ངས་ཅན་གང་ག རང་འས་རང་དང་ས་གག་པ་ན་
འོར་ར་པ་ན་ངས་པ་ད་ད་ན་འོ་་མཚན་ད། མཚན་
ག་འད་ཆགས་་། རང་འས་མ་ན་ད་ད་ད་བ་ཟག་བཅས་
དང་་ད་བས་བས་པ་མ་ན་་མཚན་ད། ག་གད་པ་དང་ན་
་བ་ལས་་། མ་ན་་ལ་ང་མ་བན་ད་། ས་མ་ན་ི་
འས་་འན་་ས་པ་ར། དར་ན་ས་ན་ལ་བ་ལས་་་་་བ་
བན། མ་ན་ི་་ལ་ཟག་ད་ད་། ས་མ་ན་ི་འས་་་
འན་པ་ར། དར་ན་ན་དང་ལ་བ་ས་ན་བན་།། 
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༈ ོགས་ད་པ་ན་བཤད་པ། ་བ་ལ་ོགས་ད་པ་ན་ི་མཚན་ད། ་
ལ་ད་ན་བ་ད། རང་འས་་བ་ལ་ཕན་འགས་ད་་ན་ི་
མཚན་ད། ་དང༌། ན་དང༌། ་ན་ན་གག གང་ལ་དགས་ནས་
ས་པ་་ང་བ་དགས་ན་ི་མཚན་ད། མ་པ་དང་ལ་ས་རང་
བན་གང་ལ་ས་ང་བ་བ་ས་གག་པ་ས་ན་ན་མ་འན་
མན་མ་ི་དགས་ན་ན་པས་བ། དགས་ན་ན་ན་ན་མཚན་
ད་པ་ན་པས་མ་བ། རང་་་མ་ཐག་འས་གསལ་ག་་་ར་
དས་་ད་པ་་མངས་པ་་མ་ཐག་ན་ི་མཚན་ད། ད་བམ་
ད་ག་མཐའ་མ་ས་པ་ལས་གཞན་པ་མས་མས་ང་ན་ན་
མངས་པ་་མ་ཐག་ན་ན་པས་བ། མངས་པ་ས་པ་རང་དང་རང་
འས་གསལ་ག་ཙམ་་མངས་པ། །གཞན་་བ་ལ་གས་་ད་
པ་ས་བདག་ན་ི་མཚན་ད། ད་་དང་བདག་ན་ན་གག ་ལ་
ད་ན་གས། རང་འས་རང་དབང་་ལ་་ད་ད་ན་ང་ན་པ་
བདག་ན་ི་མཚན་ད། རང་འས་་བ་ལ་གས་་ད་པ་ཙམ་ིས་
ན་་བཞག་པ་ན་ང་བ་བདག་ན་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་ག་
ས་ལ་ག་དབང་་་དང་་དང༌། ད་དབང་་་གས་པ། ས་པ་
མས་ན་བ་ལས་ས་། གགས་འན་ག་ས་་་ལ་གགས་
དགས་ན། ས་པ་་གས་་ང་བ་མངས་པ་་མ་ཐག་ན། ན་
ག་་དབང་་བདག་ན། ་གམ་ཀ་་ན་། །་གམ་ཀ་ན་ང་
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བ་བདག་ན་ཡང་ང་༌། །མས་ད་པ་མས་འག་གས་དགས་
ན་མ་གགས་པ་གམ་དང༌། འས་ས་གཞན་མས་་ན་དང་
བདག་ན་གས་ལས་ས་།། 
༈ བད་་འས་་བཤད་པ། བད་་འས་་མཚན་ད། རང་ས་
དས་་བད་་དས་འས་་མཚན་ད། རང་ས་བད་ནས་བད་
་བད་འས་་མཚན་ད། རང་་་དང་གས་ན་མངས་པར་
ས་པ་ར་འས་་མཚན་ད། རང་་་དང་གས་ན་་འ་བར་
ས་པ་ན་ག་ད་འས་་མཚན་ད། འས་་ལ་ས་བད་གས་
ས་ད་ན་་ད། མ་ན་་བད་འས་་ར་པ་མ་བབས་
ང་མ་བན་གང་ག ས་ད་དང་འལ་བ་མ་ན་འས་་
མཚན་ད། མ་ན་་ས་པས་ས་ང་གས་དང༌། བད་འས་ས་
པས་ལ་མས་དང༌། ང་མ་བན་ས་པས་ད་བ་ད་ག་གས་པ་་
་དང༌། ས་ད་དང་འལ་བ་ས་པས་ན་ང་་ལ་མས་མ་ན་ི་
འས་་ན་པ་བཅད། ་བར་ས་ན། ད་་ད་གང་ང་ལས་ས་
པ་མ་ན་མ་ན་ི་འས་་མཚན་ད། རང་་་དང་གས་
མན་པར་ས་པ་་མན་འས་་མཚན་ད། འ་ལ་ནང་གས་
གས་། ་་མར་མ་ན་པར་ན་པ་འས་་་འར་དལ་ར་ས་
པ་་་ང་བ་་མན་དང༌། ་འར་མ་ན་ན་ལ་དགའ་བར་ད་པ་་
་ད་པ་་མན་ི་འས་། །རང་་ན་་མ་ང་བ་འས་ས་
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བདག་འས་་མཚན་ད། ཡང་ན། ས་གཞན་ིས་རང་ད་་བ་ལ་
གས་་ད་པ་ཙམ་ིས་རང་ད་ས་་འས་ར་བཞག་ང་བ་
དས་་བདག་འས་་མཚན་ད། ་ར་བག་པ་ས་རབ་་
བས་ས་ང་་ལ་བ་ཆ་ལ་འས་་མཚན་ད། ་དང་་ར་
བག་འག་ན་གག  རང་་ད་པ་ལ་ས་བས་ས་ས་པ་ས་
་ད་འས་་མཚན་ད། ད་ན་ཕན་ན་ས་མཉམ་པ་ད་འས་
གས་པ་གག་པ་འང་བ་དང༌། མས་མས་ང་མས་དང༌། ས་
་ས་་ར་པ་ད་འས་ང་པ་་ག་་། །ས་་ད་
འས་ས་པ་་ས་་ན་དས་པ་ན་མ་ན་ི་འ་བ་་ནས་ང་
་ར་བཏགས་པ་ན་། །འས་་དང༌། བདག་འས་དང༌། ས་་ད་
འས་དང༌། ་འས་མས་ཕལ་ར་ན་གག་ང་་ར་བཞག་པ་་
དས་པ་དབང་ས་ན་ང་དས་པ་་དག་མན་པ་གང་ལས་
གས་པར་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། ་ན་ན་འས་་མ་ན་པས་བ་་ན། ་ས་
ཅན། ད་འས་་མ་ན་པར་ཐལ། ་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་
ཅན། ར་ཐལ། ་བ་་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ་
བ་ད་ད་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། འས་་ན་པར་
ཐལ། རང་་ར་ར་པ་ད་ང་་འས་་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། 
ར་ཐལ། རང་་ར་ར་པ་ད་ང་ལས་ས་པ་ར། 
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ཁ་ག་ན་། མ་པར་གཞག་འག་་་འས་ན་ན་་འས་མཚན་ད་
པ་ན་པས་བ་་ན། ང་་དང་ང་་ས་ཅན། ་འས་མཚན་ད་པ་
ན་པར་ཐལ། མ་པར་གཞག་འག་་་འས་ན་པ་ར། མ་བ་ན། 
་ས་ཅན། ར་ཐལ། ས་ས་ས་འག་ས་་འས་་བཞག་པ་ར་
། ང་་ལ་ས་ནས་ང་་དང་ང་་ལ་ས་ནས་ང་་བཞག་པ་ར། 
འད་ན། ་ས་ཅན། ་འས་མཚན་ད་པ་མ་ན་པར་ཐལ། ད་གས་
ས་མཉམ་་བ་པ་ར། ་ན་། ང་་དང་ང་་གས་་འས་
མཚན་ད་པ་ན་། ང་་་མཚན་ད་པ་ན་པ་གང་ག ང་་འས་
་མཚན་ད་པ་ན་པ་ར་ར་ན། མ་བ་། ། 
ཁ་ག་ན་། ར་ན་ི་་མཚན་ད་ལ་རང་་ས་ན་་ག་ར་ད་
ད་དང༌། ད་་དང་ན་ག་འང་་མཚན་ད་་ར་་ས་ཐ་དད་
ང་ན་ས་པ་བད་ན། ས་ན་དང་་་ག་པ་ས་ཅན། ར་ན་ི་
་དང་ན་ག་འང་་དང་ད་་གམ་གང་ཡང་མ་ན་པར་ཐལ། ས་
་བ་པ་ད་པ་ར། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ན་ན་འ་ད་ན་པ་
ར། བ་། མ་་པ་གས་འར་ན་ན་འ་ད་ན་ན་བཏགས་
ད་ན་པས་བ་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། ་གམ་་ཀ་
ན་པར་ཐལ། ར་ན་ི་་ན་གང་ག ད་་དང་ན་ག་འང་་
ཡང་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ར་ན་ི་་ན་པར་ཐལ། རང་་གས་
ན་་མ་ད་པ་ར། ་ས་ཅན། ད་་ན་པར་ཐལ། མ་པ་ད་་
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ན་པ་ར་། ་་བ་ལ་གས་་ད་པ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། 
ན་ག་འང་་ན་པར་ཐལ། བ་བ་གག་པ་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་
། ར་བ་ན་ག་འང་་དང་མངས་ན་ི་་ན་ན་ར་བ་་
ན་པས་བ་་ན། ར་བ་དང་བ་བ་གག་པ་མ་ས་ས་ཅན། ར་
ཐལ། ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་བ་ན་ག་འང་་ན་པར་
ཐལ། ར་བ་དང་བ་བ་གག་པ་་ནས་ཕན་ན་་འས་་བཞག་པ་
ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ར་བ་མངས་ན་ི་་ན་པར་ཐལ། ར་
བ་དང་མངས་པ་་མངས་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། 
ར་བ་་མ་ན་པར་ཐལ། ར་བ་་ན་ན་་་གས་་ང་
དས་པ་གང་ག ད་ར་བ་དང་ས་མཉམ་ན་པ་ར། ་ཡང་མ་
འལ་ལས༴ ་མས་ཐམས་ཅད་ར་ད་ན། །ས་གངས་པ་ར། 
ཁ་ག་ན་། ་ག་ན་པ་་ད་་་ན། ག་བལ་མང་ང་་ར་
པ་མ་ག་པ་ས་ཅན། ད་་ག་ཀ་ན་པར་ཐལ། ད་་དང་ན་ག་
འང་་དང་མངས་ན་ི་་ན་པ་གང་ག ལ་མཉམ་དང་ན་འོ་
དང་མ་ན་ི་་ཡང་ན་པ་ར། དང་་གམ་བ་། ་ས་ཅན༌། 
ལ་མཉམ་ི་་ན་པར་ཐལ། རང་་འས་་་མ་རང་དང་ཆ་འ་བར་
ད་པ་ར། ་ས་ཅན། ན་འོ་་ན་པར་ཐལ། ན་ངས་ཅན་ན་
པ་གང་ག རང་དང་ས་གག་པ་ན་འོ་ད་པ་ར། ་ས་ཅན། མ་
ན་ི་་ན་པར་ཐལ། རང་འས་མ་ན་ག་བལ་ད་པ་ར། 
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ཁ་ག་ན་། ད་ལ་ཕན་འགས་ན་ད་་་ན་ན་པས་བ་་ན། དམ་
པ་ས་ས་ཅན། མས་ཅན་ི་་ན་ན་པར་ཐལ། མས་ཅན་ལ་ཕན་
འགས་པ་ར། གས་བ། འད་ན། ་ས་ཅན། མས་ཅན་ི་་ན་
མ་ན་པར་ཐལ། མས་ཅན་ི་ད་ད་མ་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། 
འས་ས་ན་ན་་ན། བདག་ན། དགས་ན་གམ་ན་པས་མ་
བ་། མ་པ་ས་ཅན་་ན། ་ས་ཅན། ་ན་དང་བདག་ན་དང་
དགས་ན་གམ་ཀ་ན་པར་ཐལ། ་ན་ན་པ་གང་ག བདག་ན་
དང་དགས་ན་ཡང་ན་པ་ར། དང་་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་
ཐལ། རང་འས་ད་པ་ར། གས་པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། བདག་ན་
ན་པར་ཐལ། རང་་བདག་འས་ད་པ་ར། ་ས་ཅན། དགས་ན་
ན་པར་ཐལ། རང་་མ་ན་་ས་པ་རང་འན་མན་མ་ད་པ་
ར། བ་། རང་འན་མན་མ་རང་་མ་ན་་ད་ད་ན་ན་
དགས་ན་ན་དས་པ་ར། 
ཁ་ག་ན་། མ་ན་ི་་འས་་ན་ན་མ་ན་ི་འས་་ན་
པས་བ་་ན། ད་མས་ད་ག་གས་པ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ་ར། 
མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ད་མས་ད་ག་དང་་དས་
འས་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། མ་ན་ི་འས་་མ་
ན་པར་ཐལ། ང་་བན་པ་ན་པ་ར་། ད་བ་ན་པ་ར། བ་
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། མན་པ་མད་ལས༴ མ་ན་ང་་མ་བན་ས། །ས་གངས་པ་
ར། 
ཁ་ག་ན་། གར་་པས་ཐམས་ཅད་ན་ི་ལས་་མ་ན་་འད་པ་
གན་ར་ས་་ད་འས་གངས་པ་ན་ལ། ས་ན་ས་་ད་
འས་ན་ན་ན་ི་ལས་་མ་ན་མ་ན་པས་བ་་ན། དལ་བ་
ག་བལ་ས་ཅན། ས་་ད་འས་མ་ན་པར་ཐལ། ན་ི་ལས་་
མ་ན་ན་པ་ར། གས་བ། འད་ན། ་ས་ཅན། ས་་ད་
འས་ན་པར་ཐལ། རང་་་ད་པ་ལ་ས་བས་ས་ས་པ་ན་
པ་ར་།། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་་ན་འསགམ་བག་
པ་་གདང་་ག་པ།།  །། 
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འགལ་བ་དང་འལ་བ་བག་པ། 
༈ འགལ་བ་བཤད་པ། ལ་ར་ཐ་དད་གང་ག གད་་གད་ད་་
བ་པ་འགལ་བ་མཚན་ད། ཡང་ན་ལ་ར་ས་གང་ག ས་
གཞན་ལ་གད་པར་ད་པ་ས་གཞན་་དང་འགལ་བ་མཚན་ད། ་
ཡང་ཚད་མ་མ་ལས༴ བབ་་ལ་གད་བ་པ་ར། །གད་པ་ད་པ་
འགལ་ད་ན། །ས་པ་འལ་པར། བབ་པར་་བ་ལ་་འར་ས་
སམ་ས་ཅན་ཡང་ང་། ་གད་པ་བ་ན་་འགལ་བ་ད་་ན་། །ས་
གངས་། འགལ་བ་ལ་ད་ན་ན་ག་་གནས་འགལ་དང་ཕན་ན་
ངས་འགལ་གས་ད། ་ཡང་མ་འལ་རང་འལ་ལས༴ འ་ར་་
མ་གགས་པ་ཅན་འང་བ་གཞན་ད་ན་ད་པ་འགལ་བར་གས་ལ། 
ས་དང༌། ཕན་ན་དགས་པ་ང་་དགས་པ་མཚན་ད་ང་འགལ་
བ་ན་། ག་པ་དང་་ག་པ་བན་། །ས་གངས་། །ལ་ར་ཐ་
དད་གང་ག ན་ས་མངས་་འོགས་་་ང་བ་ན་ག་་
གནས་འགལ་ི་མཚན་ད། འ་ལའང་ང་བ་དང་ན་པ་་་ན་འགལ་
དང༌། བདག་འན་དང་བདག་ད་གས་པ་ས་རབ་་་་འགལ་
གས་ད། ལ་ར་ཐ་དད་གང་ག ག་མན་དང་ང་གམ་་ད་
པ་ཕན་ན་ང་འགལ་ི་མཚན་ད། ཡང་ན་་་ཐ་དད་གང་ག ང་
གམ་་ད་པ་ཕན་ན་ངས་འགལ་ི་མཚན་ད། ཕན་ན་ང་
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འགལ་ལ་ཐ་དད་གང་ག ག་མན་་ད་པ་ངས་གས་ར་ན་ལ། 
ང་གམ་་ད་པ་བ་པ་་མཁན་ན་་བ་འས་ད་པ་གས་པ་
འལ་པ་ལས༴ མ་པ་དང་མ་པ་མ་ན་པ་ཕན་ན་ངས་་གནས་པ་
མཚན་ད་ན་པ་ར་ང་་གམ་པ་ངས་པ་ན་། དས་་དང་
དས་་ད་པ་བན་། །ས་གངས་པ་དང༌། འཇམ་མན་་མ་་ཕམ་
པས་ད་མ་ན་འལ་་ཕན་ན་ང་འགལ་འགལ་་དས་ད་ན་པར་
གངས་པ་ལས་རང་གས་་ར་ཁས་ན་།། 
་ལ་ད་ན་གས། ངས་འགལ་གང་ག ཕན་ན་དས་་འགལ་ར་
ར་པ་དས་འགལ་ི་མཚན་ད། ངས་འགལ་གང་ག ཕན་ན་
བད་ནས་འགལ་ར་ར་པ་བད་འགལ་ི་མཚན་ད།  ཡང་ན་ང་
འགལ་གང་ག ག་མན་དང་ང་གམ་དས་་གས་པ་དས་
འགལ་ི་མཚན་ད། ངས་འགལ་གང་ག ག་མན་དང་ང་གམ་
བད་ནས་གས་པ་བད་འགལ་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་ག་
པ་དང་ག་པ། ན་་དང་་ན་་་དང་་དང༌། ས་པ་དང་ག་པ། ་
ག་པ་དང་འས་མ་ས་་་གས་པ། །དས་འགལ་ལ་འགལ་་
ག་པ་དང་དས་་འགལ་བར་ར་ལ། བད་འགལ་བས་ས་པ་་་
་རང་་དས་་འགལ་་མ་ས་པ་་བད་ནས་ག་པ་དང་འགལ་བ་
ན་།། 



འགལ་འལ་བག་པ།	

 

59 

༈ འལ་བ་བཤད་པ། ལ་ར་ཐ་དད་གང་ག ་འར་བ་འལ་བ་
མཚན་ད། ཡང་ན་ས་གང་ག ས་གཞན་་འར་བ་ས་གཞན་་
དང་འལ་བ་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་གས། འལ་བ་གང་ག ་་
གག་པ་བས་་་ནས་་འར་བ་བདག་གག་འལ་ི་མཚན་
ད། འལ་བ་གང་ག བད་་ད་ད་་་ནས་་འར་བ་་ང་
འལ་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་། མ་པ་དང་་ག་པ་་་དང་་དང༌། 
་བ་དང་་་་གས་པ། །ས་གས་་འས་ན་ན་་ང་འལ་
ན་པས་བ། ས་གས་་་ག་ན་ན་བདག་གག་འལ་ན་པས་
བ། ར་འལ་བ་ལ། འ་འལ། ན་འལ། ར་འལ། ད་པ་
འལ་བ། ད་པར་ད་ས་འལ་བ་གས་་ལ་པས་འད་པ་དང༌། 
བདག་་དང་ར་ི་འལ་བ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ི་འལ་བ། ན་
དང་བན་པ་འལ་བ། བད་་ད་ད་་འལ་བ་གས་ན་ང་་
ག་པ་བས་་འང་ཡང་རང་གས་ལ་ས་ཐ་དད་པ་འལ་བ་ན་་་
གག་ཐ་དད་གང་ང་འལ་དས་པས་འལ་བ་མཚན་ད་པའང་གས་
་ན་། གས་ཐིགས་ལས༴ རང་བན་འལ་བ་ད་ན་་ག་ས་ག་
པས་གཞན་ས་པར་ག་པ་མ་ན་། །་ཡང་མ་པ་ཐམས་ཅད་་མ་པ་
གས་། ་བདག་ད་དང་་ལས་ང་བ་ས་ས་པ་ན་། །ས་དང༌། 
་་ར་འལ་ལས༴ ་་བས་ན་་བདག་ད་དང་་ལས་ང་བ་
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གས་་ནས་འལ་བ་ད་་བད་པར་། གཞན་་མ་ན་། །ས་
གངས་།། 
འགལ་འལ་ི་མཚན་ད་་ར་་ལ་ར་ས་པ་་འགལ་འལ་་
ག་པ་ར་བཞག་པ་ལས་ན་ལ་མ་བ་པ་བན་པ་། འལ་བ་བག་
པ་རང་འལ་ལས༴ འལ་བ་ཡང་དག་པ་་འགའ་ཡང་ད་། དས་་
་དག་འས་པ་ད་ང་ག་པས་འས་པར་ད། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་
་་་་མཚན་མ་འགའ་ག་ན་པ་། །ས་དང༌། དས་་ཐམས་ཅད་
་་་ཐ་དད་པ་ལས་ག་པས་་བཏགས་པ་མ་གགས་པར་འལ་བ་ཡང་
དག་པ་ད་་ད་པ། །ས་དང༌། མ་འལ་ལས༴ དས་་་་ཐ་དད་
ར། །འལ་བ་ག་པས་ས་པ་ན། །ས་གངས་ང༌། གས་གར་
ལས༴ དས་་ན་ལ་འལ་བ་ད། །འལ་བ་གས་ང་་བཏགས་
ན། །་་ན་ལ་རང་མཚན་། །འལ་པས་འལ་བ་ག་པ་། །ས་
དང༌། འལ་བ་བན་་འགལ་བ་ཡང༌། །དས་་ན་ལ་བ་པ་
ད། །མ་པར་ག་པས་་བཏགས་ནས། །འགལ་བ་ད་་མ་པར་
བཞག །ས་གངས་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། འལ་བ་རང་ག་འལ་བ་ན་་ན། འལ་བ་
ས་ཅན། འལ་བ་མ་ན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། 
ར་ཐལ། གག་ན་པ་ར་། ག་པ་གག་ན་པ་ར། ་བར་མ་
བ་ན། འལ་བ་ས་ཅན། ཐ་དད་མ་ན་ན་འལ་བ་མ་ན་པས་བ་པར་
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ཐལ། འལ་བ་ན་ན་ཐ་དད་ན་པས་བ་པ་ར། ་ས་ཅན། ད་ན་
ན་ཐ་དད་ན་པས་བ་པར་ཐལ། ས་གག་ལ་འལ་བ་་ད་པ་ར་། 
འལ་བ་བག་པ་ལས༴ གག་ལ་གནས་པ་འལ་བ་ད། །ས་དང༌། ་
འལ་པར༴ ན་ཐ་དད་པ་མ་ན་པ་གས་ལ་་འལ་བ་དང་འལ་ཅན་
ི་གང་ཡང་ད་། །ས་གངས་པ་ར། 
ཡང་ཁ་ག་ན་། ད་ན་་འང་འལ་བ་མཚན་ད་་ན། ཕ་ལ་དང་་
ལ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ཕན་
ན་བས་བ་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། འལ་བ་མ་
ན་པར་ཐལ། བདག་གག་འལ་དང་་ང་འལ་གང་ཡང་མ་ན་པ་
ར། ་ས་ཅན། བདག་གག་འལ་མ་ན་པར་ཐལ། ་་གག་མ་ན་
པ་ར། ་ས་ཅན། ་ང་འལ་མ་ན་པར་ཐལ། ཕན་ན་ས་མཉམ་་
བ་པ་ར། 
ཁ་ག་ན་། རང་བན་ཐ་དད་པ་་ནས་ས་་འོ་ག་་འལ་བ་་
ང་འལ་ི་མཚན་ད་་ན། གས་པ་གག་ལ་གནས་པ་་གགས་
གས་ས་ཅན། ར་ཐལ། ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། རང་
བན་ཐ་དད་པ་གང་ག ད་ན་་འང་བ་ན་པ་ར། གས་དང་་
བ། གས་པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། བ་བ་གག་པ་ས་
ན་པ་ར། ་ས་ཅན། བ་བ་གག་པ་ན་པར་ཐལ། ་འགག་
གནས་གམ་ས་མཉམ་པ་ས་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་
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ཅན། ་ང་འལ་ན་པར་ཐལ། གས་པ་གག་པ་གགས་ལས་་མ་
ང་བ་གང་ག ་ལས་གགས་ང་མ་ང་བ་ར་། ཕན་ན་ས་
མཉམ་ན་པ་ར། བ་། ས་མཉམ་པ་ལ་འལ་བ་ད། །ས་
གངས་པ་ར། 
ཁ་ག་ན་། ཐ་དད་གང་ག ག་མན་་ད་པ་འགལ་བ་མཚན་ད་་
ན། འས་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ག་བལ་
བ། །ས་མས་ང་ང་བདག་ད་པ། །་ངན་ལས་འདས་ན་་བ། །ས་
པ་ག་་་མས་ས་ཅན། འགལ་བ་ན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ག་
ག་མན་་ད་པ་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ག་
་མ་དང་་མ་གས་ཀ་ན་པ་་ད་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་
ཅན། དད་གམ་ིས་དག་པ་ང་ཚད་མ་མ་ན་པར་ཐལ། ད་ས་
ས་གད་པ་ད་པ་ར་། ག་ན་་་མས་འགལ་བ་ན་པ་ར། 
ང་གས་་གད་པ་གཞན་ཡང༌། འད་ཆགས་དང་་ང་ས་ཅན། 
འགལ་བ་ན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ག ག་མན་་ད་པ་ན་པ་ར། 
མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ག་མན་ད་པར་ཐལ། གས་ཀ་ན་པ་་ད་
པ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། འགལ་བ་ན་པར་ཐལ། འགལ་བ་
ན་པར་གངས་པ་ར་། མ་འལ་ལས༴ ་དང་འས་་དས་་
ར། །འད་ཆགས་ང་་ཕན་ན་། །ཐ་དད་ན་ཡང་གད་མ་ན། །ས་
དང༌། ་འལ་པར་བ་དན་་དབང་ས༴ ་དང་འས་་་་
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ར་ཕན་ན་འགལ་བ་ད་པ་མ་ན་། །གང་ལ་བདག་་ཆགས་པ་་ད་
ལ་ཡང་་ལ་གད་པ་ད་པ་ལ་་ང་བར་འར་པ་་ར་ན། འད་ཆགས་
་ང་་་ན་། གང་ག་གང་་་མཚན་ན་པ་་་་དང་འགལ་བ་
མ་ན་། །ས་གངས་པ་ར། ང་འས་་འས་ན་ན་འགལ་བ་མ་
ན་པས་བ་པ་ས་ས་། །་བན་་མས་པ་དང་ངས་པ་ས་ཅན། 
འགལ་བ་ན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ག ག་མན་་ད་པ་ར། འད་
་གས་། མ་འལ་ལས༴ མས་གས་ངས་དང་འགལ་ད་
ར། །ན་་ས་པ་ཚར་གད་ན། །ས་དང༌། ་འལ་པར་་དབང་
ས༴ མས་གས་ངས་དང་འགལ་ད་ར། ག་ག་ས་པ་མས་་
་དང་མས་ཅན་ལ་དགས་པ་མས་ལ་གས་དང་འགལ་བ་ད་པ་མ་
ན་། །ས་གངས་པ་ར་། །བམ་ན་འདས་་བཀའ་ག་མཐའ་
གས་ས་ཅན། འགལ་བ་ན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ག ག་མན་་
ད་པ་ན་པ་ར། འད་ན། འད་་གས་། བ་ལས་་ད་དང་
བན་དང༌། །ས་པ་འལ་པར་དཀའ་འལ་ང་ག་བ་གས་པ་ལས༴ 
་་ན་ད་མན་པ་་ཚད་མས་་བ་བ་དང༌།  བན་པ་མན་པ་་ལམ་
ས་པའམ་བཀའ་་་འགལ་བ་ད་པ་། ས་གངས་པ་ར། ན་
གཞན་ཡང་མང་། ན་པ་དང་བན་པ། བཀའ་དང་བན་བས། བ་
དན་དང་བ་མ། ་བ་དང་ད་པ། ལམ་དང་འས་་མས་ས་ཅན། 
འགལ་བ་ན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ག་ག་མན་་ད་པ་ན་པ་ར། 
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འད་ན། གས་ང་ཡབ་ས་་གང་དང་ད་་བས་གང་ས་ཅན། 
འགལ་བ་ན་པར་ཐལ། གས་་ར། ན་་འད་གས་།། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་འགལ་བ་དང་འལ་བ་
བག་པ་་གདང་་བན་པ།།   །། 
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དགག་པ་དང་བ་པ་བག་པ། 
༈ བ་པ་བཤད་པ། ག་པས་དགག་་དས་་བཅད་པ་ལ་་ས་པར་
གས་་ང་བ་བ་པ་མཚན་ད། བ་པ་ཐམས་ཅད་དགག་་དས་་
བཅད་མ་བཅད་ལ་་ས་པར་རང་དབང་་འཆར་ང་བ་ན་པས་བ་པ་
ན་ན་དས་་ན་པས་བ། མཚན་ག་མ་པ་་། །མ་པ་ས་ཅན། 
བ་པ་ན་། ག་པས་དགག་་དས་་བཅད་པ་ལ་་ས་པར་གས་
་ང་བ་ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ག་པས་དགག་་དས་་བཅད་པ་ལ་
་ས་པར་གས་་ང་བ་ན་། ད་འན་ག་པས་ད་་དགག་་
མ་ན་དས་་མ་བཅད་པར་ད་གས་ང་བ་ར་། ད་འན་ག་
པས་ད་རང་དས་་གས་ནས་ད་་དགག་་གས་ལ་བཅད་པ་
ར། 
༈ དགག་པ་བཤད་པ། ག་པས་རང་་དགག་་དས་་བཅད་ནས་
གས་་ང་བ་དགག་པ་མཚན་ད། ་དང་གཞན་ལ་ན་གག ག་
པ་ཐམས་དས་་བཅད་ཙམ་ི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ན་པས་་གས་པ་་
དས་་དས་་བཅད་དས་ལ་ས་ན་ག་པ་ན་ན་དགག་པ་ན་པས་
བ། དགག་པ་ལ་ད་ན་གས་། ཚད་མ་་་ན་ད་བས་པ་ལས༴ 
འར་་ལ་བ་མ་གས་། །མ་ན་དགག་དང་ད་པ། །མ་ན་དགག་
པའང་མ་གས་། །་དང་ན་ི་ད་བས་། །ས་གངས། གས་
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བཤད་ང་བ་གར་ལས་ང༴ ར་ལ་བ་ལ་གས་་ད་དགག་དང་མ་
ན་དགག་པ། །དང་་། དགག་་གང་ན་པ་མ་པར་བཅད་ནས་གཞན་
་འན་པ་་བདག་ད་ས་པ་་། །གས་པ་། དགག་་་ད་པ་
དགག་ག་འན་པ་་མ་པ་བདག་མ་ན་ས་པ་་།  །ས་གངས་
པ་དང་ན་མ་ས་ས་རབ་རལ་་ལས་ང་༴ དགག་པ་མ་པ་་ད་
པ། །ད་དང་མ་ན་དགག་པས་བས། །ས་།། 
༈ ད་དགག་་གཞན་ལ་བཤད་པ། དགག་པ་གང་ག རང་འན་ག་པ་ལ་
དགག་་བཅད་ལ་་བ་ས་གཞན་་འན་པ་ད་དགག་་མཚན་
ད། ་ཡང་ག་་འབར་བ་ལས༴ ད་པར་དགག་པ་་དས་་་་ད་
ཙམ་ག་འག་པར་ཟད་། ་དང་འ་བ་་མ་ན་པ་གཞན་ི་དས་་
བ་པར་་ད་། དར་ན། མ་་ཆང་བང་བར་་། །ས་པ་་ཙམ་
ག་འག་པར་ཟད་། ་ལས་གཞན་པ་བང་བ་བང་་ས་སམ་་
བང་་ས་་བད་པ་་། །ས་གངས་། །མཚན་ག་། བདག་
ད། བན་པ་ད་་་དགག་་ས་་ལ་་ད་པ་ད་དགག་དང༌། 
མ་པ་ད། མ་པ་ད་་་དགག་་ས་་ལ་ད་པ་ད་དགག་
གས་། །ད་དགག་ན་ན་ག་པ་ན་པས་བ། 
༈ མ་ན་དགག་་གཞན་ལ་བཤད་པ། དགག་པ་གང་ག རང་འན་ག་པ་
ལ་དགག་་བཅད་ལ་་བ་ས་གཞན་འན་པ་མ་ན་དགག་་
མཚན་ད། ་དང་མ་ན་དགག་་གཞན་ལ་ན་གག ་ཡང་ག་་
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འབར་བ་ལས༴ མ་ན་པར་དགག་པ་་དས་་་་ད་བཀག་པས་་
དང་འ་བར་་ལས་གཞན་པ་དས་་་་ད་བ་བར་ད་པས་། 
དར་ན། འ་མ་་ན་ས་བཀག་པས་མ་་འ་བ་་ལས་གཞན་པ་
མ་་མ་ན་པ་དཀའ་བ་དང་ས་པ་ལ་གས་པས་དམན་པ་དམངས་
གས་ན་པར་བ་པ་་། །ས་གངས། མཚན་ག་། བན་བ་མ་
ན། མ་པས་དག་པ་ས་གས་་། །མ་ན་དགག་ལ་ད་ན་གས་
ད། མ་ན་དགག་གང་ག དགག་་བཅད་ལ་་བ་ས་རང་
མཚན་ི་དས་་འན་པ་ན་རང་མཚན་ི་གཞན་ལ་ི་མཚན་ད། 
མཚན་ག་། ་ན་ལས་ག་པ་ན་་དང༌། མ་པས་དག་པ་ས་
གས་་། །རང་འན་ག་པ་ལ་རང་ད་ན་་མ་ན་ང་ན་་
ན་པ་ར་ང་བ་་བཏགས་་གཞན་ལ་ི་མཚན་ད། ་དང་
ན་་ན་གག་ ། 
ཡང་དགག་པ་ལ་ད་ན། དགག་ག་ད་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་ག་
ད་པ་དགག་པ་གས། ག་པ་མ་ན། བདག་ད། བན་པ་ད་པ་་་
དང་། མ་པས་དག་པ། ང་ད། རང་ང༌། ས་ལ། ས་། ནམ་
མཁའ་་་གས་པ་མཚན་ག། །ས་པར་གས་བཤད་ང་བ་
གར་་དང་་ལས་གས་པར་། །ད་དགག་པ་ན་ན་ད་འན་
ག་པ་དགག་ག་ན་པས་བ་། ་ལ་ད་དགག་པ་མ་པ་ཤར་
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དས་པ་ར། ད་བ་པ་ན་ན་ད་འན་ག་པ་བ་ག་ན་པས་
བ་། ་ལ་ད་བ་པ་མ་པ་ཤར་དས་པ་ར། 
༈ ཞར་ང་མ་གད་དང་ངས་གད་བཤད་པ། ་ར་རང་ན་བསལ་བ་
ལ་ིས་རང་་་་ས་པར་་བ་རང་ད་མ་གད་་བ་པ་
མཚན་ད། ་ར་རང་་་་བ་པ་ལ་ིས་རང་ན་མཐའ་དག་
བསལ་བ་རང་ད་ངས་གད་་བ་པ་མཚན་ད། མཚན་ག་། 
ནམ་མཁའ་དང༌། འག་བན་་་དང་། མ་པ་དང་ས་པ་་་གས་
པ། །་ཡང་འཇམ་མན་་ཕམ་པ་ད་མ་ན་འལ་ལས༴ འང་རང་
ན་པ་བསལ་བ་ལ་ིས་་་་ས་པར་་བ་མ་གད་དང༌། རང་་
་་བ་པ་ལ་ིས་རང་ན་མཐའ་དག་བསལ་བ་ངས་གད་། ས་
གངས་། །དགག་པ་དང་མ་གད་་བ་པ་ན་གག ག་པ་ན་ན་
མ་གད་་བ་པ་ན་པས་བ། བ་པ་དང་ངས་གད་་བ་པ་ན་
གག དས་་ལ་མ་གད་དང་ངས་གད་་བ་པ་གས་ཀ་ཆ་
ད། དས་་ན་ན་རང་ད་དས་་ངས་གད་་བ་པ་་གས་
ལ་རང་ན་མ་པར་བཅད་པ་དང༌། རང་ན་དས་་མ་པར་བཅད་ན་
གས་ལ་རང་ད་ངས་གད་་བ་པས་བ། ་ལ་ད་ན་་དང་ན་ི་
མ་གད་གས་གས་ན་འལ་ལས་གས་པར་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། རང་འན་ག་པས་རང་་དགག་་བཅད་པ་་
ནས་དས་་གས་པར་་བ་དགག་པ་མཚན་ད་་ན། ་་ག་པ་ས་
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ཅན། དགག་པ་ན་པར་ཐལ། མཚན་ད་་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། 
ར་ཐལ། ད་གས་པ་ས་དཔག་ཚད་མས་རང་་དགག་་་ག་པ་
མ་པར་བཅད་པ་་ནས་དས་་གས་པ་ར། མ་བ་ན། ་་ག་
པར་གས་པ་ས་དཔག་ས་ཅན། ད་ས་་་ག་པ་དགག་་མ་
པར་བཅད་པ་་ནས་་་ག་དས་་གས་པར་ཐལ། ད་་་ག་
པ་མ་པ་འཆར་བ་ས་དཔག་ཚད་མ་ན་པ་ར། ་བར་འད་ན། ་
་ག་པ་ས་ཅན། དགག་པ་མ་ན་པར་ཐལ། བ་པ་ན་པ་ར། ཁ་
ག་ན་། རང་་དགག་་མ་པར་བཅད་ན་དགག་པ་ན་པས་བ་་ན། 
ན་་ས་ཅན། ར་ཐལ། ་ར། བ་པ་ཁས། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། 
རང་་དགག་་མ་པར་བཅད་པར་ཐལ། དས་་ན་པ་ར། བ་། 
དས་་ཐམས་ཅད་རང་་་་བ་ཙམ་ནས་རང་ན་མཐའ་དག་མ་པར་
བཅད་ནས་གནས་པ་ན་པ་ར་། མ་འལ་ལས༴ གང་ར་དས་ན་
རང་བན་ིས། །རང་རང་་་ལ་གནས་ར། །མན་དས་གཞན་ི་དས་
དག་ལས། །ག་པ་ལ་་ན་པ་ཅན། །ས་དང༌། ་རང་འལ་ལས༴ 
དས་་ཐམས་ཅད་་རང་་་་ལ་གནས་པ་་ན་ན་། །་དག་་རང་
དང་གཞན་་འ་བར་་ད་། ས་གས་ནས། ་་བས་ན་དས་་འ་
དག་་གས་་མན་པར་འད་པ་དང༌། གཞན་ལས་ག་པ་ན་། རང་
་་ས་་་གག་པ་ར་། །ས་གངས་པ་ར། 
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ཁ་ག་ན་། དས་་ན་ན་ད་ད་པ་ད་དགག་ན་པས་བ་ར་ན། 
ག་ག་ས་ཅན། ད་ད་པ་ད་དགག་ན་པར་ཐལ། དས་་ན་པ་
ར། གས་ཁས། འད་ན། ག་ག་ས་ཅན། ད་ད་པ་ད་དགག་མ་
ན་པར་ཐལ། ད་ད་པ་མས་ང་ན་པ་ར་། ག་ག་ད་པ་
ད་བ་མས་ང་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། བ་པ་ན་པ་ལ་་ས་
པ་ག་པ་བ་ག་དང༌། དགག་པ་ན་པ་ལ་་ས་པ་ག་པ་ན་ན་
དགག་ག་ན་པས་བ་་ན། མ་འན་ག་པ་ས་ཅན། དགག་ག་ན་
པར་ཐལ། དགག་པ་ན་པ་ལ་་ས་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། 
ར་ཐལ། མ་པ་མ་ན་པ་ལས་ག་པ་ལ་་ས་པ་ར། མ་བ་ན། 
ར་ཐལ། མ་པ་མ་ན་པ་ག་པ་གས་ལ་གས་པ་ར། ་བར་འད་
ན། ་ས་ཅན། དགག་ག་མ་ན་པར་ཐལ། རང་ལ་དགག་པ་མ་པ་མ་
ཤར་བ་ར་། བ་པ་མ་པ་ན་་ཤར་བ་ར། ཡང་མ་པས་དག་
པ་ས་གས་འན་པ་ག་པ་ས་ཅན། བ་ག་ན་པར་ཐལ། བ་པ་
ན་པ་ལ་་ས་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ས་གས་
ལ་་ས་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། བ་ག་མ་ན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་འན་པ་ག་པ་ན་པ་ར་།། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་དགག་པ་དང་བ་པ་བག་
པ་་གདང་་བད་པ།།  །། 
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ལ་འག་དང་བ་འག་བག་པ། 
༈ བ་འག་བཤད་པ། རང་ལ་ལ་ད་པར་མ་ས་ནས་འག་པ་ལ་
ཅན་བ་འག་་མཚན་ད། ་དང་ང་བ་ལ་ཅན་ན་གག ག་
ད་་ས་པས་རང་ལ་མང་ལ་ི་ད་པར་ང་བ་མཚན་ད། 
འར་ང་བ་ས་པ་ལ་ི་་ར་ང་བ་ཙམ་ན་པར་ས་ལ་གས་
ལ་ི་་ག་ག་ན། ་ལ་ད་ན། ག་ད་འལ་ས་དང་མ་འལ་
བ་ས་པ་གས། བ་འག་་མ་འལ་ལས༴ ན་ི་རང་་་་
གག །བདག་ད་མན་མ་ན་པ་ལ། །ཚད་མ་མས་ས་བག་་
གང༌། །མ་མང་ཆ་གཞན་་ག་ད། །ས་དང༌། ་ར་དས་་མང་བ་
ས། །ན་ཏན་མཐའ་དག་མང་བ་ད། །འལ་པས་ས་པར་་ད་
པས། །བ་པ་རབ་་འག་པ་ན། །ས་། །འ་ན་ང་ཟད་བཤད་ན། 
ང་བ་་ནས་འག་པ་ལ་ཅན་མས་རང་ལ་ལ་དས་དབང་ས་
འག་པ་ན་པས་རང་་ང་ལ་་ར་པ་་མད་་ས་དང་བ་
བ་་་དར་ད་པ་ད་ས་ཐམས་ཅད་མང་བ་ན་། །མ་འན་
ག་ས་་་ལ་མན་ན། མ་འན་ག་ས་ས་རང་་ལ་མ་པ་
མང་བ་ན་མ་པ་དང་བ་བ་ས་གག་པ་་ག་པ་དང་ས་པ་གས་
ཐམས་ཅད་མང་བས་བ། ན་ང་ས་མ་པ་དང་བ་བ་གག་པ་་
དང་་གས་ཐམས་ཅད་མང་བས་མ་བ། 
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༈ ཞར་ལ་བ་བ་གག་པ་ན་བཤད་པ། ཕན་ན་་དགག་གནས་
གམ་ས་མཉམ་པར་ས་པ་གས་པ་གག་པ་ས་བ་བ་
གག་པ་མཚན་ད། མཚན་ག་། གས་པ་གག་པ་འང་བ་བ་
་། །གས་པ་གག་པ་ར་་དང་ར་གགས་ས་ཅན། བ་བ་
གག་པ་ན་། ཕན་ན་་བ་ས་མཉམ། གནས་པ་ས་མཉམ། དགག་པ་
ས་མཉམ་པ་གས་པ་གག་་ས་ན་པ་ར། ་་གག་པ་གང་
ག ཕན་ན་་དགག་གནས་གམ་ས་མཉམ་པར་ས་པ་བ་བ་ས་
གག་པ་མཚན་ད། མཚན་ག་། མ་པ་་ག་པ་དང་ས་པ། མ་
འན་ག་་མ་ས་དང་་འར་་ང་བ་ར་བ་་།། 
༈ ལ་འག་བཤད་པ། རང་ལ་ལ་ད་པར་ས་ནས་འག་པ་ལ་
ཅན་ལ་འག་་མཚན་ད། ་ཡང་མ་འལ་ལས༴ མང་བ་འགའ་
ལའང་ས་པ་གང༌། །་་ན་ཅན་མ་ག་པ། །གཞན་ི་ཆ་་མ་བཏགས་
པ། །་ཙམ་ལ་བ་ད་ལ་ཅན། །ས་དང༌། ་ག་ད་པར་མང་་
མས། །་གག་ལ་་་ང་ར། །་་་་ན་ལས་ག །་་བན་
་གས་ད་པ། །་ད་མ་ན་ག་པ་ཡང༌། །་ད་་་འག་ར་
། །ས་། །ལ་འག་ལ་ད་ན་ག་པ་དང༌། བད་ད་་་གས་
ད། གང་ཟག་་ལ་ཅན་ན་ང་བ་འག་དང་ལ་འག་གང་ཡང་་
འག་ ། 
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༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། ག་པ་ས་ཅན། ལ་འག་མ་ན་། བ་པ་
ན་པ་ར། བ་། དགག་བ་གས་་ནང་ནས་བ་པ་ན་པ་ར་
ར་ན། ང་་མ་བ་། །་རང་ལ། ས་་ངག་་ས་ཅན། ལ་
འག་མ་ན་པར་ཐལ། བ་པ་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་
ཐལ། དགག་བ་གང་ང་ན་པ་གང་ག་དགག་པ་མ་ན་པ་ར། ་
ས་ཅན། ར་ཐལ། རང་འན་ག་པ་དགག་ག་མ་ན་པ་ར་། ད་
ད་རང་འན་པ་ག་པ་ལ་དགག་པ་མ་པ་མ་ཤར་བ་ར། གས་མ་
བ་ན། ་སཅན། རང་འན་ག་པ་ལ་དགག་པ་མ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། 
ད་འན་ག་པ་བ་ག་ན་པ་ར། ཁ་ག་ན་། ་དས་དབང་ས་
འག་པ་ན་ི་ལ་འག་ན་་་ན། མ་པ་ས་པ་་ས་ཅན། མ་
པ་་ག་པ་དང་ས་པ་ལ་འག་པར་ཐལ། ད་མ་པ་ལ་བ་འག་ན་
པ་ར། འད་ན། མ་པ་ས་པ་་ས་ཅན། ད་ས་མ་པ་་་
ག་པ་དང་ས་པ་ལ་་ས་པར་ཐལ། ་ལ་འག་པ་ར། འད་ན། ་
ས་ཅན། ད་ས་མ་པ་་ག་པ་དང་ས་པ་བད་ར་ས་པར་ཐལ། 
བད་ད་་་ན་པ་གང་ག ་ལ་་ས་ནས་འག་པ་ར། ་ར་
འད་ན། མ་པ་་ག་པ་ས་པ་་ས་ཅན། ད་ས་མ་པ་ས་
པ་ན་པར་ཐལ། ་ལ་་ས་པ་ར། འད་ན། མ་པ་ས་པ་དང༌། 
མ་པ་་ག་པ་ས་པ་དང༌། མ་པ་ས་པ་ས་པ་་ས་ཅན། ན་
གག་ང་་མ་ངས་ན་པར་ཐལ། ད་གམ་ཀ་བད་་ལ་ད་
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ད་པ་ར། འད་ན་་འཐད་། མ་འལ་ལས༴ གཞན་་དས་་
གག་་བ། །་འམ་་གག་ས་བ་ན། །གཞན་ལ་མ་ན་་་
ར། །མ་ངས་པ་་ད་་འར། །ས་གངས་པ་ར། ་བན་། 
ལ་་མ་ལ་གག་་་དང༌། གག་ལ་་མ་་དང༌། མ་ད་་་
་དང༌། ས་གཞན་ང་་ང་་་མས་ང་་འཐད་པར་ཐལ་། 
དས་དབང་ས་འག་པ་ར། ་ཡང་མ་འལ་ལས༴ གང་དག་་
ག་དས་་དབང༌། །ར་བད་བད་འད་་བན་པ། །་དག་ལ་་
ག་པ་དང༌། །ག་ད་ལ་གས་ན་ཀ་གས། །ས་གངས་། །ས་ན་
རང་གས་་ས་་ག་མས་བད་འད་་དབང་ས་འག་པ་། 
་ལ་ན་ལ་་ས་པ། །ག་གང་་ས་་་ར། །ད་ད་ད་་
ས་ད་པ། །་་བན་་ད་ད་ན། །ས་གངས་། ཁ་ག་ན་། 
བ་འག་ན་ན་མ་འལ་བ་ན་པས་བ་་ན། ་བ་གས་ང་་དབང་
ས་ས་ཅན། མ་འལ་པ་ན་པར་ཐལ། བ་འག་ན་པ་ར། མ་བ་
ན། ་ས་ན། ར་ཐལ། ག་ད་་ས་པ་ན་པ་ར་། ག་ས་ན་
པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། མ་འལ་པ་མ་ན་པར་ཐལ། འལ་ས་
ན་པ་ར། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ད་པ་གསལ་ང་ཅན་ི་ས་པ་ན་
པ་ར་།། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་ལ་འག་དང་བ་འག་
བག་པ་་གདང་་ད་པ།།  །།
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བད་་ད་ད་བག་པ། 
 ༈ བད་་ད་ད་ར་བཤད་པ། བ་ལས་་བར་་བ་ན་བད་་
མཚན་ད། བ་དབང་ས་ན་་བར་ད་པ་ད་ད་་མཚན་ད། 
་ལ་ན་ང་་ད་ན་དས་དང་ན་པ་བད་་གས་དང༌། དས་དང་
ན་པ་ད་ད་གས། རང་བད་པ་ས་དས་ལ་་ས་ནས་
བད་པར་་བ་དས་་བད་་མཚན་ད། རང་བད་པ་ས་ན་
ནས་བད་པར་་བ་ན་པ་བད་་མཚན་ད། རང་་བད་་
ན་་བར་ད་པ་་་དས་་ད་ད་་མཚན་ད། རང་་བད་
་ན་་བར་ད་པ་མཉན་་ན་པ་ད་ད་་མཚན་ད། ག་
བ་ན་དས་དང་ན་པ་བད་་གང་ང་ན་པས་བ། ན་རང་མཚན་
ན་ན་ས་ན་ནས་བད་པར་་བ་ན་པས་བ། ན་རང་མཚན་ན་ན་
་དས་་བད་་ན་པས་བ། ང་བན་པ་་ན་ན་ན་པ་ད་
ད་ན་པས་བ། བད་་ད་ད་་ལ་མས་འཇམ་མན་་ཕམ་་
མ་གས་བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ ས་ན་མ་པར་་ང་དད་ན། 
་དས་་བད་་་མཚན་དང་ན་པས་བད་་རང་མཚན། དས་་
ད་ད་ར་ང་བ་་་དང༌། ན་པ་ད་ད་ར་གས་པ་་རང་
མཚན་། །བ་ལ་འག་པ་ས་་ང་བག་་་བར་གག་་འལ་



 

 
76 

ནས་བད་་ད་ད་་འལ་བ་འབ་པ་ན་། །ས་དང༌། མཁས་འག་
ལས་ང་འ་དང་ལ་མན་པར་གངས་།། 
༈ ད་ད་་ག་་བཤད་པ། ད་ད་ལ་ད་ན་་་་ནས་་ ང༌། 
ག ད་པ་བཅས་བ་ལས། ང་ག་གས་་མ་གར་ར་པ་་
ད་གང་ག ་ད་ག་་མ་འས་པ་་་མཚན་ད། ་ལ་ད་
ན། ཨ་་གས་དངས་དང༌། ཀ་ཁ་གས་གསལ་ད་གས། ཡང་་་
ལ་ད་ན། ་་གག་ལ་་་གག་ད་པ་ཕ་་། གས་ད་པ་་་
། གམ་ད་པ་དཔལ་་། བ་ད་པ་ང་་། ་ད་པ་གས་་
། ག་ད་པ་བད་་་ད་པར་ད་བན་མད་དང་ན་ཏན་མད་
མས་ལས་གངས་ང་ང་དང་ན་འད་དཀའ་བས་དོད་ན་མས་
ནས་བག་པར་། ། 
ན་ི་་་ཙམ་ན་པ་་ད་གང་ག ་་་མ་འས་པ་ང་་
མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་དས་ང་དང་བཏགས་ང་གས། ན་་ལ་
འད་ལ་བས་ག་མར་བ་ར་བ་ང་གང་ག ས་ཐ་ད་་ས་
་ན་་འལ་ད་་་ས་པ་དས་ང་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་
་བཤད་་ད་པ་དས་ང་དང༌། འག་པ་་ན་ན་པ་དས་ང་
གས། བཤད་པ་དང་འག་པ་ལ་་བ་ད་། ་ས་ས་པ་ང་་
མ་ལས་ས་པ་:་ལ་བཤད་འག་གས་ཀ་ན་པ་། མ་ལས་
ས་པ་ཉ་ལ་བཤད་པ་ད་ང་འག་པ་ད་པ་། ང་ལས་ས་པ་
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:་ལ་འག་པ་ད་ང་བཤད་པ་ད་པ་། ང་ལས་ཻས་པ་ང་ལ་
བཤད་འག་གས་ཀ་ད་པ་་་བ། ། 
ར་གཞན་ལ་གས་པ་ང་གང་ག འ་འལ་གང་ང་་མཚན་
ས་་ས་གཞན་ལ་ར་བ་བཏགས་ང་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་འ་
བ་་མཚན་་ས་་བཏགས་པ་དང་འལ་བ་་མཚན་་ས་་བཏགས་པ་
གས། དང་་ལ་ཡང༌། དབས་འ་བ་ལས་མ་་་ཁ་་བ་་ཉག་པ་
ལ་ང་་ས་བཏགས་པ་་། ཁ་ག་འ་བ་་དཀར་་ལ་ང་་
བཏགས་པ་་། ད་ལས་འ་བ་ས་་དཔའ་ལ་ན་པ་ལ་ང་་ས་
བཏགས་པ་་། །འལ་བ་་མཚན་་ས་པ་ལ་ཡང་་ང་འལ་དང་
བདག་གག་འལ་གས་ལས། ་ང་འལ་་མཚན་་ས་་་ང་
འས་ལ་བཏགས་པ་་མ་ད་ར་ལ་་མ་དང༌། ་་ལ་་བཏགས་པ་་
། འས་ང་་ལ་བཏགས་པ་གཞན་ན་ས་དཔག་ལ་ས་དཔག་དང༌། 
ས་འང་་བསམ་པ་ལ་ས་འང་དང༌། ད་བ་ལ་བ་བ་ས་པ་་། 
བདག་གག་འལ་་མཚན་་ས་པ་ལ་་ང་་ག་ལ་བཏགས་པ་
གགས་་་མད་ལ་གགས་དང༌། ས་རབ་ལ་ག་པ་བཏགས་པ་་། 
་ག་་ང་་ལ་བཏགས་པ་ས་་ལ་དས་་དང་རབ་འང་ལ་ད་
ང་ས་བཏགས་པ་་། གས་པ་ང་ཡ་ལ་ལ་བཏགས་པ་རས་ག་
་གས་གག་ལ་རས་ག་དང༌། མ་པ་ས་གག་ལ་མ་པ་བཏགས་
པ་་། ཡ་ལ་ི་ང་གས་པ་ལ་བཏགས་པ་་དང་ལག་དག་ལས་
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ས་པ་་ལ་་་དང༌། ནས་་ས་ན་་ད་ད་གར་ལས་ས་པ་ལ་
ནས་་ང་བཏགས་པ་་། །ཡང་བད་་ང་ད་ད་ལ་བཏགས་པ་
གས་ང་ད་། ། 
ན་ི་་་ད་པར་ར་ནས་ན་པ་་ད་གང་ག ང་་མ་འས་
པ་ག་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་གས་བཅད། ག་ག ེལ་མ་གམ། 
ན་ི་་་དང་ད་པར་་མ་ན་པ་ངག་་ན་གང་ག ག་་མ་
འས་པ་ད་པ་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་གས། རང་་ན་ན་་ད་
བད་པ་ར་ལ་ལ་བ་པ་ད་པ་ན་མན་དང༌། རང་་ན་ན་་ད་
བད་པ་ར་ལ་ལ་མ་བ་པ་ད་པ་ན་་མན་པ།། 
༈ ད་ད་ལ་བད་ལ་ི་་ནས་ས་དང་ས་ཅན། གས་དང་གས་
ཅན། གས་དང་གས་ཅན་བད་པ་་ག་ད། ད་པར་ི་ས་གང་
ཡང་་ང་བར་ད་ག་ཙམ་་བར་ད་པ་ད་ད་ས་ཅན་བད་
པ་་མཚན་ད། ད་ས་གཞན་ང་ནས་ད་ག་་ད་ས་
འགའ་ག་་བར་ད་པ་ད་ད་ས་བད་པ་་མཚན་ད། 
གས་་མན་པ་ལ་ས་་མ་འས་པ་གས་པ་ཙམ་་བར་ད་
པ་ད་ད་གས་བད་་་མཚན་ད། ཆ་ཤས་གཞན་ངས་ནས་
ལ་ས་་མ་འས་པ་གས་པ་ཆ་ཤས་འགའ་ག་་བར་ད་པ་
ད་ད་གས་ཅན་བད་པ་་མཚན་ད། གས་ཅན་་མ་ལ་ས་
་འོ་བར་ད་པ་གས་ཙམ་་བར་ད་པ་ད་ད་གས་བད་
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པ་་མཚན་ད། གས་ཅན་གཞན་ངས་ནས་གས་ཅན་འགའ་ག་
་བར་ད་པ་ད་ད་གས་ཅན་བད་པ་་མཚན་ད། མཚན་
ག་་མ་པ་བན། ་དང་་་ག་པ་ས་པ་་་དང་། ་་ག་
པ་དང་མ་པ་་ག་པ་ས་པ་་་གས་པ། མ་པ་ས་པ་་་གམ་
པ། མ་པ་དབས་དང་མ་པ་མ་ས་པ་་་བ་པ། ས་་དང་
དས་་་་་པ། དས་ར་ར་པ་མ་དང་དས་་ནང་ནས་་་
་ག་པ་ན་།། 
༈ ད་ང༌། ཁ་ག་ན་། ད་ད་་་ན་ན་ད་་ན་པ་བད་་
ད་པས་བ་་ན། ་ང་་ས་པ་་ས་ཅན། ད་་ན་པ་བད་་
ད་པར་ཐལ། ད་ད་་་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་
ཐལ། རང་་བད་་་བར་ད་པ་ང་ན་པ་ར། བ་། ་ང་་
ས་བད་པས་རང་་ལ་ི་ན་་་ལ་ཤར་བ་ར། ་བར་འད་ན། 
་ས་ཅན། ད་་ན་པ་བད་་ད་པར་ཐལ། ད་ངག་ན་་མན་
ན་པ་ར། བ་། རང་་ན་ན་ལ་ལ་བ་པ་ད་ད་ངག་ན་
མན་ི་མཚན་ད་དང༌། རང་་ན་ན་ལ་ལ་མ་བ་པ་ད་ད་ངག་
ན་་མན་ི་མཚན་ད་ན་པ་ར། 
ཁ་ག་ན་། ད་ད་་་ལ་ལ་དས་དབང་ས་འག་། རང་མཚན་
དས་ལ་་ས་ནས་བད་པ་ར་་ན། མ་པ་ས་པ་་ས་ཅན། 
རང་མཚན་དས་ལ་་ས་་བད་པར་ཐལ། རང་མཚན་བད་པ་་
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ན་པ་ར། འད་ན། མ་པ་ས་པ་བ་ས་ཅན། ས་ཐ་ད་་ས་
་བད་་འལ་ད་་་་ས་པར་ཐལ། རང་མཚན་དས་་བད་ར་
ས་པ་གང་ག ་འ་རང་མཚན་ག་ནས་ད་པ་ར། ་ཡང་མ་
འལ་ལས༴ ་མས་་་བར་བཏགས་ན། །་་ཐ་ད་ད་་
ས། །་་རང་་མཚན་ད་ད། །ས་ན་་ལ་བར་མ་ན། །ས་
གངས་། །་བན་། འདས་པ་དང་མ་ངས་པ་དས་་མས་ས་
ཅན། ས་བད་་ང་བར་ཐལ། ས་བད་ན་དས་ལ་རང་མཚན་བད་
དས་པ་གང་ག ་དག་་རང་མཚན་ད་པ་ར། གས་་མ་བ་། 
འདས་པ་འགག་ཟིན་པ་དང་མ་ངས་པ་དས་་མ་ས་པ་ན་པ་ར། 
་ད་་ཡང༌། གལ་་ན་དང་འལ་ན་འར། །འདས་དང་མ་ངས་
བད་་ན། །ན་དང་་་ཟད་ར་། །ས་གངས། ང་་འད་ན་་
གས་། འདས་པ་བལ་པ་དང་་་དང་མ་ངས་པ་་་བ་པ་་
ས་བད་ང་བ་ར་། ་བད་པ་ས་་ངག་ད་པ་ར་། ་
ན་པ་བཀའ་དང་བན་བས་ད་པ་ར། ཡང་་ན་།  མ་པ་རང་
མཚན་ས་ཅན། རང་བད་པ་་དས་ལ་ན་པར་ཐལ། རང་བད་
པ་ས་དས་་བད་པ་ར་། དས་བན་ན་པ་ར་ར་ན་ང་
་མ་བ། ས་ན་ས་བད་ན་དས་གས་གང་ང་བད་པས་བ་ང་
དས་་བད་ན་དས་་བད་་ན་་དས་། ། 
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ཁ་ག་ན་། ང་ག་ངག་དང་་་་རང་མཚན་པ་ན་པར་འད་ང་་
དག་་མཚན་ད་་ར་་་ན་པར་བད་པ་་འཐད་། ང་ག་་་
མས་ས་ཅན། གགས་ན་པར་ཐལ། མཉན་་ན་པ་ར། གས་བ་
བ། འད་ན། ་ས་ཅན། གགས་མ་ན་པར་ཐལ། བཏགས་ད་ན་
པ་ར། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ན་ན་འ་ད་ན་པ་ར་། ན་ན་
འ་ད་བ་བ་་གང་ང་ན་པ་ར། ཡང་ང་ག་་་མས་
བཏགས་ད་ན་པ་བ་། མ་འལ་ལས༴ ་་ན་ད་ཅན་འར་
ང༌། །ག་གས་ན་བཏགས་དས་ད་ལ། །ས་དང༌། ངག་་་་
ལས་ཐ་དད། །ད་པ་ན་་མ་དགས་ར། །ཡན་ལག་་མ་བདག་ད་
ན། །་མས་ཐ་དད་ན་ད་ད། །ས་གས་་བས་་ང་ག་་
་མ་ས་་མ་བ་པར་ཡང་ཡང་གངས་པ་ར། རང་གས་་དག་
ན་ན་འ་ད་ན་པས་བཏགས་ད་ན་ང་དས་ད་ས་གངས་པ་
ས་་མ་བ་པ་ལ་དངས་པར་ས་པར་། ། 
 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་བད་་དང་ད་ད་བག་
པ་་གདང་་བ་པ།།  །། 
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གས་ཡང་དག་དང་ར་ང་བག་པ། 
༈ གས་་མ་གཞག་བཤད་པ། ་ཡང་གས་་ང་ས༴ ས་དཔག་མ་
གས་རང་ན་། །ལ་གམ་གས་ལས་ན་མང་བ། །ས་དང༌། ས་
་གས་པས༴ ས་་དཔག་པ་་མ་པ་གས་། རང་་ན་དང་གཞན་
ི་ན་། །་ལ་རང་་ན་ི་ས་་དཔག་པར་་བ་ལ་ལ་གམ་པ་
གས་ལས་ས་པ་གང་ན་པ། །ས་གངས་པ་ར་གཞལ་་ག་ར་
གས་པ་ས་དཔག་་ན་གས་ཡང་དག་ན་པས་་ན་མ་པར་
གཞག་པ་ལ། གས་་བད་པ་གས་་མཚན་ད། ་མཚན་་བད་
པ་གཏན་གས་་མཚན་ད། གས། གཏན་གས། ་མཚན་མས་ན་
གག ག་བ་མ་བ་གང་ང་ན་ན་གས་་དད་ང་བས་བ། ་
ལ་ད་ན་གས་ཡང་དག་དང་གས་ར་ང་གས། མཚན་ག་། ་
ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར། ས་བད་པ་ས་པ་་། །ད་བ་
ས་པར་ག་ནས་འཆད་།། 
༈ ད་ག་ས་ཅན་བཤད་པ། ར་བ་ར་གག་ལ་ས་ཅན་དང་བབ་ས་
གས་ཚང་དས་པས་་དག་་ན་ང་ཟད་གཏན་ལ་དབབ་ན། ་བ་་
ད་གར་བང་བ་ད་ག་ས་ཅན་ི་མཚན་ད། ་བ་་བབ་
་ས་་དཔག་གར་བང་བ་དཔག་ག་ས་ཅན་ི་མཚན་ད། 
དཔག་ག། ད་ག། དཔག་ག་ས་ཅན། ད་ག་ས་ཅན། གས་་
ས་ག། གས་ས་་ས་ག། བབ་་ས་ཅན། ས་འད་ས་
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ཅན་མས་ན་གག མཚན་ག་། ་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར། 
ས་པ་བས་་་། །ད་ད་གང་ང་ན་ན་ད་གར་གང་ང་
བས་བ། ་བ་་ད་གར་བང་བ་གང་ག ཚད་མས་བ་བསལ་
ད་པ་བབ་་ས་་དཔག་གར་ར་པ་ས་འད་ས་ཅན་
ན་ད་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་་ག་པ་ན་ན་ལ་ས་འད་
གས་པ་ལ་བ་ལ་་་། །་བ་་ད་གར་བང་བ་གང་ག 
ཚད་མས་བ་བསལ་ད་པ་བབ་་ས་་དཔག་གར་མ་ར་པ་
ས་འད་ས་ཅན་ན་ཅན་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་་ག་པར་
གས་ཟིན་པ་ལ་བ་ལ་་་། ། 
༈ བབ་ས་དགག་ས་བཤད་པ། ་བ་་བབ་་ས་་བང་བ་
བབ་་ས་་མཚན་ད། ་བ་་བབ་་ས་་དས་་
བང་བ་དས་་བབ་་ས་་མཚན་ད། ་བ་་བབ་་
ས་་གས་ལ་བང་བ་གས་་བབ་་ས་་མཚན་ད། 
མཚན་ག་། ས་པ་གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་་་ག་པ་་
་གས་པ། ་ག་པ་མ་ན་པ་ལས་ག་པ་་་གམ་པ། ་གས་ཀ་
དང་་ན་། །་བ་་དགག་་ས་་བང་བ་དགག་་ས་་
མཚན་ད། ་བ་་དགག་་ས་་དས་་བང་བ་དས་་
དགག་་ས་་མཚན་ད། ་བ་་དགག་་ས་་གས་ལ་
བང་བ་གས་་དགག་་ས་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ས་
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གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་་ག་པ་་་གས་པ། ག་པ་མ་ན་
ལས་ག་པ་་་གམ་པ། ་གས་ཀ་དང་་ན་། ། 
༈ བབ་་དང་དགག་་བཤད་པ། ་བ་་བབ་་ས་ས་ད་པར་
་ས་པ་ས་ཅན་བབ་་མཚན་ད། ས་་དཔག་། གས། 
བབ་་མས་ན་གག མཚན་ག་། ས་གས་ས་་་ག་པར་
བ་པ་་་་ག་པ་་། །་ཡང་ཚད་མ་ན་བས་རང་འལ་ལས༴ 
ས་་དཔག་པར་་བ་་ས་་ད་པར་་ས་པ་ས་ཅན་། །ས་
དང༌། གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ འར་བབ་་མཚན་ད་་བ་པ་
ས་ཅན་ལ་ས་་ད་པར་བ་པར་ད་པ་། རང་ས་བབ་པར་་བར་
འད་པ་འ་་བབ་་ན་། །ས་གངས་། །ཚད་མས་བ་བསལ་
ད་པ་དཔག་་ན་ད་ད་་ར་པ་བབ་་ཡང་དག་་མཚན་
ད། ཚད་མས་བ་བསལ་ད་ང་ས་འད་ད་་བང་བ་གས་
ན་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། བབ་་ཡང་དག་དང་གས་ཡང་དག་
ན་གག མཚན་ག་། ་་ག་པ་ལ་ས་འད་གས་པ་ལ་བ་ལ་
་་ག་པ་་། །ཚད་མས་བ་བསལ་གས་་ན་དང་བཅས་པ་
བབ་་ར་ང་་མཚན་ད། །བསལ་བ་གས་་ན་གང་ང་
དང་བཅས་པ་གས་ན་གས་ར་ང་་མཚན་ད། བབ་་ར་
ང་དང་གས་ར་ང་ན་གག མཚན་ག་། ་་ག་པར་གས་
ཟིན་པ་ལ་་་ག་པ་་། །བབ་་ཡང་དག་་མཚན་ད་ལ་ར་་
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གངས་། ཚད་མ་མ་ལས༴ ་་་ན་བན་་བ། །བདག་ད་འད་དང་
མ་བསལ་བ། །ས་པ་ན་་་་ས་པས་ར་ལ་ིས་བ་ཟིན་པ་
བབ་་ན་པ་བཅད་ནས་་ན་ན་ར་ལ་ིས་མ་བ་པ་ག་དས་
པར་བན། ་ན་ས་པས་བ་ད་་འད་བན་པ་བབ་་ན་པ་བཅད་
ནས་་ན་ན་བ་ད་་མ་བད་པ་ག་དས་པར་བན། བདག་ད་ས་
པས་ར་ལ་ིས་བབ་ར་ཁས་མ་ངས་པ་བབ་་ན་པ་བཅད་ནས་
་ན་ན་ར་ལ་ིས་ཁས་ངས་པ་ག་དས་པར་བན། འད་ས་
པས་ར་ལ་ིས་ས་འད་་ལ་་མ་ས་པ་བབ་་ན་པ་བཅད་
ནས་་ན་ན་ར་ལ་ིས་ས་འད་་ལ་་ར་པ་ག་དས་པ་
བན། མ་བསལ་བ་ས་པས་མན་མ་གས་ས་བསལ་བ་ད་པ་
བབ་་ན་པ་བཅད་ནས་མ་བསལ་བ་ག་དས་པར་བན་པ། །བསལ་
བ་དང་མ་བ་པ་ལ་ནང་གས་མན་མ་ིས་བསལ་བ། ས་དཔག་ས་
བསལ་བ། ད་ས་པས་བསལ་བ། གས་པས་བསལ་བ། རང་ག་ས་
བསལ་བ། བབ་་ས་ཅན་མ་བ་པ། བབ་་ས་མ་བ་པ། 
གས་ཀ་མ་བ་པ། ཕན་ན་བ་པ་བཅས་ད་ད་པར་གས་པ་ལ་འག་
པ་ལས་གངས་། ། 
་བ་་དགག་་ས་་ད་པར་་ས་པ་ས་ཅན་དགག་་
མཚན་ད། གས་ཡང་དག་་དགག་་ན་ན་ག་མ་བ་པས་བ། 
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མཚན་ག་། ས་གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་་་ག་པ་་
། ། 
༈ མན་གས་དང་་མན་གས་བཤད་པ། ་བ་་བབ་་ས་ས་
་ང་པ་མན་གས་་མཚན་ད། མན་གས་གང་ག ད་དང་
ད་ག ེ་གས་་བ་་བབ་་ས་ས་་ང་པ་ལ་ན་མན་
པར་ས་་ང་བ་མན་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། མན་གས་
གང་ག ད་དང་ད་ག་གས་་བ་་བབ་་ས་ས་་ང་
པ་ལ་ན་མན་པར་ས་་་ང་བ་མན་གས་ར་ང་་མཚན་
ད། མཚན་ག་། ་་ག་པར་བ་པ་་མ་པ་་་གས་པ། ་
ག་པར་བ་པ་་ནམ་མཁའ་་་གམ་པ། ་གས་ཀ་དང་་ན་
། །མན་གས་་་བཤད་་ད་ན་མན་གས་ཡང་དག་ན་པས་བ། 
མན་གས་ར་ང་ན་ན་མན་གས་་་བཤད་་ད་པས་བ། ་
བ་་བབ་་ས་ས་ང་པ་་མན་གས་་མཚན་ད། ་ལ་
ཡང་ཡང་དག་དང་ར་ང་གས་་དར་ང་ཡང་ངས་གས་ལ་འགལ་
བ་་མན་གས། གཞན་པ་་མན་གས། ད་པ་་མན་གས་
གམ་་ད། ་ར་ད་བ་ད་ང་ཐམས་ཅད་ད་བ་མཚན་ད་པ་ན། 
མཚན་ག་། ས་གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་་ག་པ་དང་། 
ས་་གས་པ། ་ང་་གམ་པ། མན་གས་དང་་མན་གས་
ང་གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ མན་གས་་མན་གས་གང་་ན། 
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བབ་པར་་བ་ས་་ས་མན་པ་་མན་གས་་བད་། །དར་
ན་་ག་པ་བ་པ་ལ་མ་པ་ལ་གས་པའང་་ག་པ་ན་པས་མན་
གས་ན་། །་མན་གས་་བབ་པར་་བ་ས་་ས་ན་མན་
པ་མ་ན་། །དར་ན་གང་ག་པ་ན་པ་་ས་པ་མ་ན་པས་བ། ནམ་
མཁའ་ལ་གས་པ་བན་། །ས་གངས་། ། 
༈ མན་ད་དང་་མན་ད་བཤད་པ། ས་མན་པ་དར་བང་བ་
མན་ད་མཚན་ད། ་བ་་ལ་བས་བབ་་གས་པ་ན་་
ས་བ་ས་པ་ན་་ར་པ་མན་ད་ཡང་དག་་མཚན་ད། ས་
་མན་པ་དར་བང་བ་་མན་ད་མཚན་ད། ་བ་་ལ་
བས་བབ་་གས་པ་ན་་ག་བ་ས་པ་ན་་ར་པ་་
མན་ད་ཡང་དག་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ས་གས་ས་་་
ག་པར་བ་པ་་མ་པ་་་དང་། ནམ་མཁའ་་་གས་
པ། །བབ་་གས་པ་ན་་ས་བ་ས་པ་ན་་་ང་བ་
ད་མན་ད་ར་ང་་མཚན་ད། བབ་་གས་པ་ན་་ག་
བ་ས་པ་ན་་་ང་བ་ད་་མན་ད་ར་ང་་མཚན་ད། 
མཚན་ག་། ས་པ་གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་་ནམ་མཁའ་
་་དང་། མ་པ་་་གས་པ། །་དག་ད་ན། གས་པ་ལ་འག་པ་
ལས༴ ས་མན་པ་ད་ར་ང་བ་་ད་། བ་ད་ས་མ་བ་པ་
དང༌། བབ་་ས་མ་བ་པ་དང༌། གས་ཀ་མ་བ་པ་དང༌། མ་ར་བ་
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དང༌། ན་་ག་་ར་བ། །་མན་ད་ར་ང་བ་ལའང་་ད་། 
བབ་པར་་བ་ག་པ་ད་པ་དང༌། བ་པར་ད་པ་ག་པ་ད་པ་དང༌། 
གས་ཀ་ག་པ་ད་པ་དང༌། ག་པ་མ་བན་པ་དང༌། ག་པ་ན་་ག་
་ར་བ། །ས་གངས་། ། 
༈ གས་ཡང་དག་བཤད་པ། གས་ཡང་དག་་མ་གཞག་ས་པར་་བ་ལ། 
ལ་གམ་ཚང་བ་གཏན་གས་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། ་ཡང་
ཚད་མ་མ་རང་འལ་ལས༴ ལ་གམ་པ་གས་ས་གང་བད་པ་་
བད་པར་་། ས་དཔག་་དང་་མན་ལ། །ད་དང་ད་ད་ལ་ད་
པ། །ས་དང༌། གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ གཏན་གས་་མཚན་ད་
ལ་གམ་ཚང་བ། །ལ་གམ་གང་་ན། གས་་ས་་ས་ག་
ལ་ད་པ་དང༌། མན་གས་ལ་ད་པ་དང༌། ་མན་གས་ལ་ད་
པ། །ས་གངས། ང་གས་ཀས་དང་་གས་ས། གས་པ་ས་
བ། གམ་པ་ག་བ་གམ་མ་བན་བན་། །ང་་མས་ཁ་ག་
གས་ཡང་དག་་མཚན་ད་ལ་ལ་གམ་ཚང་བ་བཀག་ནས་ལ་གམ་
ན་པ་བཞག་པའང་བསལ་། །་བན་་མ་འལ་ལས༴ གས་ས་་
ཆས་བ་པ་། །གཏན་གས་་་མ་གམ་ད། །ད་ན་་འང་ས་
པ་ར། །གཏན་གས་ར་ང་་ལས་གཞན། །ས་གས་ས་ས་པས་
ལ་དང་། ་ཆས་བ་པ་ས་པས་དས་་ལ་གས་པ། གས་ལ་
ལ་གམ་པ་དང༌། གཏན་གས་ས་པས་མན་་གས་ཡང་དག མ་
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གམ་ད་ས་པས་ལ་གམ་ཚང་བ་གས་་ངས་ས། ག་ང་
གམ་པས་་་མཚན། བ་པས་བོག་གས་གས་ར་ང་བན་
པ། །མ་འལ་རང་འལ་དང༌། གས་ཐིགས་དང༌། གཏན་གས་ཐིགས་
པ་མས་་གས་ས་་ས་ས་འག་པ་ན་ལ་འགལ་བ་ད་། ། 
ལ་གམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ད། ངས་ས། ས་ག ས་ག། མ་
གད་བ་ལ། ལ་གམ་ཚང་བ་གས་་ད་བ་བཅས་ད་པ་ལས། 
༈ ལ་གམ་ི་མཚན་ད་བཤད་པ། ་བ་་ས་འད་ས་ཅན་ན་ད་
་ང་་ཐ་དད་པ་ལ་ིས་ད་པ་ད་་ས་པ་གཏན་གས་
གས་ས་་མཚན་ད། ་བ་་མན་གས་་ན་ལ་ད་པར་ས་
པ་གཏན་གས་ས་བ་་མཚན་ད། ་བ་་་མན་གས་ལ་
ད་པ་ད་་ས་པ་གཏན་གས་ག་བ་་མཚན་ད། མཚན་ག་
། ་བ་གས་ས་་ན་ལ་ལ་་ད་པར་བ་པ་་་བ་་གམ་ཀ་
ན་། གས་གར་ལས༴ ལ་གམ་་བ་་ན་ས། །དར་ད་ན་
ི་ས་གཞན་ད། །ས་གངས་། ། 
༈ གས་ས་་མཚན་ད་ས་པར་བཤད་པ། ༡༽ གས་ས་་ར་ལ་་་་ས་
འད་ས་ཅན་ན་ད་་ང་་་་ས་པས་གས་ས་བ་ན་་བ་་
ལ་བ་ར་ས་འད་ས་ཅན་ན་ད་བ་དས་པ་ན་ང༌། ས་
འད་ས་ཅན་ན་ད་མ་བ་པ་ལ་གས་ས་བ་པ་བཅད། བ་གས་
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ཡང་དག་ན་ན་ས་ཅན་ད་པས་བ་ང་དགག་གས་ཡང་དག་ན་ན་
ས་ཅན་ད་པས་མ་བ། 
༢༽ ཐ་དད་པ་ལ་ིས་་་ས་པས་ག་ས་གས་གམ་ག་པ་
གག་མ་ན་དས་པར་ན་ང༌། ག་པ་གག་ན་པ་མས་བཅད། ་
ལ་ནང་གས་ག་ས་ཐ་དད་ད་ནས་མ་བ་པ། ས་གས་ཐ་དད་ད་
ནས་མ་བ་པ། ག་གས་ཐ་དད་ད་ནས་མ་བ་པ་གམ་ད་ང༌། དང་
་གས་ར་དང་ས་གད་ས་ལ། འར་ག་་་ས་ཅན། ་ག་། 
་ན་པ་ར། ་་ད་ག་དང་གས་ཐ་དད་ད་ནས་མ་བ་པ་བཅད་
པ་ན། 
གང་གཞན་་འད་ལ་མན་པ་ས་པ་ར་འར་གས་་་བཞག་
། འད་ལ་མ་མན་ང་གས་ས་བ་ང་བ་ར། ་ལ་འད་
ལ་མན་པ་ས་པ་ད་འད་ལ་གས་ས་ཅན་ལ་ད་དས་པ་དང༌། 
ན་འད་ལ་ས་ཅན་་གས་་ན་དས་པ་ན་ན་ད་ང༌། ག་
ས་འད་ལ་ལ་ས་པ་ད་། ་ས་ཅན། ་ག་། དས་ར་ད་
པ་ར། ་་ན་ལ་ན་འད་་ང་བ་དང༌། ་ན་ལ་ལ་ས་ཅན། ་
ད་། ་བ་དགས་པ་ན་པ་ར། ་་ན་ལ་ད་འད་་ང་བ་
ར། ཡང་འགའ་ག་་བབ་་ས་ད་་ས་བད་པ་་་ད་
འད་ལ་གས་ང་ད་འད། བབ་ས་ན་འད་ལ་གས་ན་
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འད་་མན་པ་ན་ལ་བཤད་ང་་ཙམ་མ་མན་ཡང་གས་ས་བ་
ས་་ང་་བད་པ་་། ། 
༣༽ད་པ་་་ས་པས་གས་་བ་་ས་འད་ས་ཅན་ལ་ད་དས་
པ་ན་ང་་བ་་ས་འད་ས་ཅན་ལ་ད་པ་བཅད། ་ལ་ནང་གས་
གས་་་་ད་ང་ས་ཅན་ལ་མ་བ་པ་དང༌། གས་་་་ད་ནས་
མ་བ་པ་གས། མཚན་ག་། ་་ག་པར་བ་པ་ལ་ག་ས་ས་
གང་་དང༌། ་ང་་བད་པ་བན་། ། 
༤༽ད་་་་ས་པས་གས་་བ་་ས་འད་ས་ཅན་ལ་ད་པ་་ན་
ན་དས་པ་ན་ང་གས་ས་ཅན་ལ་ད་ང་་བ་་ས་འད་
ས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ད་པ་བཅད། དར་ན་གར་་པས་སངས་ས་པ་
ལ་ན་ང་ས་ཅན། མས་ན་ན་། མཚན་་་མ་མས་ནས་ཉལ་
བ་ར། ས་བད་པ་་། །གས་བ་ང་ལ་ས་ཅན་བ་་བ་
ཐམས་ཅད་འ་ངས་་འ། ། 
༥༽ད་ད་པ་ས་་ས་ནས་ར་མ་ས་པ་་གས་་བ་་ས་
འད་ས་ཅན་ལ་་ན་མ་གད་་བ་དས་ང་གཞན་ན་མ་
གད་་བ་་དས་པ་ན་ང་གས་་བ་་ས་འད་ས་ཅན་་
ན་ལ་ད་དས་པ་བཅད། མཚན་ག་། མཉན་་་་ག་པར་བ་པ་
གས་ས་ན་ང་མཉན་་་་ན་་ན་པར་ས་པ་གས་ང་ན་པ་
་། ། 
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༦༽ ས་པ་་་ས་པས་གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བ་ས་གས་་
བ་་ས་འད་ས་ཅན་ན་ད་་ང་་ད་པ་ད་ན་པ་ལ་་ར་
གས་དས་པར་ན་ང༌། མཐའ་གག་་ག་པར་འན་པ་དང་་མ་
དང་བཅས་པ་མས་བཅད། དར་ན། ་་ག་པ་ན་ན་ལ་ས་འད་
གས་ང་་མ་ས་པར་འད་པའམ་་མ་ཟ་བ་ལ་བ་ལ་་ས་ཅན། 
་ག་། ས་པ་ན་པ་ར། ས་བད་པ་་།། 
༧༽གཏན་གས་་་ས་པས་གས་ས་ན་ན་གས་་བད་དས་པར་
ན་ང་གས་་འད་་་བ་་ས་འད་ས་ཅན་ལ་ད་པ་ད་་
ས་པ་ལ་བ་དང་་གས་གས་་མ་བད་པ་མས་བཅད་། གས་
་་ར་ར་པ་ལ་གམ་ི་བས་འར་གས་ས་ན་ན་གས་
ན་དས་པ་ར་།། 
༈ གས་ས་་གས་་བཤད་པ། གས་ས་ས་པ་གས་་་བབ་་ལ་
དས་ང་དང་ད་ག་དང་བབ་་ས་ལ་བཏགས་ང་་འག་པ་ན་
། གཏན་གས་ཐིགས་པ་་ར་འལ་ལས༴ གས་ས་་བ་་ལ་
ཡན་ལག་གས་ད་། ས་དང་ས་ཅན་། །་བས་ན་འར་ས་ཅན་
ཙམ་འབའ་ག་ལ་་་བར་བཏགས་ནས་ས་ཅན་ལ་གས་་ར་བཤད་
། །ས་དང༌། གས་གར་ལས༴ གས་་ས་དང་ས་ཅན་ི། །གས་
པ་བད་ལ་དས་ང་དང༌། །་་གས་་འན་པ་ར། །ཡ་ལ་གས་
ལ་བཏགས་ནས་འག །ས་གངས། ལ་དང་་བས་འར་གས་་
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ད་ག་ས་ཅན་ལ་བཏགས་ང་་འག་པ་དབང་་ས་པ་ན་ང་་
ལའང་བཏགས་པ་་མཚན་དས་པ་དས་ལ་གད་ད་གམ་ད། ད་
ག་ས་ཅན་ས་ཅན། ད་ལ་གས་ས་བཏགས་པ་་མཚན་ད་། 
ད་གས་མཚན་ད་པ་གས་་བ་ན་པ་ར། ས་ན་འ་་འལ་བ་
་མཚན་་ས་ནས་གས་པ་ང་ཡ་ལ་ལ་བཏགས་པ་། དར་ན་
རས་ག་གས་གག་ག་པ་ལ་རས་ག་ག་ས་པ་་་དང༌། མ་
པ་གས་གག་མང་བ་ལ་མ་པ་མང་ས་བད་པ་་། །ད་ག་
ས་ཅན་ས་ཅན། ད་ལ་གས་ས་བཏགས་པ་དས་པ་ད་། 
འལ་ག་ད་ང་བ་ར་ཉམས་པ་ངས་་གས་ལ་དང་་བ་ག་
་གས་ས་པ་ར། ་ཡང་གས་གར་ལས༴ ས་ཅན་བད་ན་འལ་
ག་ད། །མཐའ་མས་བཀག་ན་ན་ང་འར། །དས་ང་བད་ན་བ་
ར་ཉམས། །བ་ག་གས་ར་གས་ས་བད། །ས་གངས། ད་
ག་ས་ཅན་ས་ཅན། ད་ལ་གས་ས་བཏགས་པ་ལ་དས་ལ་གད་
ད་ད་། གས་མཚན་ད་པ་ན་ན་གས་ན་ན་དས་པ་གང་ག 
ད་གས་ན་མ་ན་པ་ར། ་ཡང་གས་གར་ལས༴ ས་དང་ས་
ཅན་བབ་་ད། །མ་ན་མཚན་ད་ད་ར་། །ས་། །གས་ས་
ས་པ་གས་་ས་ཅན། ད་ད་ག་་ན་ལ་་དས་། ད་ད་
ག་ལ་འག་པ་མཁས་པ་མས་ལ་ངས་་གས་པ་ར། དར་ན་
ལག་ན་ས་པ་ང་ན་ལ་་བ་བན། ་བན་་བན་བས་ལས༴ 
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མ་མ་ལ་་མ་ས་ས། །་མཚན་་ནས་འར་་བད། །ན་ི་་
མཚན་མངས་ན་ཡང༌། །གས་པ་་ནས་མངས་མ་ན། །ས་
། །གས་བན་བབ་་ཡང་གས་ན་ལ་དས་ང་དང་ཡ་ལ་ས་
ཅན་གས་ལ་བཏགས་ང་་འག་པ་ད་། ཚད་མ་མ་ལས༴ བས་པ་
བབ་་ན་པ་ར། །ས་དང་ས་ཅན་ཁ་ཡར་བ། །དས་་ན་ཡང་
་གས་གག །ན་ར་བབ་ར་བཏགས་ནས་བད། །ས་དང་
གས་གར་ལས༴ ས་ལ་བབ་་ང་བཏགས་པ། །འགལ་བ་གཏན་
གས་ཡང་དག་། །ག་པར་ག་པ་ང་ར་རམ། །བ་ར་ར་ས་
བཏགས་པ་ན། །ས་གངས་པ་ར་། །  
༈ ས་བ་་མཚན་ད་ས་པར་བཤད་པ། ༡༽ ས་བ་་མཚན་ད་་ར་ལ་་་་
་བ་་མན་གས་ལ་ད་པ་་་་ས་པས་གས་་བ་་མན་གས་
ལ་ད་དས་པར་ན་ང་་བ་་མན་གས་ལ་ད་པ་མས་ས་
བ་བ་པ་བཅད། དར་ན་་ས་ཅན། ག་། ས་པ་ར། ་་
འགལ་གས་མས་། ། 
༢༽ ་ན་ལ་ད་པ་་་ས་པས་གས་་བ་་མན་གས་ལ་གཞན་ན་
མ་གད་་བ་དས་པར་ན་ང་གས་མན་གས་དང་་མན་
གས་གས་ཀ་ལ་གས་པ་ན་ང་བ་མ་ས་པ་མས་བཅད། དར་
ན་་ས་ཅན། ་ག་། གཞལ་་ན་པ་ར་་། ། 
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༣༽ ་ན་ད་པ་ར་ས་ནས་ས་་མ་ས་པས་གས་་བ་་
མན་གས་ལ་གཞན་ན་མ་གད་་བ་ང་་ན་མ་གད་་བ་
་དས་པར་ན་ང་མན་གས་ལ་བ་ད་་འག་པ་གས་་་ན་
ས་བ་བ་པ་བཅད། དར་ན། ང་་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་
་་བ་ད་་འག་པ་ས་བ་ན་ང་་་ན་མ་ན་། གགས་་
ང་བ་དང་ལ་བ་ལས་ང་བ་ཡང་་་ས་བ་ན་པ་ར། 
༤༽ ས་པ་་་ས་པས་གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་གས་་བ་
་མན་གས་་ན་ལ་ད་པ་ན་པ་ལ་་ར་གས་དས་པར་ན་ང༌། 
མཐའ་གག་་ག་པར་འན་པ་དང་་མ་དང་བཅས་པ་ན་ང་མ་ན་
པ་མ་ས་པ་གས་མས་བཅད། དར་ན། ་དང་མཉན་་མཚན་མན་
ི་འལ་བ་ས་ནས་་་ག་པ་མ་གས་པ་ལ་བ་ལ་་ས་ཅན། ་
ག་། མཉན་་ན་པ་ར། ས་བད་པ་་། ། 
༥༽ གཏན་གས་་་ས་པས་ས་བ་ན་ན་གས་ན་དས་པར་ན་
ང་གས་་མ་བད་པ་མས་ས་བ་ན་པ་བཅད་། ། 
༈ ག་བ་་མཚན་ད་ས་པར་བཤད་པ། ༡༽ ག་བ་་མཚན་ད་་ར་་་་
་བ་་་མན་གས་ལ་ད་པ་་་ས་པས་གས་་བ་་་མན་
གས་ལ་ད་དས་པར་ན་ང་་བ་་་མན་གས་ལ་ད་པ་
ན་ང་བ་མ་ས་པ། འགལ་བ་ག་ན་དང་འགལ་གས་མས་ག་
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བ་བ་པ་བཅད། དར་ན། གཞལ་་དང་ས་གས་ས་་ག་པར་བ་
པ་་། ། 
༢༽ ད་་་་ས་པས་གས་་བ་་་མན་གས་ལ་ད་པ་་ན་ན་
དས་པར་ན་ང་་མན་གས་ལ་མ་གས་་འག་པ་མ་ས་པ་
དང་འགལ་གས་མས་བཅད། ་དག་་མན་གས་་གས་གག་ལ་
ད་ང་ད་པ་་ན་མ་ན་པ་ར། དར་ན། ག་ས་ས་ཅན། ས་
ཅན་ན་། ས་པ་ན་པ་ར་དང༌། ་ག་པ་ན་པ་ར་་། ། 
༣༽ ད་ད་པ་ས་་ས་ནས་ར་མ་ས་པ་་གས་་བ་་་
མན་གས་ལ་ད་པ་་ན་ན་དས་ང་་མན་གས་་ན་ལ་ད་པ་
ན་་དས་པར་ན་ང་མན་གས་ལ་མ་གས་་འག་པ་གས་
ཡང་དག་ག་བ་མ་བ་པ་བཅད་། ་མན་གས་ལ་ད་པ་མ་ཚད་
མན་གས་་གས་གག་ལ་ད་ང་ག་བ་བ་པ་ར། དར་ན། 
ང་་ས་ཅན། ་ག་། ལ་ང་ན་པ་ར་་།། 
༤༽ ས་པ་་་ས་པས་གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་གས་་བ་
་་མན་གས་ལ་ད་པ་ད་ན་པ་ལ་་ར་གས་དས་པར་ན་
ང༌། མཐའ་གག་་ག་པར་འན་པ་དང་་མ་དང་བཅས་པ་ན་ང་
མ་ན་པ་མ་ས་པ་དང་ཡང་དག་ག་ན་མས་བཅད། དར་ན། ་ས་
ཅན། ག་། མཉན་་ན་པ་ར་་་དང༌། ས་པ་དང་ག་པ་འགལ་
བར་མ་ས་པ་ར་་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་། ། 
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༥༽ གཏན་གས་་་ས་པས་ག་བ་ན་ན་གས་་བད་དས་པར་
ན་ང་གས་་མ་བད་པ་ག་བ་ན་པ་བཅད་། ། 
༈ ལ་གམ་ི་ངས་ས་བཤད་པ། གས་གར་ལས༴ ལ་གག་ནས་་
ག་་བར། །་་ལ་གཞན་འད་པ་འུལ། །ས་པ་ར་་གས་ཁ་
ག་ད་་་གཞན་་་འཐད་པ་ཡན་ལག་ས་་བ་ལ་གག་དང༌། 
ཁ་ག་གས་ས་དང་ས་འོའམ་གས་ས་དང་ག་བ་གས་་ན་
འད་པ་དང༌། ཡང་གས་པ་ཅན་པ་འགའ་ག་ས་ཅན་ལ་བ་པ་་མ་ཅན་
དང༌། མན་གས་ལ་ད་པ་ག་མ་ཅན་དང༌། ་མན་གས་ལ་ད་པ་་
ལ་མ་མང་བ་དང༌། མན་མ་དང་ང་ས་་གད་པ་འགལ་བ་ད་པ་
བཅས་ལ་བ་འད་པ་དང༌། ཁ་ག་གས་ས་ས་འོ་ག་པ་གམ་
དང་་ས་པ་བཅས་བར་འད་པ་དང༌། ཁ་ག་ལ་་གམ་དང༌། 
ངས་་ར་ས་པ། གད་པ་ད་པ་ལ་ཅན་དང་ར་འད་པ་དང༌། 
ཡང་ཁ་ག་ལ་་གམ་ི་ང་་གད་པ་ད་པ་ལ་ཅན། བད་པར་
འད་པ་ངས་གག་པ། ས་པ་ད་བཅས་ལ་ག་འད་པ་ད་ང་
རང་གས་་དག་་འཐད་པར་བཀག་ནས་ལ་གམ་་ནར་ངས་ས་
པར་འད་། ་་མཚན་། བཅད་་་མན་གས་གས་ར་ང་
གམ་་ངས་ས་པ་ར་ན་། མ་འལ་ལས༴ གཏན་གས་་་
ལ་གམ་ལའང༌། །་ས་མ་བ་བོག་ན་དང༌། །འལ་པ་ཅན་ི་
གན་ར་། །ས་པ་བད་པར་མཛད་པ་ན། །ས་།། 
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༈ ལ་གམ་ི་ས་ག་བཤད་པ། གས་་གས་བཏགས་པ་བ་ས་འད་
ས་ཅན་ི་ས་་བ་པས་ན་་ལ་གས་ས་ས་། །གས་་ལ་་
བ་་བབ་་ས་ས་ས་་འོ་བའམ་ས་་བ་པས་ན་་ལ་ས་
འོ་འམ་ས་བ་ས་། །་བ་་བབ་་ས་ག་ན་གས་་
ཡང་ག་པས་བ་པས་ན་་ལ་ག་བ་ས་།། 
༈ ལ་གམ་ི་ས་ག་བཤད་པ། གས་ས་་ས་ག་་གས་
བཏགས་པ་བ་ས་འད་ས་ཅན་་ན་། གས་ས་བ་མ་བ་ག་
ར་གས་་ང་་བ་མ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ར། ས་བ་ི་ས་
ག་་་བ་་མན་གས་ན་། ས་བ་བ་མ་བ་ག་ར་གས་
་ལ་བ་མ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ར། ག་བ་་ས་ག་་་བ་་
་མན་གས་ན་། ག་བ་བ་མ་བ་ག་ར་གས་་ལ་ག་མ་
ག་ལ་རག་ལས་པ་ར། 
༈ མ་གད་བ་ལ་བཤད་པ། གས་ས་བ་པ་ལ་གས་་ད་ག་ས་
ཅན་ལ་་ད་མ་གད་དང་་ན་མ་གད་་བ་དས་ང་གཞན་
ན་མ་གད་་བ་་དས། ས་བ་བ་པ་ལ་གས་་མན་གས་
ལ་་ན་མ་གད་་བ་ང་ང་མ་བ་ང་ང་གཞན་ན་མ་གད་
དང་་ད་མ་གད་་བ་དས། ག་བ་བ་པ་ལ་གས་་་མན་
གས་ལ་མ་གད་གམ་ཀར་མ་བ་པ་དས། 
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ཁ་ག་ས་བ་ས་པ་ལ་ཚད་མ་གམ་ན་་འོ་དས་ང་་གམ་་
གས་་མཚན་ག་ས་པ་ཚད་མ། དགག་ས་བབ་ས་དས་འགལ་
ས་པ་ཚད་མ། དགག་་ས་དང་གས་་ག་མན་འག་པ་ཚད་
མ་ན་གངས། ་ན་་ས་ཅན། ག་། གཞལ་་ན་པ་ར། ས་
པ་གས་གཞལ་་ན་པ་ས་ཅན། ད་ས་བ་མ་བ་པ་ན་པར་ཐལ། 
གས་་མཚན་ག་ས་པ་ཚད་མ་ད་པ་ར་། གཞལ་་མ་ན་པ་
ས་པ་ཚད་མ་ད་པ་ར། གས་བ། འད་ན། ་ས་ཅན། ས་བ་
བ་པར་ཐལ། ག་བ་བ་པ་ན་པ་ར། བ་པ་ད་རང་་གས་ལ་
ཁས་ངས། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ག་བ་བ་པར་ཐལ། གས་་ང་
ས་ག་བ་་ན་བ་པ་གས་་གངས་པ་ར་། ཚད་མ་མ་
ལས༴ ལ་་་དང་གས་གས་པ། །གས་ན་ན་པར་ན་ིས་
ས། །་ག་ས་པ་ར་ས་ཅན། །ར་དང་གཞལ་་ན་ར་། །ས་
། །འས་ས་བ་བ་ན་གས་ས་དང་ག་བ་བ་པ་བ་པ་ད་
པ་ཡང་ས་ས་ང་འ་ར་ས་པར་གཏན་གས་ར་ང་བས་ང་
༌། །ཡང་ས་གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་་་ས་ཅན། ལ་བ་
མ་དག་ས་ག་་ག་གང་ང་་ས་པར་ཐལ། ད་ས་་བ་་
དགག་ས་དང་བབ་ས་དས་འགལ་་ས་པ་ར། བ་། དས་
འགལ་་ས་པ་ལ་ང་གམ་གས་དས་པ་ར། ་བར་འད་ན། ས་
བ་བ་ན་བབ་་བ་པར་ཐལ་། །ཡང་་བ་གས་ས་་ན་ལ་ལ་
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་ད་པར་བ་པ་གས་ས་ཅན། ས་བ་མ་བ་པར་ཐལ། ་བ་་
དགག་་ས་དང་གས་་ག་མན་འག་པ་ཚད་མ་ད་པ་ར། 
མ་བ་ན། ར་ཐལ། ་བ་་དགག་ས་་ན་དང་གས་་བ་གས་་
ག་མན་ད་པ་ར་། ་བ་་རང་་ན་པ་ར། ས་ན་ཚད་མ་
གམ་ཀ་ལ་དས་པ་ང་་མ་མང་༌། ། 
༈ གས་ཡང་དག་ལ་བབ་་ས་་་ནས་ད་བ་གས་་བཤད་པ། གས་
ཡང་དག་གང་ག ་བ་་དས་་བབ་་ས་བ་པ་ན་པ་
བ་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་
དས་་བབ་་ས་དགག་པ་ན་པ་དགག་གས་ཡང་དག་ི་
མཚན་ད། གས་ཀ་མཚན་ད་་ར་དང་ས་གས་་མ་བད་པ་དང་
གས་ར་ང་བཅད། དང་་ར་གས་པས་གས་པ་བཅད། གས་པ་
ར་གས་པས་དང་་བཅད། མཚན་ག་། ་ས་ཅན། ་ག་། ས་
པ་ར་་་དང་་དང༌། ་ས་ཅན། ག་པ་མ་ན་། ས་པ་ར་་
་གས་པ། །ས་གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་གས་ས་པ་ས་
ཅན། ་བ་་བ་གས་ན་། གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་
དས་་བབ་་ས་བ་པ་ན་པ་ར་། ་བ་་དས་་བབ་
་ས་་་ག་པ་བང་བ་གང་ག ་བ་པ་ན་པ་ར། མ་བ་ན། 
་ག་པ་ས་ཅན། བ་པ་ན་པར་ཐལ། ག་པས་དགག་་དས་་
བཅད་པ་ལ་་ས་པར་གས་་ང་བ་ན་པ་ར། ས་གས་ས་་
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ག་པ་མ་ན་པར་བ་པ་གས་ས་པ་ས་ཅན། ་བ་་དགག་གས་
ན་། གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་དས་་བབ་་ས་དགག་
པ་ན་པ་ར་། ་བ་་དས་་བབ་་ས་་ག་པ་མ་ན་པ་
བང་བ་གང་ག ་དགག་པ་ན་པ་ར། མ་བ་ན། ག་པ་མ་ན་པ་
ས་ཅན། དགག་པ་ན་པར་ཐལ། མ་ན་དགག་ན་པ་ར། ་ར་
དགག་གས་དང་བ་གས་གས་་ད་བ་ཡང་མཁན་ན་་བ་འས་
ད་གས་་ར་འལ་ལས༴ གང་་ར་བ་པ་དང་དགག་པ་་་ད་
ས་བབ་པར་་བ་མ་པ་གས་་མ་པར་གཞག་ལ། བ་པ་་་
ཡང་རང་བན་ི་་་དང་་་ར་འར་། ་ལ་གཏན་གས་འལ་
བ་ན་པ་ར།ས་གངས་། ་ན་་འར་བབ་པར་་བ་ས་པ་
བབ་་ས་ལ་བབ་་ང་ས་བན་པ་། ་འ་བབ་་
ས་ལ་དགག་པ་དང་བ་པ་་་གས་་ས་ང༌། བ་པ་ལ་གས་་
རང་བན་བབ་་ས་་བང་བ་རང་བན་ི་གས་དང༌། གས་་
་་་བབ་ས་་བང་བ་འས་གས་གས་་ས་པ་། འལ་བ་
གས་ད་པ་དབང་ས་་ར་འཐད་པ། །་ར་མཁན་ན་ང་བ་
མས་དཔ་དངས་པ་དང་མན་པ་དང་ག་་འས་རང་མ་དགས་པ་
གས་་མཚན་ད་་བ་བ་ད་་བ་གས་དང་དགག་གས་་ད་
བ་ན་ལ་བཤད་པ་ན་། །ཁ་ག་བ་གས་དང་དགག་གས་ན་ན་
གཏན་གས་་བ་པ་ན་ན་བ་གས་དང་དགག་པ་ན་ན་དགག་གས་
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ན་པར་འད་པ་་འཐད་། ས་བ་པ་ལ་ལ་ས་ཅན། ང་ག་ད་
། ས་བ་པ་ར། ས་པ་་་འགལ་་དགས་པ་དགག་གས་
མས་ས་ཅན། བ་གས་ན་པར་ཐལ། ་བ་་གཏན་གས་་བ་
པ་ན་པ་ར། ར་ཐལ། ད་པ་གང་ག དགག་པ་མ་ན་པ་ར་། 
མ་ན་དགག་དང་ད་དགག་གང་ཡང་མ་ན་པ་ར། ་བན་་་ས་
ཅན། ་ག་། བདག་ད་པ་འས་ས་ན་པ་ར། ས་བད་པ་
གས་ས་ཅན། དགག་གས་ན་པར་ཐལ། ་བ་་གས་་དགག་པ་
ན་པ་ར་། མ་ན་དགག་ན་པ་ར། འད་་གས་། ་་ག་
པར་བ་པ་གས་ན་ན་བ་གས་ན་པས་བ་པ་ར། ཡང་འགའ་
ག་བབ་་བ་པ་ལ་ལ་གམ་ཚང་བ་བ་གས་དང༌། དགག་་
འག་པ་ལ་ལ་གམ་ཚང་བ་དགག་གས་་ན་་བཤད་ང་གས་
ཡང་དག་ན་ན་རང་་བབ་་བ་པ་དང་དགག་་འག་པས་བ་པ་
ན་པས་འཐད་ན་་མ་མང་༌། ། 
༈ གས་ཡང་དག་ལ་་་་ནས་ད་བ་གམ་་བཤད་པ། ས་་གས་པས་
མ་འལ་ལས༴ གཏན་གས་འ་་མ་གམ་ད། །ས་དང༌། མ་
ས་ལས༴ མཚན་ད་་དང་ན་པ་པ། །གཏན་གས་་་་དགས་
དང༌། །བདག་དང་འས་་ས་་གམ། །་ན་་༌། །ས་དང༌། གས་་
གམ་། ་དགས་པ་དང་རང་བན་དང་འས་། །ས་པ་ར་
གམ་ད། གཏན་གས་ཡང་དག་ལ་གམ་་ངས་ས་པ་་མཚན་་
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བབ་་ས་་དབང་ས་བ་གས་དང་དགག་གས་གས་་ས་པ་
དང༌། བ་གས་ལའང་འལ་བ་དབང་ས་འས་རང་གས་་ས་པ་
། གས་ཐིགས་་ར་འལ་ལས༴ ་ན་་ར་གས་གམ་་མ་
པར་གཞག་མ་པ་་ར་འ་གས་་དས་་བ་པ། །གག་་
དགག་པ་གཏན་གས་། །ས་་བ་ས་། གང་་ར་དས་་དང༌། 
དས་་ད་པ་་ས་ས་་དཔག་པར་་བ་མ་པ་གས་ན་པ་ར། 
དས་་བ་པ་དང་དས་་ད་པ་བ་པ་གཏན་གས་ང་གས་
། །ས་་དཔག་པར་་བ་དས་་་་ཡང་མ་པ་གས་། དས་་
དང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་་དད་པ། །ས་པ་ནས༌། ་ལ་བབ་པར་་བ་དང་
བ་པར་ད་པ་ཐ་་དད་པ་་རང་བན་ི་གཏན་གས་ན་། བབ་པར་
་བ་དང་བ་པར་ད་པ་ཐ་དད་པ་་འས་་གཏན་གས་ན་། །་
དགས་པ་་དས་་ད་པ་གཏན་གས་ན་། །་བས་ན་གང་་ར་
གས་་དས་་བ་པར་ད་ལ། གག་་དགག་པ་བ་པར་ད་པ་
ར་གས་གམ་། གས་་དས་་བ་པ་ན་ལ། གག་་དགག་
པ་གཏན་གས་་ན་ན་པར་བ་བར་། །ས་། ། 
༈ འས་་གཏན་གས་བཤད་པ། བ་གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་
དས་་བབ་ས་རང་ལས་ས་གཞན་་བ་པ་འས་གས་ཡང་
དག་་མཚན་ད། ་ཡང་ས་པ་རང་འལ་ལས༴ ་ལས་གས་་
དས་་བ་པ་ན་ལ། གག་་དགག་པ་གཏན་གས་ན་། ས་
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པས་ར་དང་་བན་ལ། གཏན་གས་ཐིགས་པ་་ར་འལ་ལས༴ 
ན་གཞན་ས་པར་་བ་ལ་འས་་གཏན་གས་ན་་ས་་བ་ས་། 
གང་་་ན་གཞན་གས་པར་འད་པ་་་འས་་་ན་གཏན་གས་
་བད་པར་། །ས་གས་་ར་གངས་པས་ར་གས་པ་བན་པ་
ན། ར་དང་ས་བ་གས་ཡང་དག་ས་པས་གས་་མ་བད་པ་དང་
གས་ར་ང་དང་དགག་གས་མས་བཅད། ར་གས་པ་་བ་་
དས་་བབ་ས་རང་ལས་ས་གཞན་་བ་པ་ས་པས་རང་བན་ི་
གས་མས་བཅད། ཁ་ག་འས་གས་ལ་རང་་དས་་བབ་་
ས་ན་ན་རང་་་ན་པས་བ་པར་འད་པ་་འཐད་པ་ན་། ར་
ང་་ང་་ས་རང་དང་གས་པ་གག་པ་གགས་དག་པ་་་
བ་་བབ་་ས་གགས་ས་ཅན། གས་པ་གག་པ་་་་
ན་པར་ཐལ། ་བ་་དས་་བབ་་ས་་བང་བ་ར། འད་
་གས་། ་གས་ས་མཉམ་ན་པ་ར། ་འ་་འས་གས་ན་
པར་ཡང་འད་་གས་། མ་འལ་ལས༴ གས་པ་གག་ལ་རག་ས་
པ། །གགས་ལ་གས་པ་ས་གས་པ། །་ས་ས་་དཔག་པ་
། །་བས་ད་ང་འར་བ་བན། །ས་གངས་པ་ར། འ་འལ་
བཤད་འགའ་ག་་ཁ་ནང་ར་ང་་ང་་ས་ཅན། ར་་་མས་ར་
གགས་་མ་ད་བ་ས་པ་ད་། ར་་ད་་བ་ད་པ་ར། ས་
ག་པར་འལ་བ་་གས་། མ་འལ་རང་འལ་་གས་་ངས་
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པ་བས་༴ ་ན་་དང་འས་ར་མ་ར་པ་གཞན་་ལ་གས་པས་
གགས་ལ་གས་པ་གས་པ་གང་ན་པ་་་ར་ན་་ན། ས་་
འས་་མ་ར་པ་ས་གགས་དག་གམ་་དག་མ་པ་གས་པ་
་བས་ནས་་་ས་ས་དཔག་་གས་ཡང་དག་ན་པར་གངས་
པ་ར། ་ན་པར་ད་ར་ས་ན་གཞན་ིས་ས་པ་གས་པ་ལ་
འལ་ད་་ལན་གཞན་གངས་པར་ཐལ་། །འ་ཤར་་གནས་པ་ལ་
ད་བ་་འཕངས་པ་ངས་པ་ས་པ་འ་འ་བ་བདག་ད་ན་་ལ་
ག་ལ་མངའ་མས་ག འ་ན་འ་ན་། གས་བཤད་ང་བ་
གར་ལས་བཤད་པ་ར་དས་་གས་པ་གག་ལས་འང་བ་གས་
པ་གག་པ་་གགས་གས་བ་བ་གག་པས་ད་ན་་འང་ན་
ང༌། གགས་་མ་གགས་་མ་ར་ན་དང་་་མ་ན་ག་ད་
ན་་ར་པ་ན་ལ། ་་མ་་་མ་ར་ན་དང་གགས་་མ་ན་
ག་ད་ན་་ར་པ་ན་ལ། ད་་བ་་་གགས་་མ་དང་་ང་
འལ་ས་པ་དང༌། གགས་ད་་བ་དང་བ་བ་གག་་ས་པས་ད་་
བ་གགས་་ད་པར་གས་བ་པ་བ་གས་་ར་པ་ན་ང༌། ་
ད་་བ་དང་གགས་ད་་བ་ས་ཐ་དད་ན་པས་རང་བན་ི་གས་་
བར་་ང་བས་འས་གས་་ངས་་བཞག་པ་ན་། །ས་ན་འས་
གས་ཐམས་ཅད་ལ་་ང་འལ་དས་་ས་པ་བ་པ་ད་ང་བས་
འགར་་ང་འལ་ི་བས་ལས་ས་བ་ས་པ་ད་། གས་བཤད་
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ང་བ་གར་ལས༴ ལ་་་་་་ང་་འལ་བ་ས་པ་འས་་
གས་ལས་ས་པ་ས་་། ས་དང༌། ་དས་་་ང་འལ་ན་ང་
ཕན་ན་ད་ན་་འང་་འལ་བ་ལས་གས་པ་ན་པས་ན་འས་་
གས་ལས་ས། ས་གངས་། ་ང་་འལ་བ་ལས་འ་ས་པ་ན་
པས་། །ས་གངས་།། 
༈ འས་་གས་ཡང་དག་་ད་བ་བཤད་པ། ་ལ་ད་ན་་དས་བ། ་ན་
ང༌། ་་བ། ་ད་པར་བ། ་ས་ས་དཔག་བཅས་་ད། 
 ༡༽ ་དས་བ་་འས་གས་། ་ན་ལ་ལ་ས་ཅན། ་ད་། 
་བ་ད་པ་ར་ས་དང༌། ང་མས་གས་ལམ་བ་མ་ཐག་པ་ད་
ལ་ས་ཅན། གཞན་ན་ན་གར་ི་ང་་ད་། བསམ་པ་ང་བ་་
མས་ད་པ་ར་་་ན། ་བ་གས་ས་་ན་ལ་ལ་་ད་པར་
བ་པ་གས་་བ་ས་ཅན། ད་ལ་་དས་བ་་འས་གས་ས་
བད་གས་། ད་འས་གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་དས་་དས་
་བབ་་ས་་བང་བ་ར། 
༢༽ ་ན་ང་བ་ི་འས་གས་། བར་ང་་་བ་་ང་་ས་
ཅན། རང་་་་མ་ན་་ང་བ་ན་། ་བ་ན་པ་ར་ས་དང༌། ཐ་
མལ་ས་མ་ཐག་པ་ང་་ས་ཅན། རང་་འན་ད་་ལས་་མ་ན་
ང་ན་། ཟག་བཅས་་ང་་ན་པ་ར་་་ན། ་བ་གས་
ས་བར་ང་་་བ་རང་་་་མ་ན་ད་◌ུང་བ་ན་པར་བ་པ་
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གས་་བ་ས་ཅན། ད་ལ་་ན་ང་བ་པ་འས་གས་ས་བད་
གས་། ད་འས་གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་་མ་ན་ང་དས་
་བབ་་ས་་བང་བ་ར། 
༣༽ ་་བ་་འས་གས་། ཟག་བཅས་ར་ན་ི་ང་་ས་ཅན། 
རང་་དང་བཅས་པ་ན་། ས་འགའ་བ་དས་་ན་པ་ར་ས་དང༌། 
ཟས་་མ་པའང་་མག་་ང་བ་ན་པ་ར་བ་ས་ཅན། ་ད་བ་
ལས་ང་བ་ན་། བ་བ་ན་པ་ར་་་ན། ས་འགའ་བ་དས་
་གས་ས་ཟག་བཅས་ར་ན་ི་ང་་རང་་དང་བཅས་པར་བ་
པ་གས་ས་འགའ་བ་དས་་ས་ཅན། ་་བ་་འས་གས་
ས་བད་གས་། འས་གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་་ར་བཏང་
དས་་བབ་་ས་་བང་བ་ར། 
༤༽ ་ད་པར་བ་་འས་གས་། ་ང་དབང་ས་ས་ཅན། 
དགས་ན་དང་བཅས་པ་ན་། དབང་ས་ན་པ་ར་ས་དང༌། ལ་
་ཟས་གཙང་་ས་ས་ཅན། མ་ད་པ་ན་། མངལ་ནས་ས་པ་་
ན་པ་ར་་་ན། དབང་ས་་གས་ས་་ང་དབང་ས་
དགས་ན་དང་བཅས་པར་བ་པ་གས་དབང་ས་ས་ཅན། ད་ལ་་
ད་པར་བ་་འས་གས་ས་བད་གས་། འས་གས་ཡང་དག་
གང་ག རང་་་ག་པ་ག་དས་་བབ་་ས་་བང་བ་ར། 
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༥༽ ་ས་ས་དཔག་་འས་གས་། ་ན་ལ་ལ་ས་ཅན། ད་
ང་་འར་བ་ད་། ་བ་འར་བ་ར་ས་དང༌། ང་་ད་གམ་
ས་ཅན། སངས་ས་་ན་བས་དང་ན་། དམ་པ་ས་ན་པ་ར་
་་ན། ཁ་ནང་ར་ང་་ང་་ས་ཅན། ར་གགས་ད་་བ་ད་། 
ར་་ད་་བ་ད་པ་ར། ་འང་་ས་ས་དཔག་་ངས་་འ་
བར་གངས་། །་བ་འར་བ་གས་ས་་ན་ལ་ལ་ད་ང་་
འར་བ་བ་པ་གས་་བ་འར་བ་ས་ཅན། ་ས་ས་དཔག་་
འས་གས་ས་བད་གས་། འས་གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་
་ད་ས་ས་་དཔག་པ་ར་། རང་་་ད་པར་ི་ས་དས་
་བབ་་ས་་བང་ནས་་ད་ག་ང་་ས་་དཔག་པ་ར། 
འས་་གས་་མ་འལ་ལས༴ ་ལ་རང་བན་་ད་ག །ད་ལ་
་འང་འས་་། །གཏན་གས་་་། །ས་པ་གང་ས་བན་པ་ན་
། ། 
༈ རང་བན་ི་གཏན་གས་བཤད་པ། བ་གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་
་བབ་་ས་རང་དང་་་དར་ད་་ར་པ་རང་བན་ི་གས་
ཡང་དག་་མཚན་ད། ་ཡང་ས་པ་རང་འལ་ལས༴ ་ལས་གས་
་དས་་བ་པ་ན་ལ། གག་་དགག་པ་གཏན་གས་ན་། ས་
དང་གས་ཐིགས་ལས༴ འ་ལ་གས་་དས་་བ་པ། །གག་་
དགག་པ་གཏན་གས་། །ས་པས་ར་དང་་བ་གས་ན་པ་བན་
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ལ། གཏན་གས་ཐིགས་པ་ལས༴ ་ལ་བ་པ་ས་་་་ཙམ་དང་ན་
པ་ཅན་་བབ་པར་་བ་ས་་རང་བན་ི་གཏན་གས་ན་། །ས་
དང༌། གས་ཐིགས་་ར་འལ་ལས༴ ་བདག་ད་དང༌། ་ལས་ང་
བ་་གས་ཀ་རང་བན་དང་འས་་་ན་ན་ས་་བ་ས་།  ་
བདག་ད་་རང་བན་ི་གཏན་གས་་འལ་བ་ན་། །ས་པས་ར་
གས་པ་བན། ར་དང་་བ་གས་ཡང་དག་ཅཻས་པས་གས་་མ་
བད་པ། གས་ར་ང༌། དགག་གས་མས་བཅད། ར་གས་པ་་
བ་་བབ་ས་རང་དང་་་དར་ད་པ་ས་པས་འས་གས་མས་
བཅད། 
༈ གཏན་གས་་་ནས་ད་བ་བཤད་པ། རང་བན་ི་གས་ལ་གཏན་གས་་་
ནས་ད་ན་ད་པར་ས་པ་གས་དང༌། ད་པར་དག་པ་བ་གས་
གས་ད། དང་་ད་པར་ས་པ་རང་བན་ི་གས་ཡང་དག་། ་
ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་ས་དང༌། ན་ང་ས་ཅན། དས་་
ན་། ་ན་འས་ནས་ས་པ་ར་་། །ས་གས་་་་ག་
པར་བ་པ་གས་ས་པ་ས་ཅན། ད་པར་ས་པ་རང་བན་ི་གས་
ས་བད་གས་། རང་བན་ི་གས་ཡང་དག་གང་ག རང་བད་པ་
ས་རང་ད་་ན་ི་ད་པར་ལ་ས་པར་ན་པ་ར། 
གས་པ་ད་པར་དག་པ་བ་རང་བན་ི་གས་ཡང་དག་། ་ས་ཅན། 
་ག་། དས་་ན་པ་ར། ་བན་་ད་པ་ར་ས་དང༌། མ་
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པ་ས་ཅན༌། ད་། ས་་ན་པ་ར་་། །དས་་གས་ས་
་་ག་པར་བ་པ་གས་དས་་ས་ཅན། ད་པར་དག་པ་བ་རང་
བན་ི་གས་ས་བད་གས་། རང་བན་ི་གས་ཡང་དག་གང་ག 
རང་བད་པ་ས་རང་ད་་ན་ི་ད་པར་གཞན་ལ་ས་པ་ན་་ས་
པ་ར་། དས་་ས་པ་ས་་དས་་ན་པ་མ་གཞག་ཙམ་
ལས་་ན་ལ་ས་པ་ན་པར་ན་་ས་པ་ར། འ་ལ་འབའ་ག་པ་
གས་ང་བད། ཁ་ག་འར་་ས་ཅན། ་ག་། ད་པ་ར། ས་
པ་གས་ཡང་དག་ན་པར་་ཡང་ི་ན་། ཚད་མ་ས་པ་ལས༴ འག་དང་
འས་ལ་ད་ད་བན། །ས་དང༌། གཏན་གས་ཐིགས་པ་ལས༴ གཏན་
གས་་མ་པ་གམ་་ན་། རང་བན་དང་འས་་དང་་དགས་པ་
ན་། དར་ན་འགའ་ག་་ག་པར་བབ་པར་་བ་ལ་ད་པ་་་
དང༌།ས་གངས་པ་ར། ་ལ་ད་་རབས་པ་ཕལ་་བས་གཏན་གས་
འ་ད་་་བན་པར་ཁས་ན་པ་ལ་་རབས་པ་མས་ད་ན་་ག་པ་
ན་པས་མ་བ་པས་དས་ར་ད་པ་ས་བལ་བ་གས་ཀའང་འགལ་
བ་ད་ད། ་་་འཇམ་མན་ཨ་་ཏ་དངས་པ་དང་མན་པར་འ་
ར་་། གས་ར་ད་་བྷ་བ་ས་པ་ད་པ། དས་། ས་གས་ལ་
ད་ད་ན་ང་བ་ན་པས་ད་པ་ཐ་ད་་བ་དང་ཐ་ད་ས་བཞག་
པ་ད་པ་ཙམ་དང་རང་མཚན་ད་པ་གས་ཀ་ལ་འག་པ་ལས་འར་
བན་བས་མཁན་་་འད་རང་མཚན་་ད་པ་ལ་ས་པ་ན་། 
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ས་པ་རང་འལ་ལས༴ ་ལ་ད་པ་ད་་མ་པར་བཞག་པ་་རང་་
བདག་ད་ད་པ་་་ད་་བ་པས། ས་གངས་པ་དང༌། གཏན་
གས་འ་བཤད་པ་བས་གཏན་གས་ཐིགས་པ་་ར་འལ་ལས༴ 
ད་པ་་ན་ད་ས་པ་མཚན་ད་ཅན་་འད་ན། གལ་་ད་ག་མ་མ་
ན་པ་མས་ལ་ན་ད་ས་པ་ད་ན་་དག་ག་ལས་ད་། ས་
གངས་། །་བན་་མ་པ་ད། ་བ་ད་ས་དང༌། གང་ག་ད་ན་
གང་་བའམ། །་་བས་ག་ད་པ་བད་ང་ན་ལ་རང་མཚན་ད་
པ་ལ་་དས་ལ། དས་་ན་ི་ང་པ་ད། །གཞན་ི་དས་ར་རབ་་
བགས། །ས་དང༌། དས་ན་ཡང་དག་ན་པ་མང་བ་ས། །ས་དང༌། 
ས་་དས་་ན་མན་་་་ལ་ག་དས་་ས་བད་ང་ན་
བ་དང་ཐ་ད་ས་བཞག་པ་ད་པ་ཙམ་ལའང་འག་པ་ད་པས་ག་ལ་
་ན་པར་ན་ལ་ན་པར་། ། 
༈ བབ་ས་་་ནས་ད་བ་བཤད་པ། ཡང་རང་བན་ི་གས་ལ་བབ་་ས་
་་ནས་ན་བ་དང༌། ཐ་ད་འབའ་ག་བ་པ་གས་གས་ད། 
གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་བབ་་ས་་བང་བ་ཡང་ན། 
ན་ག་ང་ན་པ་ག་མན་དགས་པ་ན་བ་་གས་ཡང་
དག་ི་མཚན་ད། གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་བབ་་ས་་
མན་་ན་པ་་ན་བང་བ་ཐ་ད་འབའ་ག་བ་པ་གས་ཡང་
དག་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་
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་དང་། ་ས་ཅན། ་ག་། ད་ག་མ་ན་པ་ར་་་གས་
པ། །་་ག་པར་བ་པ་གས་ས་པ་ས་ཅན། ན་བ་་གས་
ས་བད་གས་། གས་ཡང་དག་གང་ག ད་ག་ང་་་འད་
་བབ་ས་ན་ག་ན་པ་ག་བ་པ་ར་། ་ག་པ་མཚན་ད་
ད་ག་མ་་བ་པ་ར། ་་ག་པར་བ་པ་གས་ད་ག་མ་
ས་ཅན། ཐ་ད་འབའ་ག་བ་པ་གས་ས་བད་གས་། གས་
ཡང་དག་གང་ིག ད་ག་ང་་་འད་་བབ་ས་མན་་ཐ་
ད་ན་པ་འབའ་ག་བ་པ་ར། 
ཁ་ག་མན་་གས་་བད་ནས་མཚན་ད་་ན་བབ་་ས་་
བང་བ་ན་བ་་གས་་མཚན་ད་ས་བཤད་། །་ན། ས་གས་
ས་་་ག་པར་བ་པ་དང༌། ་བ་གས་ས་་ན་ལ་ལ་་ད་པར་
བ་པ་གས་ས་ཅན། ཐ་ད་འབའ་ག་བ་པ་གས་ན་པར་ཐལ། 
གས་ཡང་དག་གང་ག ་ལ་ན་བ་དང་ཐ་ད་བ་གས་་ཁ་
མཚམས་ད་པ་ནང་ནས་ན་བ་མ་ན་པ་ར། གས་བ་། མཚན་
ད་་ན་བབ་་ས་་མ་བང་བ་ར་། མན་་ན་པ་བབ་
་ས་་བང་བ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། ཐ་ད་འབའ་ག་
བ་མ་ན་པར་ཐལ། མན་་་ན་བབ་་ས་་མ་བང་བ་ར། 
མ་བ་ན། ་ས་ཅན། མན་་་ན་བབ་ས་་མ་བང་བར་ཐལ། 
མཚན་ད་ན་པ་ཡང་བབ་་ས་་བང་བ་ར། ས་ན་ཐ་ད་
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འབའ་ག་བ་ན་ན་མན་་ན་པ་་ན་བབ་་ས་་བང་བས་
བ་ང༌། ན་བ་ན་ན་མཚན་ད་ན་པ་་ན་བབ་་ས་་བང་
བས་མ་བ། མཚན་ད་ན་པ་བབ་་ས་་བང་ན་ན་བ་ན་
པས་བ་ང༌། མན་་ན་པ་བབ་་ས་་བང་ན་ཐ་ད་འབའ་
ག་བ་ན་པས་མ་བ། ་བན་གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་་
བ་་བབ་་ས་་མཚན་ད་དམ་ན་ག་ན་པ་ག་བང་ན་
གས་ན་བ་་འར་པ་དང༌། ་བ་་བབ་་ས་་མན་འམ་
ཐ་ད་་ན་ལས་མཚན་ད་ན་པ་མ་བང་ན་ཐ་ད་བ་་འར་པ། །་
ར་ན་་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར། ་་ལ་མན་ན་ལ་བ་ཐ་
དད་པ་ལ་ས་ནས་མ་པ་གས་་འར་། ་་ག་པར་ཡང་མ་གས་
ད་ག་མ་ན་པར་ཡང་མ་གས་པ་ལ་བ་ལ་ན་བ་་འར་། ་
འད་་བབ་ས་མཚན་ད་ན་པ་བང་བ་ར། ཡང་་ད་ག་མ་
ན་པར་གས་ནས་་ག་པ་ཐ་ད་མ་ས་པ་ལ་བ་ལ་ཐ་ད་འབའ་
ག་བ་་འར་། ་འད་་བབ་ས་ལ་མན་་ན་པ་་ན་བང་
བ་ར། ་བན་་གག་་ལ་ི་གས་པ་གས་གཞན་ལའང་ར་
ནས་ས་དས་། ། 
ན་བ་ལ་ད་ན་གས་ད་། མཚན་མན་གས་ཀ་བབ་་ས་་
བང་བ་་་ག་པ་དང་ད་ག་མར་ས་འད་གས་པ་ལ་བ་ལ་་
ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་་དང༌། མཚན་ད་་ན་བབ་་
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ས་་བང་བ་ན་བ་་ག་པ་དང་ད་ག་མ་མཚན་མན་ི་
འལ་བ་མ་ས་ང༌། ་་ག་པ་ན་ན་ལ་ས་འད་ད་པར་་ད་
ག་མ་ན་ན་ལ་ས་འད་གས་པ་ལ་བ་ལ། ་ས་ཅན། ད་
ག་མ་ན་། འས་ས་ན་པ་ར་་། །རང་བན་ི་གས་་
མ་འལ་ལས༴ ་་་རང་བན་ད་ཙམ་དང༌། །འལ་བ་ཅན་ི་་་
ཡང༌། །ས་པས་བན་པ་ན་། ། 
༈ དགག་གས་ལས་་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་བཤད་པ། མ་དགས་པ་
གས་་མཚན་ད་ང་་དགག་གས་བས་བཤད་ཟིན་ལ། ནང་གས་
ད་བ་ལ་་ང་བ་མ་དགས་པ་དང༌། ང་ང་མ་དགས་པ་གས་ད། 
དགག་གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་དགག་་ས་་བཞག་པ་
ན་་བས་་བབ་པ་ལ་བ་ལ་ང་་ང་བ་་ང་བ་མ་དགས་
པ་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། ་ཡང་མ་འལ་རང་འལ་ལས༴ 
དགག་པ་གང་་ད་པ་ཐམས་ཅད་་་དགས་པ་ན་། །ས་པས་ར་
དང་་དང༌། ཡང་རང་འལ་ལས༴ ཚད་མ་མས་་་འག་པ་་དགས་
པ་ན་། ད་ལ་་འག་འས་་ཅན། ད་པ་ས་པ་དང༌། ་དང་ཐ་
ད་དགག་པ་འས་་ཅན་ན་། ས་པས་ར་གས་པ་བན་། ར་
དང་་དགག་གས་ཡང་དག་ས་བ་གས། གས་ར་ང༌། གས་་
མ་བད་པ་མས་བཅད། གས་པས་ང་ང་མ་དགས་པ་མས་བཅད། 
་ཡང་ལ་ི་བལ་པ་ང་་་ན་ི་དཔག་བསམ་ི་ང་་། ས་
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་བལ་པ་བལ་པ་ཆགས་པ་བས་་ན་གར་ི་ང་་ཅན་་། 
་་་བ་བལ་བ་ཤ་ཟ་དང་བར་ད་གས་དང་གང་ཟག་ཕ་ལ་་
ད་ད་མས་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་ག་ར་ན་པས་་མ་དགས་པ་ཙམ་
ིས་ད་ས་ད་ས་་ཐ་ད་བད་་ས་པས་ལ་ན་ི་་ར་ང་
བ་ད་་གས་འ་གངས་པ་ན་། །གས་ཐིགས་ལས༴ བལ་བ་
ལ་་དགས་པ་མན་མ་དང་ས་་དཔག་པ་མཚན་ད་་་མ་
ི་་ན་། ཚད་མ་ག་ང་ན་ད་པར་་འབ་པ་ར་། །ས་
གངས། འར་བལ་ན་ས་པ་ལ་ས་་་དབང་ས་གས་་
ས་པ་གང་ཟག་གཞན་ི་བསམ་་་་ན་ལ། ་མན་མ་མམ་་
མཚན་ལ་བན་པ་ས་དཔག་ས་གས་པ་་བལ་ན་ན་པར་ར་
པ་། དར་ན་་གལ་ས་ར་རང་་མ་སངས་ས་་ང་ད་ར་ཅན་་
ས་པ་མ་ས་པས་བལ་བ་ན་ལ། ས་ན་པ་བཀའ་ན་ཅན་ིས་
གངས་ནས་ར་ན་པ་་རང་་མ་སངས་ས་་ང་ད་ར་ཅན་་
ས་པ་མན་པས་བལ་བ་ན་པར་ར་པ། །ས་ན་བལ་ན་ན་ན་
ག་ར་ན་པས་བ་ང་ག་ར་ན་ན་བལ་ན་ན་པས་མ་བ་
། །མཚན་ག་། ཤ་ཟ་བལ་ན་་ང་བ་གང་ཟག་་ར་མན་ི་
ག་འར་ས་ཅན། ཤ་ཟ་ད་པར་་ས་། ་ལ་ཤ་ཟ་་ང་བས་མ་
དགས་པ་ར། ་ས་ཅན་་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་ས་བད་
གས་། དགག་གས་ཡང་དག་གང་ག རང་་དགག་་ས་་
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བཞག་པ་ན་་བས་་བབ་པ་ལ་བ་་ལ་ང་་ང་བ་ར་། 
རང་་དགག་་ས་་བཞག་པ་ན་ཤ་ཟ་་བས་་བབ་པ་◌ེལ་
བ་ཤ་ཟ་བལ་ན་་ང་བ་གང་ཟག་ལ་ང་་ང་བ་ན་པ་ར། ་ལ་
ད་ན་ལ་ི་དབང་་ས་། བ་ཅན་ད་པར་མ་ས་པ་གང་ཟག་་
ར་བ་གས་་འག་ན་ན་ས་ཅན། ད་ས་བ་ན་ང་ཁམས་ད་
པར་ས་་ས་། ་ད་ད་ད་ལ་བལ་ན་ན་པ་ར། ས་་
དབང་་ས་། མ་བདག་དཔལ་ས་ས་ཐར་པ་ས་ན་འག་པ་་
ས་པ་གང་ཟག་་ར་མ་བདག་དཔལ་ད་་ད་ལ་ས་ཅན། ན་
ས་ཐར་པ་ས་ན་བཞག་ད་ད་་ས་། ན་ས་ཐར་པ་ས་ན་
འག་པ་ད་ལ་ས་་བལ་པ་ས་ན་པ་ར། ་་་བ་དབང་་
ས་། ས་ན་ི་བསམ་པ་མ་གས་པ་གང་ཟག་་ར་ད་རང་་
ད་་ཚད་མ་ས་ཅན། ས་ན་ལ་ས་ན་གད་པ་མས་ད་ད་
་ས་། ས་ན་ི་བསམ་པ་་ས་པ་ར། 
བས་འར་ཁ་ག་ས། ་བ་་མ་དགས་པ་གས་ཡང་དག་ང་
ན། རང་ད་་གས་་་བ་་དགག་་ས་་བཏགས་པ་ན་་
ར་ད་ང༌། རང་ད་་བ་་གས་ས་ཅན་་ང་བ་གང་ཟག་་
ཚད་མ་ལ་་ང་བ་། ད་་བ་་་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་ཡང་
དག་་མཚན་ད་ས་དང༌། ཤ་ཟ་དང་་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་
གས་་་ནས་་བ་་དགག་་ས་་བཏགས་པ་ན་ན་ང༌། ་
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དགག་་ས་མ་ན་པ་ར་ས་གངས་པ་དང༌། ་ང་བ་མ་
དགས་པ་གས་་མཚན་གར་མན་ི་ག་འར་ས་ཅན། ཤ་ཟ་
བལ་ན་་ང་བ་གང་ཟག་་ད་ལ་ཤ་ཟ་ས་པ་བཅད་ས་ན་
མན་ད་། ཤ་ཟ་བལ་ན་་ང་བ་གང་ཟག་་ད་ལ་ཤ་ཟ་དགས་
ད་་ཚད་མ་ད་པ་ར། ས་བད་པ་ནང་འགལ་བར་མང་། ར་
ལ་ི་ཚད་མ་ལ་་ང་བ་ས་པ་མན་མ་ལ་གསལ་ར་་ང་བ་ལ་
འག་གམ། ས་དཔག་ལ་ན་་་ང་བ་ལ་འག དང་་ར་ན་དགག་
་ས་་བཏགས་པ་ན་་མན་མ་ལ་གསལ་ར་་ང་བ་ཙམ་
ིས་གས་་་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་་བཞག་ན། ་གས་་
ག་པ་ལ་་ས་ཅན། ག་པ་མ་ན་། ས་པ་ར། ས་བད་པ་
ང་ང་འགལ་དགས་་གས་ས་ཅན། ད་་ང་བ་མ་དགས་པ་
གས་ན་པར་ཐལ། མཚན་ད་་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། 
དགག་གས་ཡང་དག་ན་པ་གང་ག ་བ་་དགག་་ས་་
བཏགས་པ་ན་ག་པ་་ར་ད་ང་་བ་་གས་ས་ཅན་་ང་
བ་ལ་བ་ལ་མན་མ་་་ང་བ་ར། ་བར་འད་ན། ་ས་ཅན། 
་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་མ་ན་པར་ཐལ། ངས་འགལ་ལ་བན་
པ་ང་ང་མ་དགས་པ་ན་པ་ར། གས་བ་ཁས་ངས། གས་
གས་པ་ར་ན་་ཙམ་ཡང་་ང་བ་ལ་ས་ན། གང་ལ་གས་་ང་
བ་་བ་་ལ་བ་ཡང་དག་ས་ཅན། ་བ་་དགག་་ས་་
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བཏགས་པ་ན་གས་ཀ་ར་ད་ང་ད་་ཚད་མ་ལ་ན་་ཙམ་ཡང་
་ང་བ་ན་པར་ཐལ། ད་་བ་་གས་ས་ཅན་་ང་བ་གང་ཟག་
ན་པ་ར་། ར་ལ་མ་དག་ན་པ་ར། གས་ཁས། འད་ན། 
ལ་བ་་ས་ཅན། ད་ན་ན་ཤ་ཟ་དང་་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་
ལ་་མ་ས་པས་བ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་དང་་ས་པ་བཅད་ས་ན་
མན་ད་་ཚད་མ་ལ་་ང་བ་ར། འད་ན། ལ་བ་་ས་ཅན། 
མན་ི་ག་འར་ཤ་ཟ་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་ད་ད་ལ་ས་
འད་གས་པ་མ་ན་པར་ཐལ། ར་ཤ་ཟ་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་
ཙམ་ཡང་མ་ས་པ་ར། ཡང་་འ་་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་་
ས་ཅན། ས་བ་མ་བ་པར་ཐལ། ཚད་མ་གམ་ན་་མ་འོ་བ་ར། 
བ་པ་ཁས། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། ་བ་་ལ་བ་ཡང་དག་
ས་དགག་ས་བབ་ས་དས་འགལ་་མ་ས་པ་ར། ་ས་ཅན། 
ར་ཐལ། ་བ་་ལ་བ་ཡང་དག་ས་ཤ་ཟ་ས་པ་བཅད་ས་ན་
མན་ད་པ་དང་ཤ་ཟ་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་ད་པ་གས་ཐ་དད་་
མ་ས་པ་ར་། ཤ་ཟ་དང་བཅད་ས་ད་པ་མ་ས་པ་ར། ་བན་་
་འ་་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་ས་ཅན། གས་ས་མ་བ་པར་
ཐལ། ་བ་་ལ་བས་མན་ི་ག་འར་ཤ་ཟ་བལ་ན་་ང་བ་
གང་ཟག་་ད་ལ་ཤ་ཟ་དགས་ད་་ཚད་མ་ད་པ་མ་གས་པ་ར། 
་ས་ཅན། ར་ཐལ། མན་ི་ག་འར་ཤ་ཟ་བལ་ན་་ང་བ་གང་
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ཟག་་ད་ལ་ཤ་ཟ་དགས་ད་་ཚད་མ་ད་པ་གས་པ་ལ་ར་འ་ཤ་
ཟ་ད་པ་ཙམ་གས་དས་པ་གང་ག ་བ་་ལ་བ་ཡང་དག་ས་་
མ་གས་པ་ར། 
ཡང་གཏན་གས་འ་ར་ལ་མ་དག་ཤ་ཟ་བལ་ན་་ང་བ་གང་
ཟག་་ན་ནམ། ་ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་ག་ན། དང་་ར་ན། ་
ལ་མ་དག་་ས་ཅན། ད་ས་་བ་་དགག་་ས་་བཏགས་
པ་ན་འ་ཤ་ཟ་དང་་ས་པ་དད་ས་ན་མན་ད་པ་ཙམ་ཡང་་
ས་པར་ཐལ། ད་་བ་་གས་ས་ཅན་་ང་བ་གང་ཟག་ན་པ་
ར། འད་ན་ང་་གས་པས་གད། ར་ཤ་ཟ་དང་་ས་པ་དད་
ས་ན་མན་ད་པ་ཙམ་ས་ང་རང་ད་ལ་ད་ད་་མ་ཟ་བ་ན་
་ན། ཤ་ཟ་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་ས་ཅན། ་བ་་དགག་་
ས་་བཏགས་པ་ན་མ་ན་པར་ཐལ། ་བ་་གས་ས་ཅན་་ང་
བ་གང་ཟག་་ཚད་མ་ལ་ང་བ་ར་། ་་ཚད་མས་ས་པ་ར། 
འད་ན་དམ་བཅའ་འད། མ་བ་ན་རང་ག་དང་འགལ་། །ཡང་་བ་
་ར་ལ་མ་དག་ས་ཅན། རང་་རང་ལ་ག་ར་ན་པར་ཐལ། ར་
གཞན་ད་ལ་ཤ་ཟ་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་ད་པར་གས་པ་གང་
ག་རང་ད་ལ་་ད་ད་་ས་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། རང་
ད་ལ་ཤ་ཟ་དགས་པ་ཚད་མ་ད་པའང་ས་་ས་པར་ཐལ། མངས་
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པ་ར། འད་ན། ་སཅན། ར་ལ་མ་དག་མ་ན་པར་ཐལ། གས་
ས་མ་ས་པ་ར། 
གས་གས་པ་་བ་་ར་ལ་མ་དག་་གང་ཟག་གཞན་ན་་ན། 
་འ་ར་ལ་མ་དག་ས་ཅན། ་བ་་དགག་་ས་་བཏགས་
པ་ན་ཤ་ཟ་དང་་ས་པ་བཅད་ས་ན་མན་གས་ཀ་ར་ད་ང་
ད་ལ་་ང་བ་ན་པ་ཐལ། ད་གས་ས་ཅན་་ང་བ་གང་ཟག་ན་
པ་ར། འད་ན། གས་པ་་མ་དང་མངས། ར་མ་ཟད་་འ་ར་
ལ་མ་དག་་ས་ཕ་ལ་ཤ་ཟ་བལ་ན་་ང་བ་གང་ཟག་་ཤ་ཟ་
ལ་བལ་ན་ན་པ་དང༌། ཤ་ཟ་དགས་ད་་ཚད་མ་ད་པ་་ར་ས། 
འར་བདག་ཅག་་ན་པས༴ ང་དང་ང་འ་བས་མ་གགས་གང་ཟག་ས་
གང་ཟག་་ད་གང་བར་་་། ཉམས་པར་འར་ཏ་། ས་གངས་
པ་དང༌། བ་དན་བདག་ད་ན་ས་ས་པ་རང་འལ་ལས༴ ཚད་མ་
མས་་་འག་པ། །ད་ལ་་འག་འས་་ཅན། །ད་པ་ས་པ་་
དང་་དང་ཐ་ད་འག་པ་འས་་ཅན་ན་། ས་གང་ཟག་གཞན་ི་
ད་ད་མ་མང་བ་ཙམ་ིས་ད་པ་གས་་ར་་་གས་པར་བན་
པ་ར་གཏན་གས་འ་གངས་པ་ན་ལ། ད་་གཏན་གས་ལ་
དཔག་ན་ང་ན་ཡང་མ་ན་པར་ང་༌།། 
་ང་བ་མ་དགས་པ་གས་་མ་འལ་ལས༴ ཚད་མ་མས་་་
འག་པ། །ད་ལ་་འག་འས་་ཅན། །ས་པས་བན་པ་ན་། ། 
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༈ ང་ང་མ་དགས་པ་གས་བཤད་པ། དགག་གས་ཡང་དག་གང་ག 
རང་་དགག་་ས་་བཞག་པ་ན་་བས་་བབ་པ་ལ་བ་
ལ་ང་་ང་བ་ང་ང་མ་དགས་པ་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། 
ས་པ་རང་འལ་ལས༴ དགག་པ་གང་་ད་པ་ཐམས་ཅད་་་
དགས་པ་ན་། །ས་པས་ར་དང་་བན་པ་དང༌། ཡང་རང་འལ་
ལས༴ གཏན་གས་་ག་ལ་ས་ནས། །ལ་ལ་ད་ས་འས་་
ཅན། །གཏན་གས་་་དགས་པ། །ས་པས་ར་གས་པ་བན། ར་
དང་་དགག་གས་ཡང་དག་ས་པས་གས་་མ་བད་པ་དང༌། གས་
ར་ང་དང༌། བ་གས་མས་བཅད། ར་གས་པས་་ང་བ་མ་
དགས་པ་གས་མས་བཅད། ་ལ་ད་ན། ཚད་མ་ས་པ་ལས་ང་ང་
མ་དགས་པ་གས་ར་བད་དང༌། འང་་ལས་གས་ར་བ་དང༌། 
བས་པ་ལས་གས་ར་བ་གག་གངས་། །་དག་ན་ང་འལ་
་མ་དགས་པ་དང་འགལ་་དགས་པ་ང་ང་མ་དགས་པ་
གས་གས་་འས་པ་ན་། མ་འལ་རང་འལ་ལས༴ འ་ར་་
་མ་པ་གས་ས་ད་། འགའ་ག་བ་པས་སམ་དགག་པས་། ། 
ས་། ། 
༈ འལ་་མ་དགས་པ་གས་བཤད་པ། ང་ང་མ་དགས་པ་གས་ཡང་
དག་གང་ག ་བ་་དགག་་ས་་འལ་་མ་དགས་པ་
གས་་བད་པ་འལ་་མ་དགས་པ་གས་ཡང་དག་་མཚན་
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ད། ར་དང་ས་ང་ང་ན་པ་གས་ཡང་དག་ན་པ་ཐམས་ཅད་
བཅད། ར་གས་པས་འགལ་་དགས་པ་ང་ང་མ་དགས་པ་
གས་མས་བཅད། འལ་་མ་དགས་པ་གས་ལ་ད་ན་བ་། རང་
བན་མ་དགས་པ་དང༌། ་མ་དགས་པ་དང༌། བ་ད་མ་དགས་པ་
དང༌། དས་འས་མ་དགས་པ། ། 
མཚན་ག་་མ་པ་ར། མ་པས་དག་པ་◌ེག་ར་ས་ཅན། མ་པ་
ད་། དགས་པ་ག་ར་ར་པ་མ་པ་མ་དགས་པ་ར། ས་
རང་བན་མ་དགས་པ་དང༌། ་ད་མཚན་་་མར་ས་ཅན། ་བ་
ད་། ་ད་པ་ར། ས་་མ་དགས་པ་དང༌། ང་ས་དན་པ་
ག་ང་ན་ས་ཅན། ཤ་པ་ད་། ང་ད་པ་ར། ས་བ་ད་མ་
དགས་པ་དང༌། ་བ་ད་པ་ག་ར་ས་ཅན། ་བ་དས་་་ད་
། དས་འས་་བ་ད་པ་ར། ་་དས་འས་མ་དགས་
པ། །དགས་པ་ག་ར་ར་པ་མ་པ་མ་དགས་པ་ས་ཅན། མ་
པས་དག་པ་ས་གས་ལ་མ་པ་ད་པར་བ་པ་རང་བན་མ་དགས་
པ་གས་ས་བད་གས་། ད་འལ་་མ་དགས་པ་གས་གང་
ག ད་་ས་ག་ལ་མ་པ་་ང་ང༌། ་རང་བན་ལ་དགས་
པ་ག་ར་ར་པ་་ང་ལ། དགས་པ་ག་ར་ར་པ་མ་པ་མ་
དགས་པ་གས་་བད་པ་ར། ང་ད་པ་ས་ཅན། ང་ས་དན་
པ་ག་ང་ལ་ཤ་པ་ད་པར་བ་པ་བ་ད་མ་དགས་པ་གས་
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ས་བད་གས་། ད་འལ་་མ་དགས་པ་གས་གང་ག ད་་
ས་ག་ལ་ཤ་པ་་ང་ང༌། ་བ་ད་ལ་ང་་ང་ལ། ང་མ་
དགས་པ་གས་་བད་པ་ར། གཞན་ལའང་གས་བ་ནས་ས་
པར་། །རང་བན་མ་དགས་པ་འ་ཐ་ད་འབའ་ག་བ་པ་གས་
ན་།། 
༈ འགལ་་དགས་པ་གས་བཤད་པ། ང་ང་མ་དགས་པ་གས་ཡང་
དག་གང་ག ་བ་་དགག་་ས་་འགལ་་དགས་པ་གས་
་བད་པ་འགལ་་དགས་པ་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། ར་
དང་ས་ང་ང་མ་དགས་པ་གས་ཡང་དག་ན་པ་མཐའ་དག་བཅད། 
ར་གས་པས་འལ་་མ་དགས་པ་མཐའ་དག་བཅད། ་ལ་ད་ན་ན་
ག་་གནས་འགལ་ལ་བན་པ་དང༌། ཕན་ན་ངས་འགལ་ལ་བན་པ་
གས་ད་། མ་ས་དང་ས་པ་རང་འལ་ལས༴ འགལ་བ་ཡང་་
དགས་པ་ད་པར་འགལ་བ་་གས་། འ་ར་་མ་གགས་པ་ཅན་
འང་བ་གཞན་ད་ན་ད་པ་ར་འགལ་བར་གས་ལ། ་ཡང་་
དགས་པ་ལས་ན་། །ཕན་ན་ངས་་གནས་པ་མཚན་ད་ང་
འགལ་བ་ན་། ག་པ་དང་་ག་པ་བན་། །་ལ་ཡང་གག་དགས་
པས་གཞན་་དགས་པ་་ནར་བད་། །་་མ་ན་ན་དགས་པ་མ་
བཀག་པ་ཅན་ད་པ་་འབ་པ་ར་། །ས་གངས་། །འགལ་་
དགས་པ་གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་གས་དང་ས་ག་
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གས་ན་ག་་གནས་འགལ་་བ་པ་ན་ག་་གནས་འགལ་ལ་
བན་པ་འགལ་དགས་་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། འགལ་་
དགས་པ་གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་གས་དང་ས་ག་
གས་ཕན་ན་ངས་འགལ་་བ་པའམ་་ལ་བན་པ་ཕན་ན་ངས་
འགལ་ལ་བན་པ་འགལ་དགས་་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། 
༈ ན་ག་་གནས་འགལ་ལ་བན་པ་གས་་ད་བ་བཤད་པ། ན་ག་་གནས་
འགལ་ལ་བན་པ་འགལ་དགས་ལ་ད་ན། ཚད་མ་ས་འང་བས་
གམ་ནས་་དང་ག་དང་བན་གས་་འ་བར་གངས་ང་འར་་
བ་བ་ར་བ་དན་་ཏ་་དང་ས་་ས་པཎ་དང༌། འཇམ་མན་་ཕམ་
པ་ས་འལ་ལས་གངས་པ་ས་་འངས་་བཤད་ན་བ་གས་། 
གས་གར་ལས༴ གང་ལས་མ་གཞག་མང་བཤད་ང༌། །འག་ས་
་མ་བ་གས་ན། །ས་པ་ར་། །་ལ་བ་གས་། འགལ་བ་རང་
བན་དགས་པ་བ། འགལ་བ་བ་་དགས་པ་བ། འགལ་བ་
འས་་དགས་པ་བ། ། 
༈ འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་བ་ལ། 
༡༽རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་། ་བས་ན་ས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་བ་ག་པ་ད་། ་བས་ན་ས་
བ་པ་ར་་་དང༌། 
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༢༽་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་། ་བས་ན་ས་བ་
པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་འས་་ང་ད་ད་། ་བས་ན་ས་
བ་པ་ར་་་དང༌། 
༣༽འས་་དང་འགལ་བརང་བན་དགས་པ་། ་བས་ན་ས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་ག་་དས་་ད་། ་བས་ན་
ས་བ་པ་ར་་་དང༌། 
༤༽བ་ད་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་། ་བས་ན་ས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། བ་་ག་པ་ད་། ་བས་ན་ས་བ་
པ་ར་་། །གང་གཞན་་འར་བཤད་པ་་དང་འགལ་བ་རང་
བན་དགས་པ་ལ་འས་་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་དང༌། 
འ་་འས་་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ལ་་དང་འགལ་བ་
རང་བན་དགས་པ་དང༌། འ་བ་ད་དང་འགལ་བ་རང་བན་
དགས་པ་ལ་བ་་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་གས་ར་བ་་
མར་བས་འལ་ནས་གངས་པ་་ཚད་མ་ས་འང་བས་པ་ལས་
གངས་་པ་དང་་མན་པ་ན་། །་བས་ན་ས་བ་པ་ག་ར་
ང་བ་ག་པ་ད་པར་བ་པ་གས་་བས་ན་ས་བ་པ་ས་
ཅན། ད་རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་གས་ཡང་དག་
ས་བད་གས་། འགལ་་དགས་པ་གས་ཡང་དག་གང་ག ད་
་བ་་དགག་ས་་རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་
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གས་་བད་པ་ན་པ་ར། རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་
དགས་པ་གས་་བད་ལ་ས་་ན། གས་་བས་ན་ས་བ་པ་
་བ་་ས་ག་ལ་ང་བ་ག་པ་་ང༌། ་རང་བན་ལ་བལ་
བ་ག་པ་་ང༌། ་དང་འགལ་བ་ལ་ཚ་བ་ག་པ་་ང༌། ་རང་
བན་ལ་་བས་ན་་་ང༌། ་བས་ན་ས་བ་པ་གས་་
བད་པས་ད་རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་གཏན་
གས་ས་་བ་ན་། །་བན་་་བས་ན་ས་བ་པ་ག་ར་
ང་འས་་ང་ད་ད་པར་བ་པ་གས་་བས་ན་ས་བ་པ་
ས་ཅན། ད་་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་གས་ཡང་དག་
ས་བད་གས་། འགལ་་དགས་པ་གས་ཡང་དག་གང་ག ད་
་བ་་དགག་ས་་་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་གས་་
བད་པ་ར། ་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་གས་་བད་
ལ་ས་་ན། གས་་བས་ན་ས་བ་པ་་བ་་ས་ག་ལ་ང་
འས་་ང་ད་་ང༌། ་་ལ་ང་བ་ག་པ་་ང༌། ་དང་འགལ་
བ་ལ་ཚ་ག་་ང༌། ་རང་བན་ལ་་བས་ན་་་ང༌། ་བས་
ན་ས་བ་པ་གས་་བཀíད་པས་ད་་དང་འགལ་བ་རང་བན་
དགས་པ་གས་ས་་བ་ན་། །གཞན་གས་ལ་་ར་གས་བ་
དས། 
༈ འགལ་བ་བ་་དགས་པ་བ་ལ། 
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༡༽རང་བན་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་། ཙན་དན་ི་ས་བ་
པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་བ་ག་པ་ད་། ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་
ར་་་དང༌། 
༢༽་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་། ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་
ག་ར་ས་ཅན། ང་འས་་ང་ད་ད་། ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་
ར་་་དང༌། 
༣༽འས་་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་། ཙན་དན་ི་ས་བ་
པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་ག་་དས་་ད་། ཙན་དན་ི་ས་བ་
པ་ར་་་དང༌། 
༤༽བ་ད་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་། ཙན་དན་ི་ས་བ་
པ་ག་ར་ས་ཅན། བ་་ག་པ་ད་། ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་ར་
་། །ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་ག་ར་ང་ག་་དས་་ད་པར་
བ་པ་གས་ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་ས་ཅན། ད་འས་་དང་འགལ་
བ་བ་་དགས་པ་གས་ཡང་དག་ས་བད་གས་། འགལ་་
དགས་པ་གས་ཡང་དག་གང་ག ད་་བ་་དགག་ས་་འས་
་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་གས་་བད་པ་ན་པ་ར། ་
ར་བད་ལ་ས་་ན། གས་ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་་བ་་ས་
ག་ལ་ང་ག་་དས་་་ང༌། ་འས་་ལ་ང་བ་ག་པ་་
ང༌། ་དང་འགལ་བ་ལ་ཚ་བ་ག་པ་་ང༌། ་བ་་ལ་ཙན་དན་ི་
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་་ང༌། ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་གས་་བད་པས་ད་འས་་དང་
འགལ་བ་བ་་དགས་པ་གཏན་གས་ས་་བ་ན་། ། 
༈ འགལ་བ་འས་་དགས་པ་བ་ལ། 
༡༽རང་བན་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་། ་བ་ག་་ར་བས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་བ་ག་པ་ད་། ་བ་ག་་ར་བས་
བ་པ་ར་་་དང༌། 
༢༽་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་། ་བ་ག་་ར་བས་བ་
པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་འས་་ང་ད་ད་། ་བ་ག་་ར་བས་
བ་པ་ར་་་དང༌། 
༣༽འས་་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་། ་བ་ག་་ར་བས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་ག་་དས་་ད་། ་བ་ག་་ར་
བས་བ་པ་ར་་་དང༌། 
༤༽བ་ད་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་། ་བ་ག་་ར་བས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། བ་་ག་པ་ད་། ་བ་ག་་ར་བས་
བ་པ་ར་་། །་བ་ག་་ར་བས་བ་པ་ག་ར་བ་་ག་
པ་ད་པར་བ་པ་གས་་བ་ག་་ར་བས་བ་པ་ས་ཅན། ད་བ་
ད་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་གས་ཡང་དག་ས་བད་
གས་། འགལ་་དགས་པ་གས་གང་ག ད་་བ་་དགག་
ས་་བ་ད་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་གས་་བད་པ་
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ན་པ་ར། ་ས་་ན། ་བ་ག་་ར་བས་བ་པ་་བ་་ས་
ག་ལ་བ་་ག་པ་་ང༌། ་བ་ད་ལ་ང་བ་ག་པ་་ང༌། ་
དང་འགལ་བ་ལ་ཚ་བ་ག་པ་་ང༌། ་འས་་ལ་་བ་ག་་ར་བ་
་ང༌། ་བ་ག་་ར་བས་བ་པ་གས་་བད་པས་ད་བ་ད་དང་
འགལ་བ་འས་་དགས་པ་གས་ས་་བ་ན་། །འགལ་བ་་
དགས་པ་ལའང་བ་མ་བཤད་པ་་ན་་ན། ་་དགས་པ་ཙམ་
ིས་ང་ག་འག་པ་ས་པ་ད་པས་འགལ་བ་་དགས་པ་
གས་མ་གངས་། མ་འལ་ལས༴ ་དང་འགལ་བ་་་། །དགས་
པ་ར་བ་གང་ན་། །་མཚན་དག་་འགལ་བ་ད། །ད་ན་འལ་པ་
ཅན་ན་། །ས་དང༌། མ་ས་ལས༴ གལ་་འགལ་བ་འས་་
དགས་པས་ང་ད་པར་བ་ན། ་་དགས་པས་་་་འབ་་ན། 
མ་ན་། ་་འལ་བ་ར་། དར་ན་འ་ན་ང་བ་ག་པ་ད་། 
ང་ད་པ་ར་ས་་བ་་། །ས་གངས་། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་
ག་་དས་་ས་པ་གས་ད་གས་་བད་ནས་འགལ་བ་་
དགས་པ་བ་འད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ག་ས་དགག་པ་མཛད་ལ། 
འཇམ་མན་་ཕམ་པས་འ་ར་བད་། མཁས་འག་ལས༴ ཡང་ད་
་མཁས་པ་དག་་དས་་ས་པ་གས་ད་ས་གན་པ་གས་་
བད་ནས། ་མ་ར་བ་་འག་པ་བན་། འགལ་དགས་་ར་བ་
བ་ག་་བད་པ་ལ། མཁས་པ་གཞན་ིས་་དས་་་ན་ལ་དས་
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འས་བད་མ་རག་པ་ད་ག་མ་ན་པས་གས་་ས་་ས་ས་
ནན་ཏན་་དགག་པར་མཛད་པ་་ར་ན་ང༌། ར་་དས་་ས་པ་
མ་ཅན་ད་པར་ང་ག་་དས་་ད་པས་གཞན་གམ་ཡང་ད་པར་
ར་པས་ན་ར་བ་་་་ལ་ན་ི་འགལ་བ་ད་པ་ཙམ་ད་ང༌། ་མ་
ར་ར་བ་བ་གས་་འག་བ་བས་བས་འར་་ར་གང་བར་
། །ས་གངས་། ། 
༈ ཕན་ན་ངས་འགལ་ལ་བན་པ་གས་་ད་བ་བཤད་པ། ཕན་ན་ངས་འགལ་ལ་
བན་པ་ང་ང་མ་དགས་པ་གས་ལ་ད་ན་ས་ད་་གཏན་
གས་དང་གད་པ་ཅན་ི་གཏན་གས་གས་ད། ་ཡང་འཇམ་མན་
་ཕམ་པས་ད་མ་ན་འལ་་གངས་པ་ར་བད་ན། དང་་ས་ད་
་གཏན་གས་། ་ས་ཅན། འག་་གཞན་ལ་ས་པ་ད་པར་རང་་
ངང་ས་འག་པ་ན་། དས་ར་ད་པ་ན་པ་ར། ས་དང༌། གད་
པ་ཅན་ི་གཏན་གས་། དབང་ག་ག་པ་ས་ཅན། དས་་མ་ན་། 
མ་དང་ག་ཅར་བ་ན་ད་ས་པས་ང་པ་ག་པར་བཞག་པ་ར། 
་འག་་གཞན་ལ་ས་པ་ད་པར་རང་་ངང་ས་འག་པར་བ་པ་
གས་དས་ར་ད་པ་ས་ཅན། ད་ས་ད་་གཏན་གས་ས་
བད་གས་། ཕན་ན་ངས་འགལ་ལ་བན་པ་འགལ་་དགས་པ་
གས་ཡང་དག་གང་ག གང་དས་ར་ད་པ་ན་ན་འག་་གཞན་ལ་
ས་པ་ད་པར་ངང་ས་འག་པ་ན་པར་བ་པ་ར་། ་བ་་ས་
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འད་ས་ཅན་འག་་གཞན་ལ་ས་པ་ད་པ་ན་པར་བ་པ་ར། 
དབང་ག་ག་པ་དས་་མ་ན་པར་བ་པ་མ་དང་ག་ཅར་བས་ན་
ད་ས་པས་ང་པ་ག་པར་བཞག་པ་ས་ཅན། ད་གད་པ་ཅན་ི་
གཏན་གས་ཞཻས་བད་གས་། ཕན་ན་ངས་འགལ་ལ་བན་པ་
འགལ་་དགས་པ་གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་ས་འད་ས་
ཅན་དས་་ན་པ་ལ་ཚད་མས་གད་པ་ན་པར་བ་པ་ར།  མཚན་
ག་གཞན་ཡང༌། དས་་ས་ཅན། ད་ན་ན་འག་་གཞན་ལ་་ས་
པར་ངང་ས་འག་པ་་ག་པ་ན་པས་བ་། རང་བ་ཙམ་ནས་
འག་ས་ན་པ་ར། ་་ས་ད་་གས་དང༌། དས་་ས་ཅན། 
ད་ན་ན་ག་པས་ང་པས་བ་། ས་པ་ན་པ་ར། ་་གད་པ་
ཅན་ི་གས་ན། ས་ད་་གས་འས་དས་་གས་ས་་་
ག་པར་བ་པ་ས་བ་བ་པར་ད་པ་དང༌། གད་པ་ཅན་ི་གས་
འས་དས་་གས་ས་་་ག་པར་བ་པ་ག་བ་བ་པར་ད་
པ་ན། ་ཡང་རང་་དང་གཞན་་ཁ་ག་་དས་་ན་ང་དས་་
ན་ན་་ག་པ་ན་པས་མ་བ་པར་འག་པ་་གཞན་ཁས་ན་ང་་
དང་མ་ད་བར་་ག་པ་དང༌། འག་་དང་འད་པ་་་ག་པར་འད་
པ་ག་ག་བསལ་ནས་དས་་ཐམས་ཅད་རང་བ་ཙམ་ནས་འག་ས་
ན་པ་གས་ས་འག་་གཞན་ལ་ས་་དས་པར་རང་་ངང་ས་
ད་ག་ད་ག་ལ་འག་པ་་ག་པར་བ་པར་ད་། །་བན་
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གཞན་་དང་རང་་ཁ་ག་དས་་ཕལ་ར་་ག་པ་ན་ང་དབང་ག་
ག་པ་དང་འག་བན་་་ག་པ་དས་་ད་པར་འད་པ་ག་
ག་བསལ་ནས་དས་་ཐམས་ཅད་་ན་ིས་ས་པ་གས་ས་ག་
པ་རང་བན་ིས་ང་ང་་ག་པས་བ་པ་བ་པར་ད་། ། 
ས་་ས་པཎ་ིས་འ་ལ་བ་ད་འགལ་བ་དགས་པ་དང༌། ཚད་མས་
གད་པ་འགལ་བ་དགས་པ་གས་གངས་། དང་་། ་ས་ཅན། 
ག་པ་དས་ས་ང་། ས་པ་ར་་་། ག་པ་དས་་ལ་མ་
ས་པ་བ་ད་དང་་དང་འགལ་བ་ས་པ་གས་་བད་པས་བ་ད་
འགལ་དགས་ས་བད་། །གས་པ་ལ་ས་པས་ས་པ་འག་པ་དང༌། 
ས་པས་ས་པ་འག་པ་གས་བཤད། དང་་། ས་དཀར་་ས་ཅན། 
རང་བ་ཙམ་ནས་ར་ག་་མག་དང་ན་པར་མ་ས་། རང་ད་ར་
ག་་མག་་བར་བ་་འང་་་གཞན་ལ་ས་དས་པ་ར་་་
དང༌། གས་པ་། ས་པ་ས་ཅན། འག་་གཞན་ལ་་ས་པར་ངང་
ས་འག་། རང་བ་ཙམ་ནས་འག་ས་ན་པ་ར་། །ཕན་ན་
ངས་འགལ་ལ་བན་པ་གས་ར་གཞན་ཡང༌། མ་པ་ས་ཅན། བན་
ད་ན་། ན་འལ་ན་པ་ར་ས་དང༌། མ་པ་ས་ཅན། གག་
བན་དང་ལ་། ཆ་བཅས་ན་པ་ར་་་ད་མ་གཏན་གས་དང༌། 
ན་་དང་་འན་ས་པ་གས་ས་ཅན། ས་ཐ་དད་པ་མ་ན་། ན་
ག་དགས་པ་ས་པ་ར། ་་མས་ཙམ་པ་གཏན་གས་དང༌། 
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མ་པ་ས་ཅན། བདག་ད་ན་། ག་བ་པ་ར། ང་འདས་ས་
ཅན། ཟག་ད་ན་། དགས་པ་དང་མངས་ན་ི་་ནས་ཟག་པ་ས་
་་ང་བ་ས་ན་པ་ར། ་་ཐམས་ཅད་འར་འས་པ་ན་།། 
ང་ང་མ་དགས་པ་གས་་མ་འལ་ལས༴ འགལ་དང་འས་་
དག་བ་དང༌། །་དང་་་བར་ང་བ། །བདག་ད་བདག་་མ་བ་
པ། །ད་ན་ཅན་་དགས་མ་བ། །ས་དང༌། ་ར་་དགས་འ་
མ་གམ། །བཤད་ང་མ་པ་་མ་། །་དང་་འགལ་ལ་གས་པ། །མ་
གས་གས་ད་ར་་ནས། །ས་པས་བན་པ་ན་།། 
༈ བ་ད་དང་མ་གས་་འག་པ་གས་བཤད་པ། ཡང་གས་ཡང་དག་ལ་
འག་ལ་ི་་ནས་ད་ན། མན་གས་ལ་བ་ད་་འག་པ་དང་མ་
གས་་འག་པ་གས་ད། གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་མན་
གས་མཐའ་དག་ལ་ད་པར་མང་བ་མན་གས་ལ་བ་ད་་
འག་པ་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། གས་ཡང་དག་གང་ག ་
བ་ི་མན་གས་ལ་ད་ད་ཆ་གས་་མང་བ་མན་གས་ལ་
མ་གས་་འག་པ་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། དང་་མཚན་
ག་། ར་ན་ི་ང་་ས་ཅན། རང་་དང་བཅས་པ་ན་། ས་
འགའ་བ་དས་་ན་པ་ར། ་་འས་གས་དང༌། ་ས་ཅན། ་
ག་། ས་པ་ར། ་་རང་བན་ི་གས་དང༌། མན་ི་ག་འར་
ས་ཅན། མ་པ་ད་། མ་པ་ཚད་མས་མ་དགས་པ་ར་ས་དང༌། 
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མ་པ་ས་ཅན། བན་ད་ན་། བན་པ་གག་དང་་མ་དང་ལ་བ་
ར། ་་མ་དགས་པ་གས་ད། གས་པ་མཚན་ག་། ་ན་ལ་
ལ་ས་ཅན། ་ད་། ་བ་ད་པ་ར། ་་འས་གས་དང༌། ང་་
ས་ཅན། ་ག་། ལ་ང་ན་པ་ར། ་་རང་བན་ི་གས་དང༌། 
ང་ས་དན་པ་ག་ང་ན་ས་ཅན། ཤ་པ་ད་། ང་ད་པ་ར་
ས་དང༌། མ་པ་ས་ཅན། བན་ད་ན་། ན་འལ་ན་པ་ར། ་
་མ་དགས་པ་གས་ད་། །མ་པ་བན་ད་་བ་པ་གས་
བན་པ་གག་དང་་མ་དང་ལ་བ་ས་ཅན། ད་མན་གས་ལ་བ་
ད་་འག་པ་གས་ཞཻས་བད་གས་། གས་ཡང་དག་གང་ག ད་
རང་་མན་གས་མཐའ་དག་ལ་བ་པར་དགས་པ་ར། མ་པ་བན་
ད་་བ་པ་གས་ན་འལ་ས་ཅན། ད་མན་གས་ལ་མ་གས་
་འག་པ་གས་ས་བད་གས་། གས་ཡང་དག་གང་ག ད་
རང་་མན་གས་་གས་གག་ལ་ད་གས་གག་ལ་ད་པ་མ་པ་
གས་་དགས་པ་ར། ་ཡང་བན་ད་་གས་གག་ས་་
མས་ལ་ན་འལ་ད་པ་དང༌། བན་ད་་གས་གག་་ལམ་ི་་
ང་དང་་ཤད་དང་གངས་་ར་་་་མས་ལ་ན་འལ་ད་པ་ན་
། ། 
༈ དས་བས་ད་ས་གས་པ་གས་བཤད་པ། ཡང་གས་ཡང་དག་ལ་ད་
ན། དས་བས་ས་དཔག ད་ས་ས་དཔག གས་པ་ས་དཔག་
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གམ་ད། ༈ གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་བབ་་དས་
བས་་གས་པ་ལ་བན་ནས་ས་་དག་པ་དས་བས་་གས་
ཡང་དག་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་
ར་་་དང༌། ང་་ས་ཅན། རང་་དང་བཅས་། ས་འགའ་བ་དས་
་ན་པ་ར། ་།། ༈ གས་ཡང་དག་གང་ག ་བ་་བབ་
་ན་་ག་ར་དག་པ་ལ་ང་ག་གས་་ང་བ་ད་ས་པ་
གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་ངས་ད་ས་ཅན། 
རང་་་མ་ན་པ་བཏང་བ་འས་་ན་། ན་པས་ངས་ད་མས་
ས་བ། །ས་ད་ན་པ་ལས་ང་བར་གངས་པ་ར་་་དང༌། ས་
ཅན་ི་ལས་ས་ཅན། ད་ར་་ན་པ་མ་མང་ཡང་ད་ཟ་བར་་འར་
། ས་ཅན་དག་་ལས་མས་། །བལ་པ་བར་ཡང་ད་་
ཟ། །གས་ང་ས་ལ་བབས་པ་ན། །འས་་ད་་ན་པར་འར། །ས་
ད་ན་ང་ན་ང་ད་་ཟ་བར་གངས་པ་ར། བས་འར་མཁས་
པ་ཁ་ག་ས་ང་ག་གས་་བད་ན་གས་ས་མ་བ་པ་དང༌། 
གས་ས་ས་ན་བབ་་བ་པ་ཐལ་བ་གས་་འར་བས་གས་
ཡང་དག་་་ང་བ་དགག་པ་མཛད་། ང་ཚད་མ་དད་གར་ས་་
འ་གཏན་གས་དས་ལ། ན་པས་ངས་ད་མས་ས་བ། །ས་
པ་ང་ས་ཅན། ད་རང་་བན་ན་ལ་་བ་བ་ན་། དད་པ་
གམ་ིས་དག་པ་ང་ན་པ་ར། ས་པ་ད་ཁ་ན་མ་་བ་ད་པ་
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ན་། །ས་གངས། ང་ག་གས་་བད་ན་ང་་ས་ཅན་ི་ང་
་ན་པ་ལ་དང་ད་པ་ལ་གང་ས་བ། ན་པ་ལ་ིས་བ་
ན་ས་ཅན་་ང་ན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ད་པ་ལ་ིས་བ་ན་ང་་
བན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ད་དས་ལ། ་ར་ན་ང་་བན་ན་
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ས་་གང་ད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ་བན་་ད་
ས་་ལ་ཐམས་ཅད་ལའང་ད་ས་ད་པར་ཐལ་བ་གངས་པ་་ི་ན་
། ་ངས་ད་ས་ཅན། རང་་་མ་ན་པ་བཏང་བ་འས་་ན་
། ན་པས་ངས་ད་མས་ས་བ། །ས་ད་ན་པ་འས་་ན་
པར་གངས་པ་ར། ས་པ་ལ་མན་ན་གས་ན་འད་ན་ང་ང་
ན་པར་་འར་། ང་ལས་གངས་པ་གས་་བད་པ་ན་ི་ང་
ན་པ་ར་ས་བད་པ་མ་ན་། །ད་འད་ན་ང་མངས་། 
ང་ལས་གངས་པ་ས་ཅན་་ང་་བ་པ་ན་། །ད་ས་བད་པ་
་ག་ད་་ང་། ས་་ལ་ད་ད་ད་ན་་ང་་ད་དས་ན་
ས་་གས་མཁན་ད་ན་ཡང་ས་་ང་་ད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ས་
་ལ་དགས་ད་ལ་ཅན་ད་ནའང་་ང་་ད་དས་པས་མཐར་
ས་ཐམས་ཅད་་ང་་གང་ཟག་དང་་་ཁས་ང་དས་པར་འར་
། །གས་ས་བ་པས་བབ་་བ་པ་ན་ད་། ་འ་ར་ལ་
ས་གས་ས་ས་པ་་གས་་་ན་པས་ངས་ད་མས་ས་
བ། །ས་ད་ན་པ་འས་ར་གངས་པ་་ས་ཅན་ི་ང་་ས་པ་
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ན་ལ་་བས་་ང་ཚད་མ་ལས་གངས་པ་ཙམ་ས་་ང་ན་
ངས་གས་ས་་དས་། ། 
ད་རང་ལ་ཡང་ན་པ་ངས་ད་མས་ས་བ། ས་པ་ང་ས་
ཅན། ད་རང་་བན་ན་ལ་་བ་། དད་པ་གམ་ིས་དག་པ་
ང་ན་པ་ར། ས་པ་བད་པ་་གས་ས་བ་ན་བབ་་བ་
པ་ན་ད་པར་ཐལ། ང་་དད་པ་གམ་ིས་དག་པ་ས་ན་་ག་
དས་གས་དང་་་ཐམས་ཅད་ན་་འགལ་བར་བན་པ་ས་དས་ལ། 
་ར་ན་ང་་བན་ན་འགལ་བ་ད་པར་ཡང་དག་པ་ན་པར་ས་
དས་ལ། ་བན་ན་ཡང་དག་ན་པར་ས་ན་་བ་བ་ན་པར་ཡང་
ས་པར་འར་བས་གས་ས་བ་ན་བབ་་བ་པ་དགག་པ་རང་ལ་
འར་བ་ན་པས་འ་་ག་ད་གས་པ། །་བན་་ན་པ་ལས་
ངས་ད་ང་བ་ས་ཅན། ད་བབ་ར་བང་ནས་བ་ད་་གས་
ཡང་དག་་ད་པ་ཐལ། ང་གས་་བད་པ་གས་ཡང་དག་ད་པ་
གང་ག ་ལས་གཞན་པ་གས་ཡང་དག་ང་་ང་བ་ར། གས་
ར་དང་་ཁས་ངས། གས་ར་གས་པ་བ་། མ་འལ་ལས༴ ་
ལས་་ལ་ག་ར་ནའང༌། །་བས་ད་པ་ར་་། །ས་་དཔག་
པ་ད་་གངས། །ས་གཞལ་་ན་ག་དག་པ་ལ་་མཚན་ང་ལས་
གཞན་་བས་ད་པར་གངས་པ་ར། ་བར་འད་ན། ན་པ་ལས་
ངས་ད་ང་བ་གས་པ་ས་དཔག་ད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ་ལ་་
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འགས་གད་་ད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཞལ་་ན་ག་ཐམས་ཅད་་་
ས་་གས་པར་ཐལ་བ་གས་མཐར་ལས་་འས་གས་པའང་ད་
པར་འར་བས་རང་ད་ས་གཞན་ལ་བད་པ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ག་་
བབ་པ་ན་པས་འ་་ག་ད་གམ་པ། །ང་གས་་ང་བ་ད་ན་
ན་ན་དམ་པ་མས་ིས་ལ་བ་ང་་མཚན་་ས་ནས་བ་པ་ན་
ཐམས་ཅད་ར་ང་་ཁས་ང་དས་པས་ར་འབས་འ་ལས་་བ་ས་
ར་་ད་། ། 
ཡང་ད་ས་བཤད་པ་་གང་་བབ་དང་་མན་། མ་འལ་་ག་
ད་པས་མན་ས་ལས་འདས་པ་ང་ཚད་མ་བ་ད་་ས་། ་
མས་དས་དང་ན་ག་། །ད་ན་་འང་ད་ད་ར། །་ལས་ན་
བ་ན་་དག །་་བསམ་པ་ན་པར་ད། །ས་ང་ཙམ་ལས་ས་་
དག་་ས་པར་གངས་ང༌། ཡང་ཕ་ལ་ས་བ་དན་གས་་ང་
ས་ང༌། ད་ས་ག་་་བ་བ། །་ལས་ས་་དཔག་པ་
ད། །ས་ང་ལས་ས་་དཔག་པར་གངས་པ་མ་ན་ནམ་ས་ས་
པ་ལན་། ད་ས་ག་་་བ་བ། །་ལས་ས་་དཔག་པ་
ད། །འལ་བ་དང་་ས་མན་ཐབས། །ས་་ན་་ད་ད་
ངག །ངས་བགས་དབང་་ས་ན་ི། །་ལས་གཞན་པ་དབང་ས་
ན། །ས་གས་ངས་་བག་པ་ད་པར་གམ་ན་པ་ང་གས་
་བད་པ་ན་ི་ང་ཙམ་ན་་ས་ལན་མཛད་པ་དང༌། ངས་་
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བགས་པ་ང་ད་པར་གམ་ན་བབ་་ས་་དག་པ་་མཚན་
ཡང་དག་ན་པ་ཡང༌། ་ལས་འ་ལ་ག་ར་ནའང༌། །་བས་ད་
པ་ར་་། །ས་་དཔག་པ་ད་་གངས། །ས་གཞལ་་ན་ག་
གས་དས་པ་དང་་ང་ལ་མ་བན་པ་མན་ས་ས་གས་པ་་
བས་ད་པས་ང་ས་གས་དས་པ་དང༌། ང་དང་འར་་་ད་
། །ཐབས་བཅས་རབ་་ས་པ་ས། །ག་་ན་ལ་་བ་
ར། །གཞན་ལ་ས་་དཔག་པ་ན། །ས་ས་་མན་འད་་ན་ི་
ག་་ལ་་བ་བ་ང་ན་པས་ང་ལས་ས་་དཔག་པར་གངས་པས་
གང་་བབ་དང་་མན་པར་ང་གས་ཡང་དག་་འད་་ང་བར་
་བར་་། །ངག་་ད་པར་གམ་། བན་་ན་དང་འལ་བ་
ད་པ། ས་ས་བ་ས་དང་ས་་མན་པ་ཐབས་ན་པ། ས་་
མན་འད་་ན་ག་་ད་པར་ད་པ་གམ་། །་ཡང་མ་འལ་
ལས༴ འལ་བ་དང་་ས་མན་ཐབས། །ས་་ན་་ད་ད་
ངག །ས་གངས། དད་པ་གམ་མམ་ངས་་བག་པ་གམ་། 
གཞལ་་མན་ར་ལ་འཇལ་ད་མན་མ་ཚད་མས་གད་པ་ད་པ། 
ག་ར་ལ་འཇལ་ད་ས་དཔག་ཚད་མས་གད་པ་ད་པ། ན་་ག་
ར་ལ་འཇལ་ད་ད་ས་ཚད་མས་གད་པ་ད་པ་་རང་ག་་་དང་
དས་གས་འགལ་བ་ད་པ་ལ་། །་ར་ངས་་བགས་པ་ང་
ད་པར་གམ་ན་ལས་གཞལ་་ན་ག་དག་ས་་ང་ཙམ་ལས་
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ན་། མ་འལ་ལས༴ འ་ལ་བག་པ་ཕལ་ར་། །འགལ་བ་བད་
ན་འ་་། །ཆགས་གས་ས་ན་་བ་དང༌། །ས་ས་ས་ན་
དག་འར་བ། །མང་དང་མ་མང་བ་དག་ལ། །གས་པས་བ་དང་རང་
ག་ས། །གད་ད་བན་བས་གང་ན་། །གང་བར་་ར་དོད་
འག་འར། །ས་གངས་།། 
༈ གས་ཡང་དག་གང་ག འག་ན་ན་ངས་་གས་པ་བས་
ས་རང་་བབ་་བ་ས་པ་གས་གས་ཡང་དག་་མཚན་ད། 
མཚན་ག་། མན་ི་དཀར་ཟལ་ས་ཅན། ་ཅན་ན་། འོ་ན་ན་
པ་ར་་་དང༌། ས་ང་་་ས་ཅན། ང་་་ན་། ལག་ན་ན་
པ་ར་་་དང༌། མཚན་་ད་དཀར་ན་པ་ང་་ས་ཅན། ་ང་
ཅན་ན་། ངས་་གས་པ་་བ་ན་པ་ར་་་། འོ་བ་དང་
ན་ཚད་དང་འོ་ན་ི་ཐ་ད་བད་འད་ས་བད་པ་་ཐ་ད་་འ་
འག་ང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་་་བར་འག་ན་ན་ངས་་གས་པ་
ཙམ་ལ་གང་ན་བ་ད་འལ་པ་ད་པ་ན་། མ་འལ་ལས༴ འོ་
བ་ར་དང་ལག་ན་ར། །་ཅན་ང་་ས་བ་ད། །འ་་་་
བད་་། །གས་པ་ན་ི་བད་འད་ན། །ས་གངས་། །འར་
གས་པ་ས་པ་ལ། གས་པ་དས་ར་གས་པ་དང་གས་པ་བཏགས་
པ་བ་་ལས་ང་བ་གས་པ་གས་ད་། དང་་། འད་ལ་བས་
ག་མར་བ་ར་བ་ཐ་ད་གང་ག་འག་ན་ན་མས་པ་ལས་མ་ག་



 

 
142 

གང་གས་པ་ས་ནས་་ར་ངས་་གས་པ་། ང་ན་ལ་ལག་
ན་ས་པ་་། །གས་པ་། ་ཐམས་ཅད་བད་འད་་གཞན་དབང་
ཅན་ན་པས་ག་ལ་ན་གནས་པ་ན་གང་ལ་ཐ་ད་་འ་གས་ང་
གས་ང་བཏགས་ང་བ་ན་པ་ལ་ཐ་ད་་གད་ད་ར་ང་བ་ཆ་
ནས་གས་པར་བཞག་པ་ན་། །མ་འལ་ལས༴ ་་བ་ལ་བན་པ་
ཅན། །་ཡང་འད་ཙམ་བན་པ་ན། །་ས་བ་པ་་འབ་ན། །་
ར་་ང་གས་པ་གངས། །ས་། །དང་་ལ་ཐ་ད་་གས་པ་
ས་ང་་ང་ངས་་གས་པ་ན་ལ། ་མ་་ལས་ང་བ་གས་པ་
ས་་ང་གས་ང་བ་ཙམ་ན་། ། 
ཁ་ག་ས་གས་གས་་མཚན་ད། ་བ་་ལ་གམ་ཚང་བ་
གཏན་གས་གང་ག ་བ་་བབ་་ན་ན་འད་པས་བཞག་པ་ཙམ་
ི་ས་ན་པ་ས་དང༌། མཚན་ག་ལ་་ང་ཅན་ས་ཅན། ་བ་ས་
བད་ང་ན་། ག་ལ་ན་ད་པ་ར། ས་གངས་འག་ང་
གས་པ་ས་དཔག་ཐམས་ཅད་་འད་བན་་དས་བས་ས་དཔག་
་ཐལ་བ་དང༌། དས་བས་ས་དཔག་་གཏན་གས་གས་པ་ས་
དཔག་་ཐལ་བ་འང་ང༌། གཏན་གས་འ་་་ང་ཅན་་བ་ན་ས་པ་
་་གས་ལ་འག་ན་པ་གས་པ་བསལ་བའམ་གད་པ་ད་པར་
ན་པ་ད་་གངས་ལ། འ་གས་པ་ས་དཔག་་བཞག་ན་་ང་
བ་་མ་ད་གཙང་་ས་པ་གས་ལ་གས་པ་བསལ་བ་ན་
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པ་གཏན་གས་་མ་ད་ས་ཅན། གཙང་བ་མ་ན་། ས་་ཆ་
ཤས་ན་པ་ར་་་བད་པའང་གས་པ་ས་དཔག་ན་དས་པར་
ཐལ། མངས་པ་ར། འདíད་ན་མཚན་ད་ར་། ་མ་ད་་གཙང་
བ་འད་པས་བཞག་པ་ཙམ་ི་ས་ན་པ་ར་། མན་མ་དང་དས་
བས་ས་དཔག་ཚད་མས་བ་པ་ར། ། 
༈ བོག་གས་གཏན་གས་ར་ང་བཤད་པ། ལ་གམ་མ་ཚང་བ་
གཏན་གས་གས་ར་ང་་མཚན་ད། གཏན་གས་ར་ང་ལ་
གས་་ང་ས་ཚད་མ་མར་གངས་པ་ར་ག་་ད་ན་་ད་ལས༴ 
ལ་་་དང་གས་གས་པ། །གས་ན་ན་པར་ན་ིས་ས། །་ག་
ས་པ་ར་ས་ཅན། །ར་དང་གཞལ་་ན་ར་། །ས་ཅན་ན་ར་
མཉན་་ར། །ག་ས་གང་་ར་་ག །ས་གངས་། ། 
༡༽ གས་ས་་ན་བ་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ག་། ས་པ་ན་
པ་ར། ་་གས་ས་འད་ས་ཅན་ལ་ད་པ་ད་་ས་ང་མན་
གས་་ན་ལ་ད་པ་དང་་མན་གས་ལ་ད་པ་ས་་ང་བ། ། 
༢༽ ས་བ་་ན་བ་པ་་དར་ན། ་ག་པ་ལ་བ་ལ་ས་ནས་་
ས་ཅན། ག་། ས་ཅན་ན་པ་ར། ་་གས་མན་གས་་ན་ལ་
ད་པར་ས་ང་ས་འད་ས་ཅན་ལ་ད་པ་དང་་མན་གས་ལ་ད་
པར་ས་་ང་བ། ། 
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༣༽ ག་བ་་ན་བ་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ག་། གཞལ་་མ་
ན་པ་ར། ་་གས་་མན་གས་ལ་ད་པར་ས་ང་ས་འད་
ས་ཅན་དང་མན་གས་ལ་ད་པར་ས་་ང་བ། ། 
༤༽ གས་ས་དང་ས་བ་ཙམ་བ་པ་་དར་ན། ་ག་པ་ལ་བ་
ལ་ས་ནས་་ས་ཅན། ་ག་། ས་ཅན་མ་ན་པ་ར། ་་གས་
ས་འད་ས་ཅན་དང་མན་གས་ལ་ད་པར་ས་ང་་མན་གས་
ལ་ད་པར་ས་་ང་བ། ། 
༥༽ གས་ས་དང་ག་བ་ཙམ་བ་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ་
ག་། མཉན་་ན་པ་ར། ་་གས་ས་འད་ས་ཅན་ལ་ད་པ་
ད་དང་་མན་གས་ལ་ད་པར་ས་ང་མན་གས་ལ་ད་པར་ས་
་ང་བ། ། 
༦༽ས་བ་དང་ག་བ་ཙམ་བ་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ་ག་། 
ག་ས་ས་གང་་ན་པ་ར། ་་གས་ས་འད་ས་ཅན་ལ་
ས་་ང་ཡང་མན་གས་ལ་ད་པ་དང་་མན་གས་ལ་ད་པ་ད་་
ས་ང་བ། །གམ་ཀ་མ་བ་པ་་གཏན་གས་ར་ང་ན་པ་་་
བས་མ་གངས་། །ད་ཁ་ག་ས་བ་བ་པ་ལ་གས་ས་ན་་
འོ་དས་པ་དང༌། ས་བ་བ་ན་ག་བ་བ་པ་བ་པ་དང༌། ག་
བ་བ་ན་ས་བ་བ་པ་བ་པ་དང༌།  ས་བ་བ་པ་ལ་ཚད་མ་
གམ་ན་་འོ་དས་པར་འད་པ་། གས་གང་་ང་བ་འ་འ་
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འཆར་་འང་་འདབ་ཆགས་བན་་གས་པ་འན་ད་ངས་པར་
འར་།། 
༈ གས་པ་ལ་འག་པ་ར་གམ་་ད་ན་་ད་ལས༴ མ་བ་པ་དང༌། 
མ་ས་པ་དང༌། འགལ་བ་འ་མས་གཏན་གས་ར་ང་༌། །ས་དང་
མ་འལ་ལས༴ ་་མ་བ་བོག་ན་དང༌། །འལ་པ་ཅན་ི་གན་
ར་། །ས་གས་གངས་།། 
༈ མ་བ་པ་གས་བཤད་པ། གས་ས་མ་བ་པ་གཏན་གས་མ་བ་
པ་གས་་མཚན་ད། ་ལ་གས་པ་ལ་འག་པ་ལས་གངས་པ་ར་
ད་ན་བ་། གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ མ་བ་པའང་བ་ད་། 
གས་ཀ་ལ་མ་བ་པ་དང༌། གང་ང་གག་ལ་མ་བ་པ་དང༌། ་མ་ཟ་
ནས་མ་བ་པ་དང༌། ག་མ་བ་པ། །ས་གངས། 
༡༽ གས་ཀ་ལ་མ་བ་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ་ག་། ག་ས་
ས་གང་་ན་པ་ར་་། །་ས་ཅན། གས་ཀ་ལ་མ་བ་པ་
ས་བད་གས་། ་ལ་དང་ར་ལ་གས་ཀ་ལ་་ག་ས་ས་
གང་་ན་པར་མ་བ་པ་ར། 
༢༽ གང་ང་གག་ལ་མ་བ་པ་་དར་ན། སངས་ས་པས་་ས་པར་
མ་ས་པ་གང་ཟག་ལ་་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་། །་
ས་ཅན། གང་ང་གག་ལ་མ་བ་པ་ས་བད་གས་། ་བ་་ར་
ལ་ལ་་ས་པ་ན་པར་མ་བ་པ་ར། 
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༣༽ ་མ་ཟ་ནས་མ་བ་པ་་དར་ན། ངས་པ་དང་་བ་གང་ན་མ་
ས་པ་ལ་བ་ལ་ལ་ལ་ས་ཅན། ་ད་། ་བ་ད་པ་ར་་
། །་ས་ཅན། ་མ་ཟ་ནས་མ་བ་པ་ས་བད་གས་། ་བ་་
ལ་བས་ལ་ལ་་བ་ད་ད་་མ་ན་པས་་བ་ད་པར་མ་བ་པ་
ར། 
༤༽ག་མ་བ་པ་་དར་ན། ནམ་མཁའ་ད་པར་འད་པ་གང་ཟག་ལ་
ནམ་མཁའ་ས་ཅན། དས་ར་ད་། ན་ཏན་ི་ན་ན་པ་ར་་
། །་ས་ཅན། ག་མ་བ་པ་ས་བད་གས་། ལ་བ་་ལ་ས་
ཅན་ག་མ་བ་པ་ར། 
༈ ཡང་མ་བ་པ་གས་ལ་ད་ན། ན་ལ་ས་་མ་བ་པ་དང་་ལ་ས་
་མ་བ་པ་གས་ད། དང་་ལའང་ག་། 
༡༽ས་ཅན་མ་བ་པ་དར་ན། བདག་ས་ཅན། ཟ་བ་་ན་། ན་་
ངས་ད་པ་ར་དང༌། གཞན་ན་ས་པ་ག་གས་ས་ཅན། ད་། 
འས་བསགས་ན་པ་ར་་། ། 
༢༽གས་མ་བ་པ་དར་ན། ས་་འ་ས་ཅན། ན་ཏན་ན་། 
བདག་་ན་ཏན་དང་ན་པ་ར་དང༌། ཚངས་པ་ས་ཅན། ག་། ད་
བད་་ད་པ་་ན་པ་ར་་། ། 



གས་ཡང་དག་དང་ར་ང་བག་པ།	

 

147 

༣༽གས་ཀ་མ་བ་པ་་དར་ན། དབང་ག་ག་པ་ས་ཅན། འག་ན་
ི་་ན་། ད་བད་་ད་པ་་ན་པ་ར་དང༌། འམ་ན་་ས་
ཅན། འས་་ན་། ་ག་་འས་་ན་པ་ར་་། ། 
༤༽གས་ས་ཅན་ལ་་ད་མ་གད་་མ་བ་པ་་དར་ན། ་ས་
ཅན། ་ག་། ག་ས་་གང་་ན་པ་ར་དང༌། ལ་ན་ས་ཅན། 
་འག་ད་། ག་པ་ར་་། ། 
༥༽གས་ས་ཅན་ལ་་ན་མ་གད་་མ་བ་པ་་དར་ན། ན་ང་
ས་ཅན། མས་ན་ན་། ་མ་མས་ནས་ཉལ་བ་ར་དང༌། ་ས་
ཅན། ་ག་། ལ་ང་ན་པ་ར་་། ། 
༦༽གས་ས་མས་ཐ་དད་ད་ནས་མ་བ་པ་དར་ན། ་ས་ཅན། ་
ན་། ས་པ་ར་་་ག་ས་ཐ་དད་ད་པ་དང༌། ་ས་ཅན། ་
ག་། ་ན་པ་ར་་་ག་གས་ཐ་དད་ད་པ་དང༌། ་ས་ཅན། 
་ག་། ་ག་པ་ར་་་ས་གས་ཐ་དད་ད་ནས་མ་བ་པ། ། 
་ལ་ས་་མ་བ་པ་ལའང་ག་། 
༡༽ས་ཅན་མ་བ་པ་་དར་ན། ཤ་ཟ་མ་པ་ས་ཅན། ་ག་། 
ས་པ་ར་་་ས་ཅན་་དཔག་གར་མ་བང་བས་མ་བ་པ། ། 
༢༽གས་མ་བ་པ་་དར་ན། ་བ་དང་ངས་པ་གང་ན་་ས་པ་ལ། 
ལ་ལ་ས་ཅན། ་ད་། ་བ་ད་པ་ར་་་་མ་ཟ་ནས་མ་བ་པ་
དང༌། ང་འན་པ་ལ་་བ་པ་ས་ཅན། ཚད་མ་ས་་ན་། སངས་
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ས་ན་པ་ར་་་དང༌། ཟག་བཅས་་ང་་ས་ཅན། རང་་དང་
བཅས་པ་ན་། ་་མ་ང་་འས་་ན་པ་ར་་་མཐའ་
གག་་ད་པར་བས་ནས་མ་བ་པ། ། 
༣༽གས་ཀ་མ་བ་པ་་དར་ན། ་བ་དང་ངས་པ་གང་ན་་ས་པ་
ལ་་ན་ལ་ལ་ས་ཅན། ་ད་། ་བ་ད་པ་ར་་་་མ་ཟ་ནས་
མ་བ་པ་དང༌། ལམ་དང་ཐར་པ་ད་པར་་བ་གང་ཟག་ལ་ཐར་པ་ས་
ཅན། ན་གར་ཅན་ིས་འབ་ང་ན་། ལམ་བདག་ད་མ་པ་འས་
་ན་པ་ར་་་མཐའ་གག་་ད་པར་བས་ནས་མ་བ་པ། ། 
༤༽གས་ས་ཅན་ལ་་ད་མ་གད་་མ་བ་པ་་དར་ན། ག་ད་
པ་ལ་ག་ད་ས་ཅན། བན་བས་གཞན་དང་མངས་། ས་ས་ས་
པ་ག་ན་པ་ར་་་དང༌། ་ས་པར་མ་ས་པ་གང་ཟག་ལ་་
ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་། ། 
༥༽གས་ས་ཅན་ལ་་ན་མ་གད་་མ་བ་པ་་དར་ན། ་ག་
་བ་ལ་གགས་ས་ཅན། བན་པ་ད་། ཆ་བཅས་ན་པ་ར་་་
དང༌། ་ག་པ་ལ་མ་་ས་ཅན། ་འག་ཅན་ན་། ་ག་པ་ར་
་། ། 
༦༽ས་འད་ད་ནས་མ་བ་པ་་དར་ན། ས་་གས་པ་ལ་་ས་
ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་་དཔག་གར་བང་ཡང་ས་འད་ས་
ཅན་ན་ད་་མ་ར་པ། ། 
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༈ མ་ས་པ་གས་བཤད་པ། གས་ས་བ་པ་གས་གང་ག གང་ལ་
གས་་ང་བ་ལ་བས་་བ་་གས་ས་་བ་པ་ས་བ་
དང་འགལ་བ་གང་འང་མ་ས་པ་མ་ས་པ་གས་་མཚན་ད། 
མཚན་ད་་ར་་བ་པ་ལ་ལ་མ་དང་ན་་ག་མ་ས་པ་ས་
བད་པར་་་། ར་བ་ལ་མ་ས་པ་དང༌། ག་བ་ན་་ག་དང༌། 
ར་བ་ན་་ག་ས་པ་མ་ས་པ་གས་ད་པ་ར། ར་དང་ས་
གས་ས་ན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། གས་པས་ཡང་དག་དང་འགལ་བ་
གས་མས་བཅད། ་ལ་ད་ན་གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ མ་ས་པ་ལ་
ག་ད་། ན་ང་བ་དང༌། ན་ང་མ་ན་པ་དང༌། མན་གས་་
གས་གག་ལ་འག་ལ་་མན་གས་ལ་བ་པར་འག་པ་དང༌། ་
མན་གས་་གས་གག་ལ་འག་ལ་མན་གས་ལ་བ་པར་འག་
པ་དང༌། གས་ཀ་གས་་ལ་འག་པ་དང༌། འགལ་བ་་འལ་
བ། །ས་གངས་། ། 
༡༽ན་ང་བ་མ་ས་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ག་། གཞལ་་ན་
པ་ར་་། ་ས་ཅན།  ན་ང་བ་མ་ས་པ་ས་བད་གས་། 
གས་གཞལ་་་མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀ་ལ་བ་པར་
དགས་པས་ན་ང་བ་ན་པ་ར། 
༢༽ན་ང་མ་ན་པ་་དར་ན། མཉན་་ག་་ག་གང་འང་མ་ས་
པ་ལ་བ་ལ་་ས་ཅན། ག་། མཉན་་ན་པ་ར་་། ་ས་
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ཅན། ན་ང་མ་ན་པ་གས་ས་བད་གས་། གས་མཉན་་་
མན་གས་དང་་མན་གས་གང་ལའང་མ་ས་པར་ས་ཅན་་་ན་
ང་་དགས་པས་ན་ང་མ་ན་པ་ན་པ་ར། 
༣༽མན་གས་་གས་གག་ལ་འག་་མན་གས་ལ་བ་པར་
འག་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ལ་ང་མ་ན་། ་ག་པ་ན་པ་
ར་་། ་ས་ཅན། མན་གས་་གས་གག་ལ་འག་་མན་
གས་ལ་བ་པར་འག་པ་ས་བད་གས་། གས་་ག་པ་་མན་
གས་ལ་ང་མ་ན་པ་ལ་ད་ད་གས་གས་་ར་ང་་མན་
གས་ལ་ང་མཐའ་དག་ལ་བ་པར་འག་པ་ན་པ་ར། 
༤༽་མན་གས་་གས་གག་ལ་འག་མན་གས་ལ་བ་པར་
འག་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ལ་ང་ན་། ་ག་པ་ན་པ་ར་
་། ་ས་ཅན། ་མན་གས་་གས་གག་ལ་འག་མན་གས་
ལ་བ་པར་འག་པ་ས་བད་གས་།  གས་་ག་པ་་་མན་
གས་ལ་ང་མ་ན་པ་ལ་ད་ད་གས་་ར་ང་མན་གས་ལ་
ང་མཐའ་དག་་ང་་བ་པར་འག་པ་ར། 
༥༽གས་ཀ་གས་་ལ་འག་པ་་དར་ན། ་ག་པའ་◌ིར་་
ས་ཅན། ག་། གས་པ་དང་བཅས་པ་ར་་། ་ས་ཅན། གས་
ཀ་གས་་ལ་འག་པ་ས་བད་གས་། གས་གས་བཅས་་མན་
གས་ག་པ་ལ་ད་ད་ཆ་གས་དང་་མན་གས་་ག་པ་ལ་ད་
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ད་ཆ་གས་་འག་པ་ར། ག་པ་ལ་གས་བཅས་ན་པ་ལ་ན་་
་དང་མ་ན་པ་ནམ་མཁའ་་། ་ག་པ་ལ་གས་བཅས་ན་པ་མ་པ་
་་དང་མ་ན་པ་ས་པ་་། ། 
༦༽འགལ་བ་ལ་་འལ་བ་་དར་ན། ས་པ་དང་ག་པ་འགལ་བར་མ་
ས་པ་གང་ཟག་་ར་་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་། ་
ས་ཅན། འགལ་བ་ལ་་འལ་བ་ས་བད་གས་། ད་་མན་
གས་ལ་ད་པར་མ་མང་ཡང་མན་གས་ལ་ད་པར་མང་བས་འགལ་
བ་གས་ན་པ་་འལ་པ་ར། 
ཡང་མ་ས་པ་གཏན་གས་ལ་གས་གར་ལས་གངས་པ་ར་ད་ན་
་བ་ད་བ་གས་ད། 
༈ ན་ང་ན་པ་མ་ས་པ་གས་བཤད་པ། གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་
མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀར་མ་མང་བ་མ་ས་པ་
གཏན་གས་ན་ང་མ་ན་པ་མ་ས་པ་གས་་མཚན་ད། 
མཚན་ག་། ་ས་ཅན། ག་། མཉན་་ན་པ་ར་་་དང༌། ་
ག་པས་གན་ས་ས་ཅན། བདག་དང་བཅས་། ག་དང་ན་པ་ར་
་། །་ས་ཅན། ན་ང་མ་ན་པ་མ་ས་པ་གས་ས་བད་
གས་། མ་ས་པ་གས་གང་ག གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་
གས་་མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀ་ལ་མ་མང་བར་ས་
ཅན་་ན་ང་་་ན་ང་མ་ན་པ་ས་་ས་པ་ར། 
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འར་དད་པ་ས་ན་ང་ཟད་ས་ན་གས་པ་ལ་འག་པ་དང༌། གས་
ས་འར་་དང༌། གས་ཐིགས་དང༌། མ་འལ་མས་ལས། ་ས་
ཅན། ག་། མཉན་་ན་པ་ར། ས་པ་ན་ང་མ་ན་པ་མ་ས་
པ་གཏན་གས་་གངས་ང་ཚད་མ་མ་ལས། ་ས་ཅན། ་ག་། 
མཉན་་ན་པ་ར། ས་པ་་གས་ས་དང་ག་བ་ཙམ་བ་ང་
ས་བ་མ་བ་པ་གཏན་གས་་གངས་། །མཁས་པ་མས་ས་་
ས་ཅན། ག་འམ་་ག་། ས་གང་ར་ཡང་ན་ང་མ་ན་པ་མ་
ས་པ་གས་་ང་བར་གངས་པས། ་ས་ཅན། ་ག་། མཉན་་
ན་པ་ར་ས་པ་ན་ང་མ་ན་པ་མ་ས་པར་འར་ལ་བཤད་ན། 
དང་་གས་ས་བ་ལ་། ་ས་ཅན་་བང་བ་ན་་གས་དས་ལ་
་གས་ན་་ན་ག་མཉན་་ཡང་གས་ང་་གས་མཚན་མན་ི་
འལ་བ་ས་པར་འར་ལ། ས་ན་་ས་འད་ས་ཅན་་བང་བ་གང་
ཟག་ས་་གས་པས་ན་་མཉན་་ན་པར་ཡང་གས་པས་བ་་་
གས་མཚན་མན་ན་པ་ར། ས་ན་གས་མཉན་་ས་ཅན་་ང་
་གས་་ས་་བ་པ་ན་། །་འ་་མཉན་་ན་པར་ས་ང་
་ག་པ་ན་ན་ལ་ས་འད་གས་པ་ལ་བ་ས་མཉན་་་ག་
པར་གས་་ས་ང༌། གལ་ད་མཉན་་་ག་པ་ན་པར་ས་ན་་
ཡང་་ག་པ་ན་པར་ས་པར་འར་བ་ར་། ་དང་མཉན་་གས་
མཚན་མན་་ས་པས་ག་ས་ན་ན་ག་ས་ན་པ་དང༌། ན་ན་ན་
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པ་དང༌། ད་ན་ད་པ་དང༌། ད་ན་ད་པས་བ་པ་ས་པ་ར། ས་ན་
གས་ས་ཅན་ི་ལ་བ་ས་མཉན་་མན་གས་་ག་པ་ལ་་ས་
ང༌། ་མན་གས་ག་པ་ལ་ཡང་ས་་ང་བས་ན་ང་ན་པ་མ་
ས་པར་ར་པ་ན་། །ལ་བ་ས་་་ག་པ་ན་ན་ས་འད་
གས་ང་མཉན་་་ང་་ས་ནས་གས་ས་བ་པ་ན་ན་མཉན་་
མན་གས་་ག་པར་ས་་ས་པ་དང༌། མཉན་་མན་གས་་ག་
པ་ལ་ད་པར་ས་ན་་ཡང་་ག་པར་ས་པར་འར་བས་གས་་མ་
བ་པ་དང་མ་ས་པ་གང་ང་ལས་མ་འདས་། །འར་མ་ས་པར་འག་པ་
་་་ག་པ་ན་ན་ས་འད་ད་པ་གང་ཟག་་ར་ས་ནས་
བཞག་ །འ་བན་གགས་དང་གགས་་ང་བ་ལ་མཚན་མན་ི་
འལ་བ་ས་ང་གགས་དས་་ན་ན་ལ་་མ་ཟ་བ་གང་ཟག་་
ར་གགས་ས་ཅན། དས་་ན་། གགས་་ང་བ་ན་པ་ར། 
་་མན་་ས་ཅན་དང་་མཚན་ད་གས་་བད་པ་ཐམས་ཅད་
འ་དང་ལ་མངས་པ་ན་། ། 
༈ ན་ང་བ་མ་ས་པ་གས་བཤད་པ། གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་
མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀའམ་གང་ང་ལ་མང་བ་མ་
ས་པ་གཏན་གས་ན་ང་བ་མ་ས་པ་གས་་མཚན་ད། ་
ལ་ད་ན། དས་་མ་ས་པ་དང་ག་ན་མ་ས་པ་གས་ད། གང་ལ་
གས་་ང་བ་ལ་བས་མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀ་
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ལ་མང་བ་མ་ས་པ་གཏན་གས་དས་་མ་ས་པ་གས་་
མཚན་ད། གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་མན་གས་དང་་
མན་གས་གང་ང་ལ་མང་བ་མ་ས་པ་གཏན་གས་ག་ན་
མ་ས་པ་གས་་མཚན་ད། དང་་མཚན་ག་ལ་ནང་གས་བ་
ད་པ་ལས་མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀ་ལ་བ་ད་་འག་
པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ་ག་། གཞལ་་ན་པ་ར་་་དང༌། 
མན་གས་ལ་བ་ད་དང་་མན་གས་ལ་མ་གས་་འག་པ་་
དར་ན། ་ས་ཅན། ལ་ང་ན་། ་ག་པ་ན་པ་ར་་་དང༌། 
མན་གས་ལ་མ་གས་དང་་མན་གས་ལ་བ་ད་་འག་པ་་
དར་ན། ་ས་ཅན། ལ་ང་མ་ན་། ་ག་པ་ན་པ་ར་་་དང༌། 
མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀ་ལ་མ་གས་་འག་པ་་
དར་ན། ་ག་པ་ར་་ས་ཅན། ག་། ས་ཅན་ན་པ་ར་་་
དང༌། ་་ལ་མ་པ་ས་ཅན། གགས་ཅན་ན་། ཟག་བཅས་ན་པ་
ར་་། །གཞལ་་ས་ཅན། ད་་་ག་པར་བ་པ་དས་་ན་
ང་བ་མ་ས་པ་གས་ས་བད་གས་། མ་ས་པ་གས་གང་
ག ལ་བ་་ར་ད་མན་གས་དང་་མན་གས་གས་ཀ་ལ་ན་
ང་་ད་པ་དས་གནས་པ་་ན་པ་ར། 
༈ གས་པ་ག་ན་མ་ས་པ་གས་ལ་ད་ན། ཡང་དག་ག་ན་དང་
འགལ་བ་ག་ན་གས་ད། ན་ང་བ་མ་ས་པ་གཏན་གས་
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གང་ག གང་ལ་གས་་ང་བ་ལ་བས་མན་གས་ལ་ད་པར་
མང་ང་་མན་གས་ལ་ད་ད་མ་ས་པ་ཡང་དག་ག་ན་ི་
མཚན་ད། མཚན་ག་། མན་གས་ལ་བ་ད་་འག་པ་ས་པ་དང་
ག་པ་འགལ་བ་མ་ས་པ་ར་་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་་
དང༌། ང་དགའ་་ཟས་གཙང་ས་ན་ན་མ་ས་པ་ར་ས་་བདག་
ད་ན་་འ་ས་ཅན། ན་ན་བ་པ་ན་། ཟས་གཙང་་ས་ན་
པ་ར་་་དང༌། མན་གས་ལ་མ་གས་་འག་པ་་དར་ན། ན་
མན་ངག་་བ་མ་ས་པ་ར་ས་་འ་ས་ཅན། ན་མན་མ་ན་
། ངག་་བ་ར་་་དང༌། ་སངས་ས་ན་ི་་ན་ན་མ་ས་
པ་ར་ཁ་ར་བས་་གང་ཟག་འ་ས་ཅན། ་སངས་མ་ན་། ས་
ན་ི་་ན་པ་ར་་། །་ས་ཅན། ཡང་དག་ག་ན་ས་བད་
གས་། ན་ང་བ་མ་ས་པ་གས་གང་ག གས་ཡང་དག་་
འར་བ་ལ་་མ་ི་ག་མ་ཙམ་ག་ན་པ་ན་པ་ར་། ་མན་
གས་ལ་ད་པར་མང་ན་ད་ཡང་དག་་འར་བ་ན་པ་ར། 
ན་ང་བ་མ་ས་པ་གཏན་གས་གང་ག གང་ལ་གས་་ང་
བ་ལ་བས་་མན་གས་ལ་ད་པར་མང་ང་མན་གས་ལ་
ད་ད་གང་འང་མ་ས་པ་འགལ་བ་ག་ན་ི་མཚན་ད། མཚན་
ག་། ་མན་གས་ལ་བ་ད་་འག་པ་དར་ན། ས་པ་དང་ག་པ་
འགལ་བ་མ་ས་པ་ལ་་ས་ཅན། ག་། ས་པ་ར་་་དང༌། ང་
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དགའ་་ཟས་གཙང་་ས་ན་པ་་ས་པ་ར་ས་་བདག་ད་ན་
་འ་ས་ཅན། ན་ན་བ་པ་མ་ན་། ལ་་ཟས་གཙང་མ་ས་
ན་པ་ར་་་དང༌། ་མན་གས་ལ་མ་གས་་འག་པ་དར་ན། 
ན་མན་ངག་་བ་་ས་པ་ར་ས་་འ་ས་ཅན། ན་མན་ན་
། ངག་་བ་ར་་་དང༌། ་སངས་ས་ན་ི་་ན་པ་་ས་པ་
ར་ཁ་ར་བས་་གང་ཟག་འ་ས་ཅན། ་སངས་ན་། ས་ན་ི་
་ན་པ་ར་་། །་ས་ཅན། འགལ་བ་ག་ན་ས་བད་གས་
། ན་ང་བ་མ་ས་པ་གང་ག འགལ་གས་་འར་བ་ལ་་མ་ི་
ག་མ་ཙམ་ན་པ་ན་པ་ར་། མན་གས་ལ་ད་པར་མང་ན་ད་
འགལ་གས་་འར་བ་ན་པ་ར། 
༈ འགལ་བ་གས་བཤད་པ། གས་ས་བ་པ་གས་གང་ག གང་ལ་
གས་་ང་བ་ལ་བས་བ་པ་ལ་འགལ་བ་་ས་པ་འགལ་
གས་་མཚན་ད། འར་བ་པ་ལ་ན་་ག་་ས་པ་ས་
གངས་པ་། ས་བ་ན་་ག་་ས་པ་ལ་ས་པ་ན་ི་གཞན་་་
གང་༌། །ར་དང་ས་གས་་བད་པ་དང་མ་བ་པ་གས་་གས་
ས་ན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། གས་པས་མ་ས་པ་དང་ཡང་དག་གས་
བཅད་། །་ལ་ད་ན། གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ འགལ་བ་ལ་བ་། 
ས་་་་དང་འགལ་བ་གཏན་གས་དང༌། ས་་ད་པར་དང་འགལ་
བ་གཏན་གས་དང༌། ས་ཅན་རང་ག་དང་འགལ་བ་གཏན་གས་
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དང༌། ས་ཅན་ི་འལ་པ་དང་འགལ་བ་གཏན་གས་། །ས་གངས་
།། 
༡༽ ས་་་་དང་འགལ་བ་གཏན་གས་་དར་ན། ང་་ས་ཅན། 
ག་། ས་པ་ར་ས་དང༌། ལ་ང་ན་པ་ར་་། །་ས་ཅན། 
ས་་་་དང་འགལ་བ་ས་བད་གས་། འགལ་གས་གང་ག ་
བ་་བབ་་ས་་་་དང་འགལ་བ་་ས་པ་ར། 
༢༽ ས་་ད་པར་དང་འགལ་བ་གཏན་གས་་དར་ན། ངས་ཅན་
པས་ག་གས་ས་ཅན། གཞན་ན་ད་། འས་བསགས་ན་པ་ར་
་་དང༌། ་ས་ཅན། ག་་འས་་ན་། གང་ན་ན་པ་ར་
་། །་ས་ཅན། ས་་ད་པར་དང་འགལ་བ་ས་བད་གས་། 
འགལ་གས་གང་ག ་བ་་བབ་་ས་་ད་པར་དང་འགལ་
བ་ས་པ་ར། ་ཡང་ངས་ཅན་པས་མ་འར་ཐམས་ཅད་ག་་
ང་ནས་འང་བར་་ང་མ་འར་ཐམས་ཅད་བདག་ག་པས་ངས་ད་
པར་་བས་འར་ག་གས་ས་ཅན་་བང་་ག་་མ་འར་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཅན་་ང་ལ། ་ལས་གཞན་པ་བདག་ས་ག་
ལས་ད་པས་བབ་་ས་་གཞན་ན་ད་ས་པ་གཞན་བདག་ས་
ག་་ས་་་ལ་་ག་གཏད་པ་ན་པས་གས་འ་འགལ་གས་་
འར་། འས་བསགས་ན་ན་གཞན་བདག་ས་ག་་ས་་ན་མ་
ས་པས་བ་པ་ར། ས་ན་གས་་ར་ན་ད་པ་དང་་འགལ་ཡང་
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ད་པར་་ན་ི་ན་ད་པ་འགལ་བས་ས་་ད་པར་དང་འགལ་བ་
ན་། ། 
༣༽ ས་ཅན་རང་ག་དང་འགལ་བ་གཏན་གས་་དར་ན། ས་དང་
ལས་དང་ན་ཏན་གམ་ས་ཅན། ་ར་ད་། ས་གག་པ་ཅན་ད་
ན་པ་ར་་་དང༌། ན་ཏན་དང་ལས་་རང་བན་ན་པ་ར་་
། །གཞན་ཡང་ག་་ག་་ག་པ་ས་ཅན། གག་ན་། ཕན་ན་
ངས་པ་ས་་ན་པ་ར་་། །་ས་ཅན། ས་ཅན་རང་ག་
དང་འགལ་བ་གཏན་གས་ས་བད་གས་། འགལ་གས་གང་ག 
ས་ཅན་ི་རང་ག་བད་པ་བས་ས་་བ་་གས་ས་འགལ་
བ་་ས་ས་པ་ར། གཞན་ཡང་ད་པ་ས་ཅན། ས་དང་ན་ཏན་
ལས་མས་མ་ན་། ས་གག་ད་པ་ར་དང༌། ད་པ་ལས་ད་
པ་ར་་། ། 
༤༽ ས་ཅན་ི་ད་པར་དང་འགལ་བ་གཏན་གས་་དར་ན། ན་
ིས་ས་པ་ད་པ་ས་ཅན། ས་དང་ན་ཏན་ལས་མ་ན་། ས་
གག་་བ་པ་ར་་་དང༌། ས་འགའ་བ་་ས་ཅན། ག་། ས་
པ་ར་་། །་ས་ཅན། ས་ཅན་ི་ད་པར་དང་འགལ་བ་གཏན་
གས་ས་བད་གས་། ས་ཅན་ི་ད་པར་ི་ས་བད་པ་བས་
ས་་བ་་གས་ས་འགལ་བ་་ས་པ་ར། 
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༈ ཡང་འགལ་གས་ལ་ད་ན། འས་གས། རང་བན་གས། མ་
དགས་པ་གས་འགལ་བ་གམ་་ད་ང༌། འས་གས་འགལ་བ་་
དར་ན། ཟག་བཅས་ར་ན་ི་ང་་ས་ཅན། ་ད་པ་ན་། ས་
འགའ་བ་དས་་ན་པ་ར་་་དང༌། བར་ང་་་བ་ས་ཅན། རང་
་་་མ་ན་་མ་ང་། ་བ་ན་པ་ར་་། །རང་བན་གས་
འགལ་བ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ག་། ས་པ་ར་ས་དང༌། མ་པ་
ས་ཅན། མ་ས་པ་ན་། ལ་ང་ན་པ་ར་་། །དགག་གས་
འགལ་བ་་དར་ན། མ་པ་ས་ཅན། བན་ད་མ་ན་། ད་པ་ར་
་་དང༌། ང་ས་དན་པ་ག་ང་ན་ས་ཅན། ཤ་པ་ད་པ་ན་། 
ང་ད་པ་ར་་། །གས་ར་ང་བཤད་ཟིན་།། 
༈ མཐའ་གཞན་འག་ལ་དང་ས་པ་བཤད་པ། ་ར་གས་ལ་མ་བ་པ་དང༌། 
མ་ས་པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། ཡང་དག་བཅས་བར་བཞག་པ་་མཐའ་
གཞན་འག་པ་དང༌། ་དག་་ས་པ་་ནས་བར་ད་པས་ན་
། །མཐའ་གཞན་བཀག་ལ་། གས་ལ་གས་ས་བ་མ་བ་གས་
ལས་མ་བ་ན་མ་བ་པ་གཏན་གས་་འར། གས་ས་བ་པ་ལ་
བབ་་བ་ས་དང༌། འག་ས་དང༌། གས་ཀར་མ་ས་པ་གམ་ལས་
དང་་ཡང་དག གས་པ་འགལ་གས། གམ་པ་མ་ས་པ་ན། ཡང་ན་
གས་ས་བ་པ་ལའང་བ་པ་བ་པ་དང་མ་བ་པ་གས་ལས་བ་པ་
ཡང་དག་དང་མ་བ་པ་མ་ས་པ་དང་འགལ་བ། བ་པ་མ་བ་པ་ལའང་
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བ་པ་མ་བ་པ་ཙམ་དང་ན་་ག་་བ་པ་གས་ལས་དང་་མ་ས་པ་
དང་གས་པ་འགལ་བ་ན་། །ས་པ་་ནས་བ་། མ་བ་པས་ས་
ཅན་ི་ང་་་མ་ཙམ་ཡང་ད་་ས་པ་དང༌། མ་ས་པས་་མ་ཙམ་
ད་ང༌། འགལ་བས་་འད་པ་ས་པ་ད་པ་དང༌། ཡང་དག་ས་
འད་པ་ས་པ་ད་པ་། ག་་མས་་གག་་ར་ས༴ གས་ལ་
མ་ད་མ་་དང༌། །་འད་འད་པ་ས་འབ་ད། །ས་གངས་
། ། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་གས་ཡང་དག་དང་ར་
ང་བག་པ་་གདང་་བ་གག་པ།།   །། 
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བ་ངག་ཡང་དག་དང་ར་ང་བག་པ། 
༈ གཞན་ན་ས་དཔག་བཤད་པ། རང་་ན་ས་་དཔག་པ་བ་པ་ས་
་གཞན་ི་ན་ས་་དཔག་པ་ད་བར་་། ་ཡང་ཚད་མ་མ་ལས༴ 
གཞན་ན་ས་་དཔག་པ་། །རང་ས་མང་ན་རབ་གསལ་ད། །ས་
གངས་། ་ལ་མཚན་ད་དང་ད་བ་གས་ད། །རང་ས་མང་བ་
གས་་ན་ལ་བ་གཞན་ལ་ན་པ་ངག་གཞན་ན་ས་དཔག་་
མཚན་ད། འར་གས་་ན་ས་པ་་ལ་གམ་ལ་་བ་ན་ལ། ལ་
གམ་དས་་ན་པས་ད་པར་་དང་ན་པ་བབ་་གས་ལ་བན་
། ཚད་མ་མ་ལས༴ ་ལ་དཔག་་བན་པ་། །གས་་ན་ི་ལ་་
འད། །རང་་་་ད་དང་ན། །རང་དང་འད་འར་མ་བསལ་བ། །ས་
། །ས་དཔག་ས་པ་་འ་་འས་ར་ར་པ་ས་དཔག་ཚད་མ་ད་
པས་འས་་ང་་ལ་བཏགས་པ་། ཚད་མ་མ་རང་འལ་ལས༴  ་
ར་རང་་ལ་གམ་པ་གས་ལས་གས་ཅན་ི་ས་པ་ས་པ་་
བན་་གཞན་ལ་གས་ཅན་ི་ས་པ་ད་པར་འད་ནས་ལ་གམ་པ་
གས་བད་པ་་གཞན་ི་ན་ི་ས་་དཔག་པ་། ་ལ་འས་ས་
བཏགས་པ་ར་། །ས་དང་་དང་ལ་མངས་པར་ཚད་མ་ས་འང་
བས་གམ་ལས་ང་གངས། ་ལ་ད་ན་བ་ངག་དང་ན་འན་
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གས་ད་། གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ བ་པ་དང་་ན་འན་
དག །ར་ང་བཅས་པ་གཞན་་ད། །ས་གངས་།། 
༈ བ་ངག་་མཚན་ད་དང་ད་བ་བཤད་པ། རང་ས་མང་བ་གས་་
ལ་ལ་བ་གཞན་ལ་ན་པ་ངག་བ་ངག་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་
གས། རང་་མང་བ་གས་་ལ་ལ་བ་གཞན་ལ་ན་གམ་
དང་ལ་བར་ན་པ་ངག་བ་ངག་ཡང་དག་་མཚན་ད། རང་་
མང་བ་གས་་ལ་ལ་བ་གཞན་ལ་ན་པ་ངག་ན་ཅན་བ་
ངག་ར་ང་་མཚན་ད། མཚན་ག་་མ་པ་ར། གང་ས་ན་་ག་
པས་བ། དར་ན་མ་པ་བན། ་ཡང་ས་་་་དང་་དང༌། ལ་བ་
མ་དག་ལ་་བ་ད་ན་་ད་པས་བ། དར་ན་ཚང་མང་བན། ་ན་
ལ་ལའང་་བ་ད་་་གས་པ་དང༌། ་ས་པར་མ་ས་པ་ལ་གང་ས་ན་
་ག་པས་བ། དར་ན་མ་པ་བན། ་་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གམ་
པ་མཚན་ག། །་ཡང་ཚད་མ་མ་ལས༴ རང་་མང་ན་རབ་གསལ་
ད། །ས་པས་བ་ངག་ཡང་དག་བན་། མང་བ་ས་པ་ག་ས་
ལ་བ་གཞན་ི་ང་དང་ཁས་ངས་ཙམ་ན་པར་ལ་བ་རང་་ཚད་མས་
མང་དས་པས་་ན་དང་ལ་ལ་བན། ན་ས་པ་ག་ས་ག་
ཙམ་དང་ག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ན་པར་ལ་བ་རང་་ར་ལ་གམ་
ཚང་དས་པས་ན་ན་དང་ལ་ལ་བན། རབ་གསལ་ད་ས་པ་ག་
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ས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་ག་པ་གས་ན་པར་བད་ལ་ག་ཆད་
ད་པ་དས་པས་་ན་དང་ལ་ལ་བན་།། 
༈ བ་ངག་ཡང་དག་་ད་བ་བཤད་པ། བ་ངག་ཡང་དག་ལ་ད་ན་གས་
ཐིགས་ལས༴ ར་བ་་ག་ས་་་མ་པ་གས་། ས་མན་པ་ད་
ཅན་དང༌། ས་་མན་པ་ད་ཅན་། །ར་བས་་ག་མ་གགས་པར་
འ་གས་ན་་་་ག་་ཡང་ད་། །ས་གངས་པ་ར་ས་མན་
ར་དང་ས་་མན་ར་ི་བ་ངག་ཡང་དག་གས་ད། བ་ངག་ཡང་
དག་གང་ག ས་བ་དས་་ས་པ་ངག་ས་མན་ར་ི་བ་
ངག་ཡང་དག་་མཚན་ད། བ་ངག་ཡང་དག་གང་ག ག་བ་
དས་་ས་པ་ངག་ས་་མན་ར་ི་བ་ངག་ཡང་དག་་
མཚན་ད། མཚན་ག་་མ་པ་ར། གང་ས་ན་་ག་པས་བ། དར་
ན་མ་པ་བན། ་ཡང་ས་། །ས་དང༌། གང་ང་ད་ན་ཤ་བ་ད་པས་
བ། དར་ན་་མ་བན། ང་ས་དན་པ་གས་་ང་ད་་་་
ས་མན་ར་དང༌། གང་ག་ན་མ་ས་པས་བ། དར་ན་ནམ་མཁའ་
བན། ་་ས་་ས་དང༌། གང་ཤ་པ་ད་ན་ང་ད་པས་བ། དར་ན་
ཤར་ི་ནགས་བན། ང་ས་དན་པ་གས་་་ང་ད་་་་ས་
་མན་ར་ི་བ་ངག་ །ཡང་བ་ངག་བད་ལ་ི་དབང་ས་བ་པ་
ན་འོ་ཅན་དང་གས་ས་ན་འོ་ཅན་གས་་གངས་། ད་
གས་ལས༴ བབ་པར་་བ་བ་པ་རབ་་བབས་ནས། ས་ཅན་ལ་ད་
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པར་བ་པར་ད་པ་། འ་ར་གང་ད་པའམ་ས་པ་་ཐམས་ཅད་་
ག་པ་། དར་ན་མ་པ་ལ་གས་པ་་། །་ཡང་ད་པའམ་ས་
པ་ས་་བ་་། །འ་ལ་་མ་ི་ས་པ་འགའ་ཡང་ད་པ་མ་ན་
། འད་པ་ན་བ་པར་ག་ག་་ག་ད་པ་ར་། །ས་ཅན་ལ་དང་
ར་ད་པ་ད་རབ་་བབས་ནས། ས་ང་བ་པ་རབ་་བབས་པ་ད་
། དར་ན་་་ད་པའམ་ས་པ་ན་ལ་་་་གང་ན་པ་་ཐམས་ཅད་
་་ག་པ་ན་། དར་ན་མ་པ་ལ་གས་པ་་། །ས་། །ད་
མ་གཏན་གས་ལ་ར་ན། གང་ན་འལ་ན་པ་་བན་ད་ན་པས་
བ། དར་ན་གགས་བན་བན། མ་པའང་ན་འལ་། །་་བ་
པ་ན་་ས་པ་དང༌། མ་པ་ན་འལ་ན། གང་ན་འལ་ན་ན་བན་
ད་ན་པས་བ། དར་ན་གགས་བན་བན། ་་གས་ས་ན་་
ས་པ། །་བན་ས་་མན་ར་ལ་ཡང་ར་། །ཡང་གས་ཐིགས་
ལས་འས་རང་མ་དགས་པ་གཏན་གས་གམ་་གངས་། འས་
་གཏན་གས་བད་པ་ངག་་དར་ན། གང་་བ་ད་ན་་ད་པས་
བ། དར་ན་ཚང་མང་བན། ་ན་ལ་ལའང་་བ་ད་། །ས་པ་་་
མན་ར་དང༌། ་ད་ན་་བ་ད་དས། དར་ན་་མ་བན། ་ན་
ལ་ལ་་་བ་ད་། །ས་པ་་་ས་་མན་ར་། །རང་བན་ི་
གས་བད་པ་ངག་་དར་ན། ལ་བ་ལས་ང་བ་ཐམས་ཅད་་ག་། 
དར་ན་མ་པ་བན། ང་་ཡང་ལ་བ་ལས་ང་༌། །་་མན་ར་



བ་ངག་ཡང་དག་དང་ར་ང་བག་པ།	

 

165 

དང༌། ག་པ་ན་པ་ལ་བ་ལས་་འང་། དར་ན་ནམ་མཁའ་བན། 
ང་་་ལ་ང་༌། །་་་མན་ར་། །མ་དགས་པ་གས་བད་
པ་ངག་་དར་ན། དགས་པ་ག་ར་ར་པ་མ་པ་གང་མ་
དགས་ན་མ་པ་ད་པ་ཐ་ད་བ་། དར་ན་་ང་་བན། གས་
ར་ཡང་དགས་པས་ག་ར་ར་པ་མ་པ་མ་དགས་པ། །ས་
མན་ར་དང༌། མ་པ་དགས་པས་ག་ར་ར་པ་ད་ན་དགས་པས་
ག་ར་ར་པ་མ་པ་དགས་པས་བ། དར་ན་་ཁང་བན། གས་
ར་་དགས་པས་ག་ར་ར་པ་མ་པ་མ་དགས་། །་་་
མན་ར་།། 
༈ བ་ངག་ར་ང་་ད་བ་བཤད་པ། མཚན་ད་བཤད་ཟིན་ནས་བ་ངག་ར་
ང་་ད་བ་ལ་གས་གར་ལས༴ ན་་་་ད་བ་ས། །ར་ང་་
ཡང་མ་པ་གམ། །ས་པ་ར་་ན། ་ན། ན་ན་ད་པ་གམ་
ད། མཚན་ག་་མ་པ་ར། མ་པ་་ག་། མ་པ་ཐམས་ཅད་ས་
པས་། །་་བད་ན་བ་ངག་་་ན་དང་ན་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་
དང་ག་པ་བད་པ་ར། ་ན་། ལ་བ་རང་ས་མ་མང་བར་གཞན་
ི་ཁས་ངས་དང་ང་ཙམ་་མཚན་་ས་པ་། དར་ན་ངས་ཅན་པས་
གང་་བ་དང་་ག་པ་ན་ན་མས་ད་པ་ན་པས་བ། དར་ན་་ཙམ་
་བན། ་དང་བ་བ་ཡང་་བ་ཅན་དང་་ག་པ། །ས་བད་་་
དང་བ་བ་་འག་ཅན་ན་པ་སངས་ས་པ་ང་ལས་བ་པར་འད་པ་
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་། །ན་ན་། ལ་གམ་ན་ལ་མ་བ་པར་རང་་་འད་དང་
ང་ག་ཙམ་་མཚན་་ས་པ་། གར་་པས་ན་པ་བས་ནས་འ་ན་
མས་ན་ན་པས་བ། དར་ན་བ་ལང་བན། ན་ང་ཡང་ན་པ་
བས་ན་འ་བས་། །ས་བད་པ་དང༌། ནམ་མཁ་ན་ཏན་ན་ན་ག་
པ་ན་དས། ་ཡང་ནམ་མཁ་ན་ཏན་། །་་ལ་གམ་ཚད་མས་
མ་བ་པར་བ་མཐ་་འད་ཙམ་་མཚན་་ས་པ།། 
༈ བ་ངག་ར་ལ་གཞན་གས་བཤད་པ། གམ་པ་ར་ལ་ལ་ཡན་ལག་
ཚང་མ་ཚང་དང་ག་མ་ག་དད་པ་ལ། ངས་ཅན་པ་དང་གས་པ་ཅན་པ་
གས་་པ་དང༌། ད་བ་ས་འངས་གས་རང་་་རབས་པ་མས་
བ་ངག་ཡན་ལག་་ན་འད་། ཡན་ལག་་། དམ་བཅའ་བད་པ། 
གཏན་གས་བད་པ། ད་བད་པ། ར་ར་བད་པ། མག་ད་བད་པ་
བཅས་། །་ཡང་མཚན་ག་དར་ན། ་་ག་། ས་པ་ན་པ་ར། 
མ་པ་བན། ་ཡང་ས་པས། ་་ག་ །ས་དང༌། ལ་ལ་་ད་། 
་བ་ད་པ་ར། ཚང་མང་བན། ལ་ལ་ཡང་་བ་ད་པས། ལ་ལ་་ད། 
ས་། །་ར་ཡན་ལག་་བད་པ་་འཐད་། ག་པ་དང་ཆད་པ་ན་
ད་པ་ར། ག་པ་ན་ད་། ར་ར་གཏན་གས་བད་པ་དང་
ོས་པ་ན་པས་ག་པ་དང༌། མག་ད་དམ་བཅའ་བད་པ་དང་ོས་པས་
ག་པ་དང༌། ལ་གམ་ལས་བབ་་་ས་པས་དམ་བཅའ་བད་པ་
དས་ས་ད་པས་ག་པ་ན་། །ས་ན་མ་འལ་ལས༴ ན་ིས་ན་
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གས་ར་ན་ལ། །གས་དང་གཏན་གས་བད་ས་ད། །ས་དང༌། 
བབ་པར་་བ་བད་པ་ས། །བད་པ་ས་ང་ས་པ་ད། །ས་
གངས་། །མ་ཚང་བ་ཆད་པ་ན་ད་། བབ་་ས་པ་ལ་བ་པ་
གས་དས་པ་གང་ག བ་པ་བད་པ་མ་ཚང་བ་ར་། ད་ང་་
གས་དང་བབ་་ས་་འལ་བ་མ་བན་པ་ར། ས་ན་མ་
འལ་ལས༴ གམ་ལས་ལ་གང་ང་བ་ད། །མ་བན་མ་ཚང་ན་པར་
བད། །ས་གངས། 
ཡང་རང་་ཁ་ག་བ་ངག་ཡན་ལག་གམ་པ་འད་། དམ་བཅའ་བད་
པ། གཏན་གས་བད་པ། ད་བད་པ་། དར་ན། ་་ག་། ས་
པ་ར། མ་པ་བན། ས་པ། །ང་སང་་གངས་ཅན་པ་མས་ང་
ཕལ་ར་གས་ག་འ་དང་མན་པ་བད་། དར་ན། ་ས་ཅན། ་
ག་། ས་པ་ར། མ་པ་བན་་། །འ་ལ་དམ་བཅའ་ཁ་ག་
འན་པ་ས་གངས། བ་ངག་ཡན་ལག་གམ་ན་་ཡང་་འཐད་། 
མ་ཚང་བ་དང་ག་པ་ན་ད་པ་ར་། ང་བན་དམ་བཅའ་བད་པ་
ག་པ་དང་བ་པ་བད་པ་མ་ཚང་བ་ན་ད་པར་ག་་གག་་ར་
ས་གཞན་ན་ས་དཔག་བས་ས་པར་གངས་པ་ར། ཡང་ཁ་བ་ཅན་
པ་ཁ་ག་བ་ངག་ཡན་ལག་གས་ན་བད་། གང་ས་ན་་ག་པས་
བ། དར་ན་མ་པ་བན། ་ཡང་ས་པས་ས་གཏན་གས་བད་པ་ལ་
མ་ད་གམ་པ་དང༌། ་ཡང་ས་པ་ལས་ས་དང༌། ་ཡང་ས་པ་ར་
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ས་པ་་་མ་ད་་པ་ར་། །་་གས་། ངག་འ་ཅན་་ས་
དམ་བཅའ་འན་པར་འར་བའམ་ཡང་ན་་འན་པ་ན་ས་་དས་པར་
འར་ལ། ་ར་ན་ངག་ན་ཅན་་ཐལ་བར་འར་། ལ་བ་ངག་མ་
གས་པ་ལ་ར་ལ་ི་ངག་གས་ན་་བ་་ན་་ད་གས་ལས་
གངས་པ་ར་། །་་གས་གར་ལས༴ ཡན་ལག་གས་པའང་
གམ་པ་དང༌། །་པ་ར་ན་དམ་བཅའ་འན། །གལ་་དམ་བཅའ་མ་བད་
ན། །ངག་མ་གས་ར་་དས་འར། །ས་།། 
༈ བ་ངག་ར་ལ་རང་གས་བཤད་པ། བ་དན་བདག་ད་ན་་ཡབ་
ས་མས་ས་བ་ངག་ཡན་ལག་གས་ན་་བད་། ཚད་མ་མ་
ལས༴ རང་་ས་བན་གཞན་དག་ལ། །ས་པ་བད་པར་འད་པ་
ས། །གས་ས་བབ་་འལ་བ་དག །བད་པ་ལས་གཞན་ང་བར་
། །ས་གས་ས་དང་གས་དང་བབ་་ས་་འལ་བ་བད་པ་
ཡན་ལག་གས་་ན་པ་དང༌། ས་པ་ལས༴ ནང་་ཡན་ལག་ས་པ་
། །ལ་གམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །་ལ་ན་པ་བད་པ་། །་ད་
ག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ས་ནང་་ཡན་ལག་བབ་་གས་པ་་ལ་
གམ་ཚང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང༌། ལ་གམ་་ལ་ན་པ་
བད་པ་གས་་ད་་གས་ས་དང་བ་པ་བད་པ་ག་ལ་ཡང་དག་
པར་གནས་པར་གངས་། །མཁས་པ་ཁ་ག་གས་་ང་ས་མ་
ལས༴ རང་ས་ས་བན་གཞན་དག་ལ། །ས་པ་བད་པར་འད་པ་
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ས། །གས་ས་བབ་་འལ་བ་དག །བད་པ་ལས་གཞན་ང་བར་
། །ས་གངས་པས་བ་ངག་ཡན་ལག་་བབ་་བད་དས་་ས་
བཤད་ང་ས་་གས་པས་ས་པ་ལས༴ གཏན་གས་ན་ི་ལ་ད་
ས། །ས་ད་འ་་བད་པར་བཤད། །ས་བབ་་ཡན་ལག་་བད་པ་
ལ་ས་པ་ད་པ་དང༌། གས་ས་བབ་་འལ་བ་དག །ས་པ་བབ་
་་བབ་་ས་ལ་་དས་པར་གངས་། །བ་ངག་ཡན་ལག་
གས་་་ར་ལ་། ་ལ་གང་ལ་གས་་འགལ་བར་གས་པ་་བ་
ལ་ས་མན་ར་ི་བ་ངག་དང༌། མ་ས་པར་གས་པ་་བ་ལ་ས་་
མན་ར་བན་པ་དང༌། དབང་ལ་ས་འོ་དས་་བད་པས་ག་པ་་
་ས་པ་དང༌། ག་པ་དས་་བད་པས་ས་འོ་་་ས་པ་ལ་ས་
མན་ར་དང་་མན་ར་གས་ཀ་བན་དས་པ་དང༌། དབང་ན་གང་
ང་བད་པས་གཞན་་ས་པ་ལ་་གག་བད་པས་ང་ག་པ་ན་། 
ས་པ་ལས༴ ་ད་་ར་འལ་ས་ན། །གས་ལས་གང་ཡང་ང་ས་
པས། །ན་ི་་བས་གག་ས་ལ། །ན་པ་ཡང་དག་་བར་འར། །ས་
གངས་པས་། །ཡང་བ་པ་ན་ནས་ས་པ་མཁས་པ་འགའ་ག་ལ་་
ཡན་ལག་གས་ཀ་བད་་དས་པར་གཏན་གས་བད་པ་་ནས་འས་
པ་ན་། ས་པ་ལས༴ ་་་་་་་་མཁས་པ་མས་ལ་། །གཏན་གས་འབའ་
ག་བད་པར་ཟད། །ས་གངས་། །་བན་་མན་ད་དང་་མན་
ད་ར་བ་ཡང་ལ་བ་ན་་ལ་བ་པ་ས་པ་ན་་ར་ང་བ་པ་
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ས་པ་ལ་བ་མཁས་པ་མས་ལ་་ད་་དག་ས་པར་ར་དས་པ་
ད་། ས་པ་ལས༴ ད་ལ་་་་་དང༌། །་དས་་དག་་ས་
ལ། །ན་་མཁས་པ་མས་ལ་། །གཏན་གས་འབའ་ག་བད་པར་
ཟད། །ས་གངས་པ་ར་།། 
༈ བ་ངག་་བན་ར་ར་པ་ལ་གམ་བཤད་པ། གང་ས་ན་་ག་
པས་བ། དར་ན་མ་པ་བན། ་ཡང་ས་། །་་ངག་ལ་མན་ན། 
་ས་པ་ན་པ་ཆ་་གས་ས། །ས་ན་་ག་པས་བ་པ་་ས་
བ། ག་ན་མ་ས་པས་བ་པ་་ག་བ་། །གས་གས་་གས་་
་ར་ར་པ་ལ་གམ་བས་་ལ་གམ་ཀ་གས་ཡང་དག་་ད་
ན་ལ། བ་ངག་་བན་ར་ར་པ་ལ་གམ་བས་ས་ཅན་ལ་
གས་ད་པ་ཆ་་གས་ས། གས་་ན་ན་བབ་་ས་་ན་
པས་བ་པ་བ་པ་་ས་བ། བབ་་ས་ག་ན་གས་ག་པས་
བ་པ་་ག་བ་ན་། །ར་གས་ཡང་དག་དང་བ་ངག་ཡང་དག་་
ད་པར་ཡང་ལ་བ་གཞན་ིས་བད་ང་ང་མ་བད་ང་ང་ར་ལ་
མ་དག་རང་་་ར་་མཚན་་བང་བ་་ར་ལ་རང་ལ་ས་ནས་
གས་ཡང་དག་ན་ལ་བ་ངག་ཡང་དག་ན། རང་ད་ས་བབ་་ས་
ཚར་ནས་གཞན་ལ་བན་པ་གས་ག་བད་ན་་བད་མཁན་རང་ལ་
ས་ནས་བ་ངག་ཡང་དག་ན་ང་གས་ཡང་དག་ན། ས་ན་གང་ཟག་
ས་ན་གག་ལ་ས་ནས་གས་ཡང་དག་ན་ལ་བ་ངག་ཡང་དག་་མ་
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ར་བ་ད་། ལ་བ་གཞན་ིས་བད་པ་ན་པ་རང་ན་བས་་
གས་ཡང་དག་བན། བ་ངག་ཡང་དག་ན་ལ་ས་ན་རང་ད་ལ་
གས་ཡང་དག་་མ་ར་པ་ད་། ས་ན་ིས་་་ག་པར་ས་ཚར་
ནས་གཞན་ལ་ན་པ་ངག་མ་དག་བན་། །ས་ན་ར་བ་གག་ལའང་
་ལ་ལ་ས་ནས་བ་ངག་ཡང་དག་དང་ར་ལ་ལ་ས་ནས་གས་
ཡང་དག་་འར་བ་གས་ས་པར་། ། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་བ་ངག་ཡང་དག་དང་ར་
ང་བག་པ་་གདང་་བ་གས་པ།།   །།  
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ཐལ་འར་ཡང་དག་དང་ར་ང་བག་པ། 
༈ ད་་གཞན་ན་ས་དཔག་ལ་བ་པ་དང་ན་འན་གས་་ད་བ་
ན་འན་བཤད་པ་ལ། ་ཡང་ཚད་མ་མ་ལས༴ ཐལ་འར་གས་ས་
ཅན་ན་ར། །ཁས་ངས་ན་་ང་བ་ལས། །་བན་གས་དང་དམ་
བཅའ་ས། །ན་བད་ན་འན་་ས་། །ས་དང༌། མ་འལ་གཞན་
ན་་ལས༴ ་་་་་་་གཞན་ིས་བཏགས་པ་། །ཐལ་བ་འབ་པ་གས་
འལ་ར། །གག་ད་ན་ཡང་གཞན་དགག་ར། །ས་པ་གས་ས་
བན་། །་ལ་མཚན་ད། ད་བ། ད་པ་གང་ཟག་དང་ལ་ཕམ་ི་མ་
གཞག ད་པལ་བཅས་ད་པ་ལས། 
༈ ཐལ་འར་ི་མཚན་ད་བཤད་པ། ཐལ་ངག་་བད་པ་ཐལ་འར་ི་
མཚན་ད། ན་འན་་བད་པ་ན་འན་ི་མཚན་ད། ཐལ་འར་
དང་ན་འན་གས་ན་གག མཚན་ག་་དར་ན། ་ས་ཅན། ་
ག་པ་ན་པར་ཐལ། ས་པ་ན་པ་ར་་། །་ལ་ད་ན་ཡང་དག་
དང་ར་ང་གས་་ད་བ་དང༌། རང་ད་འན་་འན་གས་་ད་བ་
དང༌། གས་བ་་་ནས་བ་བར་ད་བ་བཅས་ད་པ་ལས། 
༈ ཡང་དག་ར་ང་གས་་ད་བ་བཤད་པ། གང་ལ་ཐལ་ངག་་ང་བ་
ལ་བས་ལན་ན་མན་་བས་པ་ཐལ་ངག་མ་དག་་ཐལ་འར་
ཡང་དག་་མཚན་ད། ཡང་ན། ཁས་ངས་གས་་བད་ང་་འད་
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པ་ཐལ་བ་འན་པ་་ནས་ལ་བ་བ་མཐའ་ན་ཅན་ན་འན་
ས་པ་ཐལ་ངག་་ཐལ་འར་ཡང་དག་་མཚན་ད། ན་ལ་ན་་
་བར་ད་པ་ན་འན་ན་འན་ཡང་དག་་མཚན་ད། ་ཡང་
གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ ས་ན་གལ་་བ་པར་ད་པ་་ན་མས་
ཡང་དག་པར་ད་པར་ད་པ་་ན་འན་ཡང་དག་ །ས་གངས་
། །མཚན་ག་་དར་ན། ་ས་པར་ཁས་ངས། ག་ན་མ་ས་པས་
བ་པ་ས་ང༌། ་ག་པར་འད་པ་ལ་བ་ལ། ་ས་ཅན། མ་ས་
པར་ཐལ། ག་པ་ར། ས་བད་པ་་་དང༌། མ་པ་འས་ས་ན་
པར་ཁས་ངས། འས་ས་ཐམས་ཅད་་འག་ཅན་་ས་ང༌། མ་པ་་
འག་ཅན་་་འད་པ་གང་ཟག་ལ་མ་པ་ས་ཅན། ་འག་ཅན་ན་
པར་ཐལ། འས་ས་ན་པ་ར་་། །གང་ལ་ཐལ་ངག་་ང་བ་
ལ་བས་ལན་ིས་བོག་པར་ས་པ་ཐལ་ངག་་ཐལ་འར་ར་ང་
་མཚན་ད། ན་ལ་ན་་་བར་ད་་ས་པ་ན་འན་ན་
འན་ར་ང་་མཚན་ད། ་ཡང་གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ གལ་་
བ་ད་་ན་མས་གསལ་བར་་བད་པའམ། ན་མ་ན་པ་བད་པ་
་ན་འན་ར་ང་། ས་གངས་། །མཚན་ག་་དར་ན། ས་་
གས་པ་ལ་་ས་ཅན། ་ག་པར་ཐལ། ས་པ་ར་ས་བད་པ་་་
དང༌། སངས་ས་པ་ལ་་བ་པ་ས་ཅན། ངག་་་བར་ཐལ། ན་
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མན་ན་པ་ར། ས་བད་པ་་། །ཐལ་འར་ལ་རང་ད་འན་
་འན་གས་་ད་བ་ལ་མཚན་ད་དང་ནང་གས་་ད་བ་གས་ད། 
༈ རང་ད་འན་པ་ཐལ་འར་བཤད་པ། བོག་ན་ལ་གམ་འན་ས་
པ་ཐལ་ངག་་རང་ད་འན་པ་ཐལ་འར་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་
་དར་ན། ་ས་ཅན། མ་ས་པར་ཐལ། ག་པ་ར་་་དང༌། ས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ་བས་ན་་ད་པར་ཐལ། ང་བ་ག་པ་
ད་པ་ར་་། །་ལ་བོག་ན་ལ་གམ་ཚང་བ་་ཐལ་འར་ི་
གས་ག་ས་་ང༌། ས་ག་གས་་ང་བ་་ལ་གམ་ཚང་
བ་གས་ཡང་དག་་འར་བ་ན་། །དར་ན་ང་་ཐལ་འར་
གས་ས། ་ས་ཅན། ་ག་། ས་པ་ར་་་རང་བན་གས་
ཡང་དག་དང༌། ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་ག་ད་། ་བས་
ན་་ད་པ་ར། ་་དགག་གས་ཡང་དག་འན་པ་ན་། །་ར་
ན་རང་ད་འན་པ་ཐལ་འར་ན་ན་གས་ཕ་ལ་ས་བན་ན་ིས་
ཁས་ངས་ང༌། ཚད་མས་མ་བ་པ་ག་དས་། གས་ཚད་མས་བ་ན་
རང་ད་་བབ་་བ་་ས་པ་ར། བ་པ་ཚད་མས་བ་པ་ག་
དས་། བ་པ་ཚད་མས་མ་བ་ན་རང་ད་་བ་པ་བ་་ས་པ་
ར། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་གས་པ་ག་དས་། དམ་བཅའ་
ཚད་མས་མ་བསལ་ན་རང་ད་་གས་ས་བ་་ས་པ་ར། ་ད་
ང་ཚད་མ་མ་རང་འལ་ལས༴ བད་པ་གང་ག་གས་ཀ་ལ། རབ་་
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ས་པ་གང་ན་པ། །་་ན་བ་པའམ་ན་འན་པ་ན་ི། གང་ཡང་ང་
བ་ལ་་མ་བ་པ་དང༌། ་མ་ཟ་བ་ལ་་མ་ན་། ཡང་བབ་པར་་བ་་
ས་པ་ར།ས་དང་གས་གར་ལས༴ བ་པ་ཐལ་འར་ས་གམ་
ན། །ས་གངས་།། 
༈ རང་ད་འན་པ་ད་བ་བཤད་པ། ནང་གས་་ད་བ་ལ་ག་པ་རང་
གས་འན་པ་ཐལ་འར་དང་ག་པ་གཞན་གས་འན་པ་ཐལ་འར་
གས་ད། བོག་ན་རང་དང་གས་གག་པ་ལ་གམ་འན་
ས་པ་ཐལ་ངག ག་པ་རང་གས་འན་པ་ཐལ་འར་ི་མཚན་
ད། བོག་ན་རང་དང་གས་་གག་པ་ལ་གམ་འན་ས་
པ་ཐལ་ངག ག་པ་གཞན་གས་འན་པ་ཐལ་འར་ི་མཚན་ད། 
ག་པ་གས་གག་པ་འན་ས་པ་ཐལ་འར་རང་བན་དང་འགལ་བ་
རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་ིས་རང་ད་ང་རང་བན་དང་འགལ་
བ་རང་བན་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་་་དང༌། ་དང་འགལ་བ་
འས་་དགས་པ་ཐལ་འར་ིས་་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་
པ་རང་ད་འན་པ་་། །ག་པ་གས་་གག་པ་། ་དང་འགལ་
བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་ིས་རང་བན་དང་འགལ་བ་
འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་་།། 
༈ ག་པ་རང་གས་འན་པ་ད་བ་བཤད་པ། ག་པ་རང་གས་འན་པ་ཐལ་
འར་ལ་བར་་ནས་བཤད་པར་་། གས་གར་ལས༴ བོག་པ་རང་
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གས་འན་པ་བ། །ས་གངས་། །གས་གར་དཔར་འགའ་ག་་
བོག་པ་རང་གས་འན་པ་། །ས་བད་འག་པ་་་མ་དག་པར་
ས་པར་། །་བ་། རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་
རང་ད་འན་པ་རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་
འར། ་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་་དང་
འགལ་བ་འས་་དགས་པ་ཐལ་འར། བ་ད་དང་འགལ་བ་བ་
་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་བ་ད་དང་འགལ་བ་བ་་
དགས་པ་ཐལ་འར། འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་
པ་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་བ། ། 
༡༽དང་་ད་། ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ་བས་ན་་ད་
པར་ཐལ། ང་བ་ག་པ་ད་པ་ར་་། །་ས་ཅན། རང་བན་
དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་རང་བན་དང་
འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་ས་བད་གས་། ད་
ས་འན་པ་རང་ད་་རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་
པ་འགལ་་དགས་པ་དགག་གས་ན་པ་གང་ག ད་རང་བན་
དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་ན་པ་ར། གས་
དང་་བ་། ད་ས་འན་པ་རང་ད་་་བས་ན་ས་བ་པ་
ག་ར་ས་ཅན། ང་བ་ག་པ་ད་། ་བས་ན་ས་བ་པ་ར་
ས་པ་གཏན་གས་ན་པ་གང་ག ་རང་བན་དང་འགལ་བ་རང་
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བན་དགས་པ་གས་ན་པ་ར། བ་ལ་ང་་གས་གས་
བས་ང༌། ་བ་གས་གས་པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ད་རང་བན་
དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་ན་། ད་ཐལ་ངག་་
བད་པ་གང་ག ད་་ས་ག་ལ་་བས་ན་་་ང༌། ་རང་
བན་ལ་ཚ་བ་ག་པ་་ང༌། ཚ་ག་དང་འགལ་བ་ལ་བལ་བ་ག་པ་
་ང༌། ་རང་བན་ལ་ང་བ་ག་པ་་ང༌། ང་བ་ག་པ་
དགས་པ་གས་་བད་པ་ན་པ་ར། གས་མས་བ་། 
༢༽གས་པ་ད་། ་བ་ག་་ར་བ་ག་ར་ས་ཅན། ་བ་ད་
པར་ཐལ། ང་འས་་ང་ད་ད་པ་ར་་། །་ས་ཅན། ་དང་
འགལ་བ་འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་་དང་འགལ་བ་
འས་་དགས་པ་ཐལ་འར་ས་བད་གས་། ད་ས་འན་པ་
རང་ད་་་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་འགལ་་དགས་པ་
དགག་གས་ན་པ་གང་ག ད་་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་
པ་ཐལ་འར་ན་པ་ར། གས་དང་་བ་། ད་ས་འན་པ་
རང་ད་་་བ་ག་་ར་བས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་འས་་
ང་ད་ད་། ་བ་ག་་ར་བས་བ་པ་ར་ས་པ་གཏན་གས་
ན་པ་གང་ག ་་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་གས་ན་
པ་ར། བ་ལ་ང་་གས་གས་བས་ང༌། ་བ་གས་གས་
པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ད་་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་
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ཐལ་འར་ན་། ད་ཐལ་ངག་་བད་པ་གང་ག ད་་ས་ག་ལ་
་བ་་ང༌། ་་ལ་་་ང༌། ་དང་འགལ་བ་ལ་ང་བ་ག་པ་་
ང༌། ང་ག་་འས་་ལ་ང་འས་་ང་ད་་ང༌། ང་འས་
་ང་ད་དགས་པ་གས་་བད་པ་ན་པ་ར། གས་མས་བ་
། 
༣༽གམ་པ་ད་། ཙན་དན་ི་ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ཙན་
དན་ི་་བས་ན་་ད་པར་ཐལ། ཁ་བ་ག་པ་ད་པ་ར་་
། །་ས་ཅན། ད་བ་ད་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་
ད་འན་པ་བ་ད་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་
ས་བད་གས་། ད་ས་འན་པ་རང་ད་་བ་ད་དང་འགལ་
བ་བ་་དགས་པ་འགལ་་དགས་པ་དགག་གས་ན་པ་གང་
ག ད་བ་ད་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་ན་པ་
ར། གས་དང་་བ་། ད་ས་འན་པ་རང་ད་་ཙན་དན་ི་ས་
བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ཁ་བ་ག་པ་ད་། ཙན་དན་ི་ས་བ་
པ་ར་ས་པ་གཏན་གས་ན་པ་གང་ག ་བ་ད་དང་འགལ་བ་
བ་་དགས་པ་གས་ན་པ་ར། བ་ལ་གས་གས་བས་
ང༌། ་བ་གས་གས་པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། བ་ད་དང་འགལ་
བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་ན་། ད་ཐལ་ངག་་བད་པ་གང་
ག ད་་ས་ག་ལ་ཙན་དན་ི་་་ང༌། ་བ་ད་ལ་་་ང༌། 
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་དང་འགལ་བ་ལ་ང་བ་ག་པ་་ང༌། ་བ་་ལ་ཁ་བ་ག་པ་་
ང༌། ཁ་བ་ག་པ་དགས་པ་་གས་་བད་པ་ར། 
༤༽བ་པ་ད་། ་ས་ཅན། མ་ས་པ་ཐལ། ག་པ་ར་་
། །་ས་ཅན། འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་ས་བད་གས་། ད་ས་
འན་པ་རང་ད་་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་འགལ་་དགས་
པ་དགག་གས་ན་པ་གང་ག ད་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་
ཐལ་འར་ན་པ་ར། གས་དང་་བ་། ད་ས་འན་པ་རང་
ད་་་ས་ཅན། ག་པ་མ་ན་། ས་པ་ར་ས་པ་གཏན་གས་
་ན་པ་གང་ག ་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་གས་ན་པ་ར། 
གས་གས་པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ག་པ་མ་ན་། ས་པ་ར་
ས་པ་གས་ས་ཅན། འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ན་། དགག་
གས་གང་ག ད་་ས་ག་ལ་ག་པ་་ང༌། ་དང་འགལ་བ་ལ་་
ག་པ་་ང༌། ་ག་པ་བ་་ལ་ས་པ་་ང༌། ས་པ་་གས་་
བད་པ་ར། ་བ་གས་གས་པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། འགལ་བ་
བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་ན་། ཐལ་ངག་་བད་པ་གང་ག ད་
་ས་ག་ལ་ས་པ་་ང༌། ས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་མ་ས་པ་་ང༌། 
མ་ས་པ་བ་་ལ་ག་པ་་ང༌། ག་པ་་གས་་བད་པ་ན་པ་
ར། གས་མས་བ་། 
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༈ ག་པ་གཞན་གས་འན་པ་ཐལ་འར་བཤད་པ། ག་པ་གཞན་གས་འན་པ་
ཐལ་འར་ལ་གས་གར་ནས་བ་ག་་་ནས་གངས་། གཞན་
གས་འན་པ་བ་ག་ད། །ས་། །བ་ག་། 
༡༽ འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་་མ་དགས་པ་ཐལ་
འར་་དར་ན། ་ན་ལ་ལ་ས་ཅན། ་བ་ད་པར་ཐལ། ་ད་པ་
ར་་། ། 
༢༽ གས་པ་་མ་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་འས་་དགས་
པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ་ད་མཚན་་་མར་ས་ཅན། ་ད་
པར་ཐལ། ་བ་ད་པ་ར་་། ། 
༣༽ བ་ད་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
རང་བན་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ་
བས་ན་ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ་བས་ན་་ད་པར་ཐལ། 
བ་་ག་པ་ད་པ་ར་་། ། 
༤༽ རང་བན་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
བ་ད་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། བ་
་ག་པས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། བ་་ག་པ་ད་པར་ཐལ། ་
བས་ན་་ད་པ་ར་་། ། 
༥༽ བ་ད་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་་
དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ་བ་ག་་ར་
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བ་ག་ར་ས་ཅན། ་བ་ར་བ་ད་པར་ཐལ། བ་་ག་པ་ད་པ་
ར་་། ། 
༦༽ ་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་བ་ད་
དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། བ་་ག་
པས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། བ་་ག་པ་ད་པར་ཐལ། ་བ་ག་་
ར་བས་བ་པ་ར་་།། 
༧༽ ་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་རང་
བན་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ་
བས་ན་ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ་བས་ན་་ད་པར་ཐལ། 
ང་འས་་ང་ད་ད་པ་ར་་། ། 
༨༽ རང་བན་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ང་
འས་་ང་ད་ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་འས་་ང་ད་
ད་པར་ཐལ། ་བས་ན་ས་བ་པ་ར་་། ། 
༩༽ རང་བན་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ་བ་ག་
་ར་བ་ག་ར་ས་ཅན། ་བ་ག་་ར་བ་ད་པར་ཐལ། ང་བ་
ག་པ་ད་པ་ར་་། ། 
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༡༠༽ ་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་རང་
བན་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ང་
ག་ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་བ་ག་པ་ད་པར་ཐལ། ་བ་
ག་་ར་བས་བ་པ་ར་་། ། 
༡༡༽ རང་བན་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
བ་ད་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ཙན་
དན་ི་ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ཙན་དན་ི་་ད་པར་ཐལ། ང་
བ་ག་པ་ད་པ་ར་་། ། 
༡༢༽ བ་ད་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
རང་བན་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ང་
ག་ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་ག་ད་པར་ཐལ། ཙན་དན་ི་
་ད་པ་ར་་། ། 
༡༣༽ ་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་བ་ད་
དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ཙན་དན་ི་
ས་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ཙན་དན་ི་་ད་པར་ཐལ། ང་འས་
་ང་ད་ད་པ་ར་་།། 
༡༤༽ བ་ད་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་་དར་ན། ང་འས་
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་ང་ད་་བ་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་འས་་ང་ད་ད་པར་
ཐལ། ཙན་དན་ི་་ས་བ་པ་ར་་། ། 
༡༥༽ བ་ད་མ་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་བ་་དགས་པ་
ཐལ་འར་་དར་ན། ང་ས་དན་པ་ག་ང་ན་ས་ཅན། ང་ད་
པར་ཐལ། ཤ་པ་ད་པ་ར་་། ། 
༡༦༽ བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་བ་ད་མ་དགས་པ་
ཐལ་འར་་དར་ན། ཤ་པ་ས་པ་ནགས་ལ་ས་ཅན། ཤ་པ་ད་པར་
ཐལ། ང་ད་པ་ར་་། ། ་ར་གས་གར་རང་འལ་ལས་ད་
བ་བ་ག་གངས་ང་ཐལ་འར་གམ་པ་དང་བ་གས་པ། བ་པ་
དང་བ་གག་པ། ་པ་དང་བ་བ་པ། ག་པ་དང་བ་གམ་པ། བན་
པ་དང་བ་པ། བད་པ་དང་ད་པ་མས་མཚན་ག་་འ་བ་ཙམ་མ་
གགས་ཐལ་འར་གས་་གག་པ་ད་པས་བ་ན་བར་འར་། །་
བན་འས་་དང་འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་
རང་བན་དང་འགལ་བ་་དགས་པ་ཐལ་འར་དང༌། འས་་དང་
འགལ་བ་བ་་དགས་པ་རང་ད་འན་པ་བ་ད་དང་འགལ་བ་
་དགས་པ་ཐལ་འར་དང༌། འས་་དང་འགལ་བ་འས་་
དགས་པ་རང་ད་འན་པ་་དང་འགལ་བ་་དགས་པ་ཐལ་
འར་གམ་མ་གངས་པ་་ཐལ་འར་འ་གམ་ི་བ་པ་ས་་ས་
པས་ན་པར་ང་ལ་་ར་ན་ཐལ་འར་འ་གམ་ིས་འན་པ་རང་



 

 
184 

ད་གམ་ི་ག་བ་ང་ས་དཀའ་བས་གས་ཡང་དག་ན་པར་
འར་ན་་བས་དད་པར་་དས་། །ར་བཏང་བོག་ན་རང་ད་ལ་
བས་ནས་གཞག་ན་རང་བན་ི་གཏན་གས། ་ང་བ་མ་དགས་པ་
གཏན་གས། རང་བན་མ་དགས་པ་གཏན་གས། རང་བན་དང་
འགལ་བ་རང་བན་དགས་པ། བ་ད་དང་འགལ་བ་བ་་དགས་
པ། ་དང་འགལ་བ་འས་་དགས་པ་དང༌། ཕན་ན་ང་འགལ་ལ་
བན་པ་འགལ་་དགས་པ་གས་མས་འན་པ་ཐལ་འར་ཕལ་
་བ་ག་པ་རང་གས་འན་པ་ཐལ་འར་དང༌། ་ལས་གཞན་པ་རང་
ད་་གས་ཡང་དག་མས་འན་པ་ཐལ་འར་ག་པ་གཞན་གས་
འན་པར་འར་བ་ན་།། 
༈ རང་ད་་འན་པ་ཐལ་འར་བཤད་པ། བོག་ན་ལ་གམ་འན་་
ས་པ་ཐལ་ངག་་རང་ད་་འན་པ་ཐལ་འར་ི་མཚན་ད། ་
ལ་ད་ན་གམ་། འས་་གཏན་གས་་ར་པ་་དར་ན། ་ན་
ལ་ལ་ས་ཅན། ་ད་པར་ཐལ། ་བ་ད་པ་ར་་་དང༌། རང་བན་
ི་གཏན་གས་་ར་པ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ་ག་པ་ན་པར་ཐལ། 
ས་པ་ར་་་དང༌། མ་དགས་པ་གཏན་གས་་ར་པ་་དར་ན། 
ང་ད་པ་ག་ར་ས་ཅན། ང་་་ག་ཤ་པ་ད་པར་ཐལ། ང་
ད་པ་ར་་། །ནང་གས་ད་ན། རང་ད་་གས་་ད་བ་དང་
མཉམ་པར་འར་།། 
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༈ གས་བ་་་ནས་ད་བ་བཤད་པ། ཁ་བ་ཅན་ི་་རབས་པ་འགའ་ག་
ཐལ་འར་བ་ལས་ད་བས་བ་བ་ད་པར་བད་། །གས་གར་
ལས༴ ཐལ་འར་བ་ལས་བ་བ་ས། །གངས་ཅན་པ་དག་་ར་
འད། །བོག་པར་ས་དང་་ས་ལས། །ཡང་དག་ར་ང་བན་བན་
ན། །ག་དང་ད་ས་་འན་ལ། །བན་པ་ད་ས་འན་ས་
ར། །ས་། །་བཤད་པ་ལ་དང་་ཐལ་འར་ལ་གས་དང་བ་པ་
གས་ཀ་མ་བ་པ་དང༌། གས་འབའ་ག་མ་བ་པ་དང༌། བ་པ་འབའ་
ག་མ་བ་པ་དང༌། གས་བ་གས་ཀ་བ་པ་བ། ། 
༡༽ དང་་གས་བ་གས་ཀ་མ་བ་པ་་དར་ན། ས་་གས་པ་
ར་་ས་ཅན། གཞལ་་མ་ན་པར་ཐལ། ག་པ་ར་་། ། 
༢༽གས་པ་གས་འབའ་ག་མ་བ་པ་་དར་ན། ས་་གས་པ་
ར་་ས་ཅན། མ་ས་པར་ཐལ། ག་པ་ར་་། ། 
༣༽གམ་པ་བ་པ་འབའ་ག་མ་བ་པ་་དར་ན། ས་་གས་པ་
ར་་ས་ཅན། ག་པར་ཐལ། གཞལ་་ན་པ་ར་་། ། 
༤༽བ་པ་ལ་ད་བ་བ་། གས་བ་གས་ཀ་ཚད་མས་བ་པ་དང༌། 
གས་ཀ་ཁས་ངས་ས་བ་པ་དང༌། གས་ཚད་མས་བ་པ་ཁས་ངས་
ས་བ་པ་དང༌། གས་ཁས་ངས་བ་པ་ཚད་མས་བ་པ་བ། ། ༡ 
གས་བ་གས་ཀ་ཚད་མས་བ་པ་་དར་ན། སངས་ས་པ་ལ་་ས་
ཅན། ་ག་པར་ཐལ། ས་པ་ར་་་དང༌། ༢ གས་བ་གས་ཀ་
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ཁས་ངས་ས་བ་པ་་དར་ན། ངས་ཅན་པ་ལ་བདག་ས་ག་་
ས་་ས་ཅན། འར་བ་ད་པ་ཐལ། ག་པ་ན་པ་ར་ས་དང༌། ་
ག་ས་ས་གང་ར་ཁས་ངས་ང་་ན་ན་ག་པ་ན་པས་བ་པ་
ཁས་ངས་པ་གང་ཟག་ལ་་ས་ཅན། ག་པ་ན་པར་ཐལ། ག་ས་
ས་གང་་ན་པ་ར་་་དང༌། ༣ གས་ཚད་མས་བ་པ་ཁས་
ངས་ས་བ་པ་་དར་ན། ས་ན་ག་པས་བ་པ་ཁས་ངས་པ་གང་
ཟག་ལ་་ས་ཅན། ག་པར་ཐལ། ས་པ་ར་་། ། ༤ གས་ཁས་
ངས་དང་བ་པ་ཚད་མས་བ་པ་་དར་ན། ་ག་པར་་བ་ལ་་ས་
ཅན། མ་ས་པར་ཐལ། ག་པ་ར་་། །་ར་ཐལ་འར་བན་ད་
པ་ལས་ནང་གས་ད་བ་བ་བ་། ར་ང་བན་། གས་བ་གས་
ཀ་མ་བ་པ་དང༌། གས་ང་པ་མ་བ་པ་དང༌། བ་པ་ང་པ་མ་བ་དང༌། 
གས་བ་གས་ཀ་ཚད་མས་བ་ང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ད་པ་དང༌། 
གས་བ་གས་ཀ་ཁས་ངས་ས་བ་ང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ད་
པ་དང༌། གས་ཚད་མས་བ་ལ་བ་པ་ཁས་ངས་ས་བ་ང་དམ་
བཅའ་ལ་བསལ་བ་ད་པ་དང༌། གས་ཁས་ངས་ས་བ་ལ་བ་པ་ཚད་
མས་བ་ང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ད་པ་བཅས་བན་་ཐལ་འར་ར་
ང་༌། །ཡང་དག་བན་། གས་བ་ཚད་མས་བ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་
ངས་་བསལ་བ་ད་པ་དང༌། གས་བ་ཁས་ངས་ས་བ་ལ་དམ་
བཅའ་ལ་ཁས་ངས་་བསལ་བ་ད་པ་དང༌། གས་བ་ཁས་ངས་ས་
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བ་ལ་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ད་པ་དང༌། གས་ཚད་མས་དང་བ་
པ་ཁས་ངས་ས་བ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ངས་་བསལ་བ་ད་པ་
དང༌། གས་ཚད་མས་དང་བ་པ་ཁས་ངས་ས་བ་ལ་དམ་བཅའ་ཚད་
མས་བསལ་བ་ད་པ་དང༌། གས་ཁས་ངས་དང་བ་པ་ཚད་མས་བ་ལ་
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ངས་་བསལ་བ་ད་པ་དང༌། གས་ཁས་ངས་དང་
བ་པ་ཚད་མས་བ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ད་པ་བཅས་ཡང་
དག་བན་ན་། །་ར་བ་བ་ད་པ་ལས་ར་ང་དང་་ག་ས་
བོག་ན་རང་ད་་འན་ལ་བན་པ་ད་ས་རང་ད་་འན་པ་དང་
ད་ས་འན་པ་ན་། ག་པ་་ས་པར་ཁས་ངས་པ་ར་ག་པ་
་ས་ཅན། ་ག་པར་ཐལ། ས་པ་ར་ས་པ་་ས་རང་ད་་
འན་ལ། ་ག་པར་་བ་ལ་་ས་ཅན། མ་ས་པར་ཐལ། ག་པ་ར་
ས་པ་་ས་རང་ད་འན་པ་ན། ་གས་ཀའང་གས་ཁས་ངས་དང་
བ་པ་ཚད་མས་བ་ང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ད་པ་ཐལ་ངག་ན་
པས་ཐལ་འར་བན་པ་་ན་། །ཐལ་འར་ར་ང་བན་པ་་ད་
དང་ག་མ་ཡང་དག་བན་ིས་བོག་ན་རང་ད་འན་པ་ན་པས་ག་
དང་ད་ས་བ་ད་་འན་པ་དང༌། བན་དང་ད་ས་བ་ད་འན་
པར་འད་པ། །་དག་་འཐད་པར་གས་གར་ལས་དགག་པ་མཛད་། 
་ད་ལས༴ རང་ད་ལ་ཡང་མངས་ར་དང༌། །གས་ད་བ་པ་འགལ་
ར་དང༌། །ག་ད་ས་པ་་ང་ར། །ཐལ་འར་བར་ད་་འཐད་
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། །མ་བ་གས་་་བ་ག །འགལ་བ་ཐལ་འར་ར་ང་
ཆད། །གས་ད་བ་པ་བ་པ་འལ། །ས་ན་ཐལ་འར་བ་བ་
ན། །ས་།། 
༈ ད་པ་གང་ཟག་བཤད་པ། ད་པ་གང་ཟག་ལ་གམ་ད། བ་ད་
བད་པར་ཁས་ན་པ་གང་ཟག་་ལ་ི་མཚན་ད། ན་འན་
བད་པར་ཁས་ན་པ་གང་ཟག་ར་ལ་ི་མཚན་ད། ལ་ཕམ་བ་
ད་པར་ཁས་ན་པ་གང་ཟག་དཔང་་མཚན་ད། ་ཡང་གས་
གར་ལས༴ ལ་དང་ར་ལ་དཔང་་གམ། །བ་དང་ན་འན་བ་
ད་པ། །ས་། །་དག་ལ་ནང་གས་ཡང་དག་ར་ང་གས་གས་
ད། 
༈ ལ་ཕམ་ི་མ་གཞག་བཤད་པ། ལ་ཕམ་ི་མ་གཞག་ལ་ད་གས་
ལས༴ བ་པ་ཡན་ལག་་བད་ང༌། །ན་་བད་པ་གས་་
དག །ཚར་གཅད་པ་་གནས་ན་ི། །གཞན་་་གས་ར་་
འད། །ས་ག་མར་བས་་བན་ནས་་ལས་་ར་བཤད་པ་ར་ན། 
་ལ་དང་ར་ལ་ལ་ཚར་གཅད་པ་ན་་གས་གས་། ་ལ་ལ་
བ་ད་ཡང་དག་་བད་པ་དང༌། བ་ད་ན་པ་བད་པ། །ར་ལ་
ལ་ན་འན་ཡང་དག་་བད་པ་དང༌། ན་འན་ན་པ་བད་པ། །བ་
ད་ན་པ་བད་པ་དང༌། ན་འན་ན་པ་བད་པ་གས་ང་བ་ད་
དང་ན་འན་ཡང་དག་མ་བད་པ་ན་པས་ས་གས་ས་གག་་
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བས་ནས་གངས་། །་ཡང་ར་ལ་ིས་བ་ད་་བ་ལ་་ལ་
ིས་བ་ད་བད་མ་ས་པ་དང༌། ་ལ་ིས་བ་ད་ར་ང་བད་པ་
ལ་ར་ལ་ིས་ན་འན་ས་ན་་ལ་ཕམ་ལ་ར་ལ་ལ་བ་དང༌། 
་ལ་ིས་བད་པ་བ་ད་ཡང་དག་ལ་ན་འན་བད་མ་ས་པ་
དང༌། བ་ད་ཡང་དག་ལ་ན་འན་ར་ང་བད་ན་ར་ལ་ཕམ་ལ་་
ལ་ལ་བ་དང༌། ་ལ་ི་བ་ད་ར་ང་ལ་ན་འན་བད་་ས་
པ་དང༌། ན་འན་ན་པ་བད་ན་གས་ཀ་ན་ན་ན་པས་ལ་ཕམ་
ད་པ་དང༌། ར་ལ་བས་ན་འན་ར་ང་བད་པ་ལ་་ལ་ིས་ར་
མ་འན་མ་ས་ནའང་ལ་ཕམ་ད་པ་ན་། །གང་ཕམ་པ་་ཚར་གཅད་
པ་གནས་དང་གང་ལ་བ་་ས་་གང་བ་གནས་ན་། ། 
ང་སང་་ཁ་བ་ཅན་པ་ད་་མས་་་་ལ་ིས་དམ་བཅའ་བཞག་
ང་བ་ད་བད་པ་ལ་ར་ལ་བས་གས་པ་་ནས་ན་འན་བས། 
བ་ད་ན་ཅན་་འར་་ཚར་ས་བད་པ་དང༌། གས་བ་ས་ང་
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བབ་་འར་གམ་ས་བད་པ་དང༌། 
བ་ད་མས་ན་ང་ནས་་བ་དམ་བཅའ་འད་་་བ་དམ་བཅའ་
ཚར་ས་བད་། ་ལ་ཕམ་པ་དང་ར་ལ་ལ་བ་ན་ལ། ་ལ་
བས་དམ་བཅའ་དང་བ་ད་བད་པ་ལ་ར་ལ་བས་ན་འན་བད་མ་
ས་ན་ར་ལ་ཕམ་པ་ས་་བཞག་ །ལ་ཕམ་ི་ཤན་འད་ལ་ལ་
འཛམ་ང་བ་གས་པ་ལ་གས་། དར་ན་བབ་་་ག་པ་དང་
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་ག་པ་ན་ན་ལ་ལ་བ་གས་ད་པ་་་་ནས་་ག་པ་དང་་
ག་པར་བ་ད་ས་ས་་འད་ང་གག་ས་བ་ད་བད་པ་ལ་
གཞན་ི་ན་འན་པར་ད་། མཐར་ན་འན་ིས་གད་པ་ད་པ་
བ་ད་ཡང་དག་བད་པ་མས་བམས་པས་་མང་བ་་དང་་འཐད་པ་
་ལ་བ་དང་གཞན་ཕམ་པ་ན་།། 
༈ ཚར་གད་ར་ང་བཤད་པ། ང་་ག་ང་མཐའ་མ། གཞན་་་
གས་ར་་འད། །ས་པ་ས་ཚར་གཅད་པ་གནས་མ་ན་པ་བན་། 
འག་ན་པ་ཚར་གད་པ་ག་དང་། ན་དང་་མ། མན་དང་ང་
བག ག་བ་དང་བས་པ་གས་་་ནས་གཞན་ཚར་གད་པ་མས་
འར་ཚར་གཅད་པ་ངས་་་འོ་། གས་པ་ལམ་དང་་མན་
པ་ར། ་ཡང་ད་གས་ལས༴ ་་ན་ད་བང་བ་ན་་དམ་པ་
མས་ང་ལ་བར་འད་པས་ག་་ལ་གས་པ་དག་ས་ཚར་གཅད་
པར་་བ་ན་་་ན། མ་ན་། ་ར་དང༌། ཐལ་ག་དང༌། མན་ན་
པ་དང༌། ་ལ་གས་པས་ང་ས་བད་པར་ད་ན། ་་ན་ད་བང་བ་
ཐབས་དམ་པ་མ་ན་། དམ་པ་མས་ས་བ་པར་ད་པ་རབ་་ན་པར་
ད་པ་དང་བ་པར་ད་པ་ར་ང་བ་་ན་འན་པར་ད་པ་་་་ན་
ད་བང་བ་ཐབས་ན་། །ས་། །་བན་བ་པ་ང་ག་པ་ཚར་
གཅད་པ་གནས་་་་གས་ང་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་གནས་མ་
ན་པར་བན་། ད་གས་་ར་འལ་ལས༴ གཞན་་་གས་ར་
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་འད། །ས་་བ་་ང་ག་ཚར་གཅད་པ་གནས་་་་གས་་ད་
བཤད་པ་ན་། དམ་བཅའ་བ་ལ་གད་པ་དང༌། དམ་བཅའ་བ་གཞན་དང༌། 
དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བ་དང༌། དམ་བཅའ་བ་བཀག་པ་དང༌། གཏན་གས་
གཞན་དང༌། ན་གཞན་པ་དང༌། ན་ད་པ་དང༌། མ་པར་་གས་པ་ན་
དང༌། འས་་ད་པ་དང༌། ས་མ་ན་པ་དང༌། མ་ཚང་བ་དང༌། ག་པ་
དང༌། ོས་པ་དང༌། ས་་མ་བད་པ་དང༌། ་ས་པ་དང༌། དས་པ་ད་
པ་དང༌། ངས་པ་དང༌། ང་་མ་ད་པ་དང༌། བལ་ང་བག་པ་ལ་
བས་པ་དང༌། ས་་མ་ར་བ་ལ་ར་བ་དང༌། བ་པ་མཐའ་དང༌། 
གཏན་གས་ར་ང་བ་མས་ཚར་གཅད་པ་གནས་ན་། མ་པ་་་
་གས་་འས་མ་པར་ད་བ་གས་པར་། །ས་། །་དག་་ན་
དང་འག་ད་མས་ད་གས་འལ་པ་་དང་གས་གར་རང་འལ་
མས་ལས་ས་པར་། ། 
མ་དང་གས་བག་ལས་བཤད་པ་་གས་པ་དག་ས་ད་པ་མངས་
པ་ལ་གས་་་་་་ནས་ཚར་གད་པར་ད་པ་་དག་ང་ཚར་
གད་་གས་པ་ཡང་དག་མ་ན་། ག་ད་་བ་ན་པ་ར་
། །ག་ད་་གས་པ་་་་་་དག་། ད་པ་མངས་པ་ག་
ད། མ་ད་པ་མངས་པ་ག་ད། གཏན་གས་མངས་པ་ག་ད། 
ག་པ་མངས་པ་ག་ད། མ་ས་པ་མངས་པ་ག་ད། མ་ས་པ་
མངས་པ་ག་ད། འས་་མངས་པ་ག་ད། ས་མན་པ་དང་
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མངས་པ་ག་ད། ས་་མན་པ་དང་མངས་པ་ག་ད། མ་
ག་མངས་པ་ག་ད། ད་པར་ད་པ་མངས་པ་ག་ད། 
དགས་པ་མངས་པ་ག་ད། ་མ་མངས་པ་ག་ད། ན་ི་
་བར་མངས་པ་ག་ད། ཐལ་འར་མངས་པ་ག་ད། འལ་བ་
དང་མངས་པ་ག་ད། འོ་བ་དང་མངས་པ་ག་ད། བད་པ་
མངས་པ་ག་ད། མ་བད་པ་མངས་པ་ག་ད། གས་པ་
མངས་པ་ག་ད། ་་ད་དང་མངས་པ་ག་ད། བབ་་
དང་མངས་པ་ག་ད། ་ག་པ་དང་མངས་པ་ག་ད། རབ་ད་
དང་མངས་པ་ག་ད། ས་ལས་འདས་པ་མངས་པ་ག་ད་མས་
ན་ལ། ་ན་ས་པར་མ་དང་གས་པ་བག་པ་དང་གས་གར་རང་
འལ་ལས་ས་པར་། ། 
ཡང་གངས་ཅན་ངས་་་རབས་པ་འགའ་ག་ས་ཚར་གཅད་་གནས་
བ་ག་་འད་། གས་གར་ལས༴ ལ་བ་ལ་་གམ་གས་
ག །ར་ལ་ལ་ཡང་གམ་གས་ག །དཔང་་ལ་གམ་ན་ལ་
གག །གངས་ཅན་པ་མས་བ་ག་འད། །ས་གངས། ་ཡང་་ལ་
ལ་ས་པ་ལན་་བད་པ་དང༌། ལན་ན་ཅན་བད་པ་དང༌། མ་ས་པ་
དང༌། ན་ང་བ་་་ང་བ་དང༌། ལན་ར་ང་བ་དང༌། བས་་མ་
བབ་པ་ལན་བད་པ་་ག་དང༌། ་ལ་ལ་་བ་་་་བ་དང༌། ་
ས་པ་་བ་དང༌། མ་འལ་བ་་བ་དང༌། ན་བད་པ་་ན་་བད་པ་
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དང༌། ན་ར་ང་བད་པ་དང༌། བས་་མ་བབ་པ་ན་བད་པ་་ག་
དང༌། དཔང་་ལ་ཤན་་འད་པ་དང༌། ན་་ག་་འད་པ་དང༌། བས་
མ་ན་པར་བད་པ་་གམ་དང༌། ན་ང་་་བ་མ་གཏད་པ་བཅས་བ་
ག་ད་པར་འད་པ། །་དག་་འཐད་ལ་ཡང་གས་གར་ལས༴ 
ཚར་གཅད་ན་ན་་མར་འས། །ན་ན་ཚར་གཅད་ད་མ་ན། །དཔང་་
ལ་་ཚར་གཅད་ད། །་ནས་ད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ས་པས་བཀག་ ། 
༈ ད་པ་་བ་་ལ་བཤད་པ། ་བ་་ལ་ི་མ་པ་མ་ས་པར་་གས་
ད་པ་འར་ག་་མས་དར་ས་ན། ས་ཅན་ི་ང་་གས་་བ་་
དར་ན། ་ས་ཅན། ་ག་པ་ན་པ་ར་་་བད་པ་དང༌། ས་ཅན་
ི་ང་་གསལ་བ་་བ་་དར་ན། ་ས་ཅན། ་ག་པ་ན་པར་ཐལ་་
། བ་པ་་བ་དར་ན། ་ག་པ་ས་ཅན། ད་ན་ན་ས་པ་ན་པས་
བ་པར་ཐལ་་། བ་ད་་བ་དར་ན། ་ས་ཅན། ་ག་པ་ན་། 
ས་པ་་། ཐལ་བ་འན་པ་དར་ན། ་ས་ཅན། མ་ས་པ་ན་པར་
ཐལ། ག་པ་ན་པ་ར་་། །ཡང་་ག་པ་་ས་ཅན། ས་པ་
ན་པར་ཐལ། ་་ད་ག་་བ་དང༌། ་་ག་པ་ས་ཅན། ས་པ་
ན་པར་ཐལ་་་ད་ས་་བ་གས་མ་ངས་མང་༌།། 
༈ ད་པ་ལ་ལན་གདབ་ལ་བཤད་པ། ལན་གདབ་ལ་ལ་བ་དན་དག་
གན་ཞབས་ས་མན་པ་མད་ལས༴ མ་གག་པ་དང་མ་་དང༌། །་
དང་གཞག་པར་ང་བན་པ། །འ་དང་་དང་ད་པར་འཕགས། །བདག་
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གཞན་ལ་གས་་་ན། །ས་བར་གངས་། མ་གག་པ་ལན་་
དར་ན། མས་ཅན་་བ་ཐམས་ཅད་འ་འམ་་ན། འ་བ་འད་ས་
མཐའ་གག་་འབས་པ་དང༌། མ་པར་་བ་ལན་་དར་ན། འ་བ་
ཐམས་ཅད་ར་འམ་་ན། ན་ངས་པ་མ་ངས་པ་་་ལ་ངས་པ་
མས་་་ས་ཤན་་ནས་ལན་འབས་པ་དང༌། ་ནས་ལན་འབས་པ་་
དར་ན། ས་ན་ད་པར་འཕགས་པ་ན་ནམ་་ན། ་ལ་ས་ནས། ངན་
ང་ལ་བས་ནས་འད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་བས་ན་ད་པར་་
འཕགས་ས་བད་པ་དང༌། བཞག་པ་་དར་ན། གང་ཟག་་བདག་ང་་
དང་གག་གམ་གཞན་གང་ན་་ན། བདག་ད་བན་པ་ད་་མ་ར་
པ་ལ་ལན་གང་ཡང་མ་བད་པ་་་བཞག་པའམ་ང་མ་བན་པ་ལན་
ན་། །་རབས་་ད་་མཁས་པ་མས་ཐལ་འར་ི་ལན་ལ་གས་མ་
བ་པ་དང༌། བ་པ་མ་བ་པ་དང༌། འད་ག་ས་པ་གམ་ལས་་ད་
་ས་འད་པ་ལ་ས་་ས་པཎ་ིས་དགག་པ་མཛད་་ཐལ་འར་ི་ལན་
ལ་འགལ་བ་དང༌། མ་ས་པ་དང༌། མ་བ་པ་དང༌། འད་པ་བཅས་་བར་
གངས་། །འཇམ་མན་་ཕམ་པས་་བས་ཚན་ལས༴ ཐལ་འར་ལ་
ལན་་བ་གངས་ང་་གམ་ིས་ང་ལ་དས་བས་་ལམ་ནས་
ད་པ་ང་་ལ་་ར་ན་ང༌། ག་་ལམ་ནས་ར་ལན་འབས་
གས་ལ་་མ་ད་ལ་ག་ར་ས་་་དས། ས་དང༌། མར་ན་
ཐལ་ངག་ལ་འད། ་ར། གས་མ་བ། བ་པ་ད་པ་ལན་བ་་
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ནས་གདབ་པར་ར་ས་ང༌། ་འབའ་ག་བཏབ་ན་ལན་་བ་པ་ང་་
ག་་ཤན་མ་ས་པར་ད་པ་འང་བར་ས་པས། རང་ཡང་་འབའ་ག་
་ལམ་ལ་གནས་ན་ལན་་བ་པ། །ས་ན་འད་ག་་གད་པ་ལ་་
ག་ཤན་འད་པ་གལ་། །ས་གངས་། ། 
ང་སང་ཁ་བ་ཅན་པ་ད་་ཕལ་་བ་མས་་ཐལ་འར་ལ་ལན་བ་
གདབ་། གས་དང་གསལ་བ་བ་པ་ལ་འད་ག་ས་དང༌། གས་མ་
བ་པ་ལ་གས་མ་བ་ས་བད་པ་དང༌། བ་པ་མ་བ་པ་ལ་མ་བ་བམ་
བ་པ་མ་ང་ས་བད་པ་དང༌། གསལ་བ་མ་བ་པ་ལ་་ར་ས་བ་
དང༌། བ་པ་མ་བ་པའང་བ་པ་ན་་ག་་ར་་བ་ག་གམ་
འགལ་བ་ས་བད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ས་ཅན་ན་དང་བཅས་པ་ན་ས་
ཅན་ན་ཅན་ས་དང༌། ས་་གས་དང་ས་ཅན་་བང་་ས་་ད་
ནས་བ་་་ཡན་ལག་་མ་ངས་མང་༌། །་ར་ན་ལན་གདབ་ལ་་
ཕ་ལ་ར་ལ་ི་་བ་གང་ས་པ་དང་བན་ནས་གདབ་དས་པ་ན་
པས། མ་ས་པ་་གས་པ་ང་ད་་མཐའ་གག་་ས་པ་ད་། །་
བ་དང་ལན་བད་པ་གང་་བས་་ཡང༌། ག་ག་ཆད་ད་པར་བད་
དས་པ་གལ་་། མ་ས་ལས༴ གཞན་ི་ན་ི་ས་་དཔག་པར་་
ག་་ན་ན་ག་ར་ད་པ་ན་ི། ན་ིས་མ་ན་། ན་་་བ་
བན་མ་ན་པ་བད་པས་་བ་་ལ་ན་ཀར་འར་བ་ར་། །ས་
གངས་།། 
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༈ ད་པ་ན་ད་བཤད་པ། ་གམ་ི་ན་ད་ལས་ད་་ན་ང་ལ་
ཕ་ལ་་ཕམ་འད་་་ང༌། རང་ད་ལ་འད་་ཆགས་པ། གས་
ལམ་དང་འགལ་བ་ག་། གཞན་བས་པར་འད་པ་ངས་པ། ས་པ་
་བར་མས་པ་གས་པ་གས་་ད་བ་མས་ངས་ནས་རང་ད་
ས་འད་་ན་གར། གཞན་ལ་བབ་འད་་ང་། བན་པ་ལ་ན་
པ་ག་བསམ། མ་པ་ད་པ་བན་འས། གབ་པ་ར་ན་ི་ན་
ས་བག་ད། རང་ད་ལ་ས་པ་་ཚ་ས་པ། གཞན་ལ་ས་པ་ལ་
ད་པ། ས་རབ་མ་འད་་ས་རབ་མས་ས་རང་་ད་བན་
དས་པ་། ད་པ་ན་དང་ན་མ་ན་པ་འར་་འར་་ར་ང་ར་
ལ་བན་ད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ར། ་ཡང་་ད་༴ བསམ་པ་ད་
དང་་ད་་ག་ལས། །ད་ག་གགས་བན་་ང་ས་་
འངས། །ས་དང༌། ་བ་ཞབས་ས༴  འད་ཆགས་་ང་ག་ག་
གམ། །ས་བད་ལས་་་ད་བ། །མ་ཆགས་མ་ང་ག་ག་
ད། །ས་བད་ལས་་ད་བ། །ས་གངས་། །ངག་་་ནས་
བདག་བད་གཞན་ད་་་་དང་བལ་པ། ང་ལ་ག་པ་ག་བ་
དང་ར་ཟ། བ་ད་ད་པ་བཞད་གད་དང་མཚར་གཏམ། ན་ད་་ཅ་་
དང་ར་། ན་་གསལ་བ་ག་ག་དང་ག་ཆད་མས་ངས་ནས། 
ག་དག་པ། ན་གསལ་བ། དངས་ན་པ། ག་ཆད་ད་པ། བས་ན་
དང་མན་པ། ་ས་དང་བཅས་པ་བད་དས་། ་ཡང་ད་འག་ལས༴ 
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་ན་ད་བས་འལ་བ་དང༌། །ན་གསལ་ད་་ང་བ་དང༌། །ཆགས་དང་
་ང་ངས་པ་དང༌། །འཇམ་ང་རན་པར་་བར་། །ས་གངས་པ་ར་
། །ས་་མ་འར་། ་ང་་་ེས་བ་པ་བན་ི་དལ་
འར་:་ར་ག་ར་དམར་བ་དང༌། ད་འག་པ་བས་ང་ཞལ་ི་མ་
་་མ་་བས་ར་ག་བ་དང༌། མས་ག་པས་བས་པ་ལ་
ནག་་ཐིག་པ་དར་ི་ཆར་ན་ར་བབ་པ་དང༌། ས་བངས་པ་ཐལ་
འབས་དང་ང་པ་འགས་འག་འག་ར་འན་པ་དང༌། ང་གས་
་གད་པ་ལ་་དས་་བང་བག་ད་པ་་ང་ས་་ད་་ན་
ར་གས་པ་ད་ལ་མང་་ཡང༌། གར་གནས་་་གསལ་མས་
གས་ལ་བ་གནས་ན་པས་ང་དས་པ་དང༌། འམ་པ་བན་དང་
ན། མས་པ་ག་ས་། ས་པ་ས་ས་གནས་ནས་ད་དས་པ་
ན་། །ད་་གས་་་པ་ས་ང་་ས་་འངས་ནས་ར་ལ་
ལངས་ནས་་ལ་ི་མན་། ཿ ་ར་ས་འཇལ། ས་བད་ང་ལག་
པས་ཐལ་འབས་དང་ང་པ་འགས་འག་བན་ནས་ད་པ་ལ་དར་
ཡང༌། ན་ཏན་་མ་མང་། ས་ངག་་ངལ་བ་་བ་དང༌། དཔང་་
ལ་ན་ད་པ་དང༌། ལ་ཕམ་་བན་པ་བད་དཀའ་བ་འག་ང༌། 
གས་པ་ལམ་ལས་བལ་་་ེ་་བ། གཏམ་་མཁས། ་གས་
་། ར་་་་ལ་བ་་ར་འན་པ་མང་༌། །མར་ན་ད་པ་ཡང་
དག་་ས་རབ་མ་འད་་ས་རབ་དཔང་ར་བཞག ན་པ་མ་བ་
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ོགས་་བན་ནས་གས་པ་ལམ་་བན་་ད་པ་ག་དས་། 
བདག་་་མ་དམ་པ་ཞལ་ནས༴ མཚན་ད་པ་གས་ལམ་ི་མས་ལ་
གནས་དས། ས་གངས་པ་དང༌། ད་གས་ལས༴ དམ་པ་གཞན་ས་
་འན་པས་འག་པ་དག་་ག་པར་ག་པ་བདག་ས་ང་་ད་པར་
ད་པ་ན། ཡང་དག་པ་བ་པར་ད་པ་བད་པའམ། ཡང་དག་པ་ན་
བད་པ་་ནས། གས་པ་ས་་འག་པར་འར་། དབང་་མན་
མ་ད་་བར་་བ་ར་། །་ར་ན་དམ་པ་གས་པ་ས་་འང་
བ་ད་པ། །ས་གངས་།། 
༈ ད་པ་་འས་བཤད་པ། ད་པ་་དང་འས་་གས་ལས། ད་པ་
ན་མ་གས་པ་་། རང་བན་ིས་བ་པ་བས་པ་་དམན་པ་
དང༌། ་ཚད་གས་ན་ང་དང་ན་ན་གས་པ་གནས་ན་ལ་ང་པ་
་དམན་པ་དས་པ་དང༌། ད་པར་་ད་པ་གང་ལ་འང་བ་ག་་ལ་
མཁས་པ་དར་ན། ་ལ་པ་དང་ད་པ་ན་ན་གཞན་་ལ་པ་བ་
མཐའ་ལ་མཁས་པ་ག་དས་པ་ན་་གལ་་བ་ན། ་ལའང་བན་པ་
དཔང་་བགས་ནས་ད་པ་ན་ན། རབ་ས་་གནས་ལ་་ངས་པ་
་ར་ཡང་དག་པ་ག་པ་བས་པ་གང་ཟག་དས་པ་། དར་ན་
བདག་ཅག་་ན་པས་མཉན་ད་་་གས་ན་པ་ག་ཚར་བཅད་པ་
བན་དང༌། འང་་དམ་་ན་བས་ལས་་འལ་དང་ངག་ལ་དབང་
བར་བ་ག་དས་། དར་ན་གས་ང་ས་གས་དང་འཕགས་པ་་
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བན་། །ཐ་མ་ཡང་ག་པ་གནས་ལ་མཁས་པ་ག་དས་། དར་ན་
ས་་ས་པཎ་ན་དགའ་ལ་མཚན་ིས་་གས་འག་ད་དགའ་་
ཕམ་པར་ད་པ་བན་། ། 
ད་པ་འས་་ལ། རང་ན་དང་གཞན་ན་གས་ལས། རང་ན་་ན་
དང་ན་མ་ན་པ་མ་པར་འད་པ་འག་ག་་གནས་ལ་བན་་
ས་པ་དང༌། ས་རབ་ན་མ་གས་པ་ང་བ་འབ་པར་ད་པ་དང༌། 
་མ་དང་ག་ག་་ག་མ་འམས་པ་དང༌། གཞན་ིས་་འག་ང་
གཞན་ང་་འག་པ་བས་པ་བ་པ་དང༌། མཁས་པ་ལས་ད་པར་
འར་བ་ན་ལ། གཞན་ན་་གཞན་ལ་བ་ག་ག་ལ་བ་དང༌། ས་
དང་མན་པ་ད་པ་བ་དན་བང་བ་དང༌། བདག་ཅག་་བན་པ་། 
ངས་དད་ཙམ་ན་པར་དས་བས་གས་པ་ལམ་དང་མན་པ་ན་
པས། བན་པ་ེལ་བ་དང་བང་བ་མ་འབ་པར་འར་། ས་་ས་
པཎ་ི་ཞལ་ནས༴ ་ར་བ་དང་ན་འན་ི། །གས་པ་གང་གས་
གང་ས་ས། །མཁས་པ་་་གས་པ་། །སངས་ས་་་བན་པ་
འན། །ས་གངས་། ། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་ཐལ་འར་ཡང་དག་དང་
ར་ང་བག་པ་་གདང་་བ་གམ་པ།།  །། 
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ལ་དང་ལ་ཅན་བག་པ། 
༈ ལ་ི་མཚན་ད་བཤད་པ། ས་ག་པར་་བ་ལ་ི་མཚན་ད། ག་
བ་ན་ལ་ན་པས་བ། ལ་ན་ན་ས་་ན་པས་བ། འ་ལ་ཁ་
ག་་་ལ་ན་ན་་་ས་་ན་པས་བ་པར་བསམ་པ་ལ། 
གངས་་ར་་ས་ཅན། གངས་་ར་འན་ི་ས་་ན་པར་ཐལ། ་
ལ་ན་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། གངས་་ར་འན་ིས་ས་པར་
་བ་ན་པར་ཐལ། ་ས་་ན་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། གངས་
་ར་འན་ིས་ས་པར་ཐལ། འད་ན། གངས་་ར་འན་ིས་གས་
པར་ཐལ། གངས་་ར་འན་ིས་ས་པ་ར། འད་ན། གངས་་ར་་
ག་བ་པ་དང༌། གངས་་ར་འན་ལ་གས་པ་ས་པར་ཐལ་།། 
ལ་ན་ན་ག་བ་པས་བ་ས་པ་ལ་ཁ་ག་་་ལ་ན་ན་ཡང་
ལ་ན་དས་པས་ག་བ་པས་བ་མ་ན། ་ང་་འན་ག་པ་
ན་ལ་ས་ཅན། ག་བ་པར་ཐལ། ལ་ན་པར་ཐལ། ་་ལ་
ན་པ་ར། མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ་་ལ་ན་པར་ཐལ། ་ང་་
འན་ག་པ་ལ་ན་པ་ར། གས་ཁས། ་བར་འད་ན། ་ང་་
ད་པ་ན་པ་དང༌། ལ་ན་པར་ཐལ་། །ཁ་ག་ག་ད་འལ་ས་
ཐམས་ཅད་ལ་ད་པར་་ན། ་གག་་གས་་ང་བ་དབང་ས་
ས་ཅན། ད་ལ་ལ་ད་པར་ཐལ། ག་ད་འལ་ས་ན་པ་ར། 
འད་ན། ་གག་་གས་་ང་བ་དབང་ས་ས་ཅན། ད་ལ་ལ་
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ད་པར་ཐལ། ་གག་་ད་་ང་ལ་ན་པ་ར་། ་གག་་
གས་་ང་བ་དབང་ས་ལ་་གག་ང་བ་གང་ག ་ད་པ་ན་
པ་ར། ཡང་ཁ་ག་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ད་པར་འད་པ་ལ། ་
ཤད་འཛག་པར་ང་བ་དབང་ས་ས་ཅན། ད་ལ་ལ་ད་པར་ཐལ། 
ས་པ་ན་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། ད་ལ་ལ་ད་པར་ཐལ། 
ལ་ད་་ས་པ་ན་པ་ར་། ད་་ལ་་ཤད་་ད་པ་འབའ་
ག་ན་པ་ར་། གཞལ་་རང་མཚན་དང་་མཚན་གང་ཡང་མ་ན་
པ་ར། མ་འལ་ལས༴ ར་ང་ན་ད་ཅན་ན་། །ས་དང༌། ་
ཤད་ལ་གས་ན་ན་། །ན་་ས་པ་ད་ར་། །་ཤད་གས་་་
ན་། །ན་་ན་པ་ད་ར་། །ས་གངས་། ། 
༈ ལ་ི་ད་བ་བཤད་པ། ལ་ཅན་འག་ལ་ི་་ནས་བར་ད་བ། 
གས་ལ་ི་་ནས་མན་ག་གས་་ད་བ། མཚན་ད་་་ནས་རང་
་གས་སམ་བན་པ་གས་་ད་བ། ་་་ནས་ས་བཏགས་གས་
་ད་བ་བཅས་ད་པ་ལས། དང་་བར་ད་ན། ང་ལ། གང་ལ། 
ན་ལ། འག་ལ་བ་ད། 
༈ ང་ལ་བཤད་པ། རང་འན་ས་པ་ལ་མ་པ་འཆར་བ་ལ་ང་ལ་
ི་མཚན་ད། མཚན་ག་དར་ན། མ་འན་ག་ས་ལ་དས་་འཆར་
བ་མ་པ་དང༌། མ་འན་ག་པ་ལ་འཆར་བ་མ་པ་ན་་་
། །་ལ་ད་ན། མན་མ་ི་ང་ལ་་ར་པ་དས་་ཐམས་ཅད་



ལ་དང་ལ་ཅན་བག་པ།	

 

203 

དང༌། ག་པ་ང་ལ་་ར་པ་ན་་མས་། །རང་འན་ས་པ་ལ་
ན་ར་་འཆར་བ་རང་ག་་ང་་འན་མ། ་ན་ིས་གད་པ་
མ་པ་ན་འ་མས་དང༌། ན་ར་་་འཆར་བ་རང་ས་གད་པ་མ་
པ་བད་ནས་འཆར་བ་་ན་ག་ན་་དང་ན་་མས་། །་ན་ག་
ན་་ས་པ་འ་མ་་པ་བ་མཐ་གནད་འགག་ག་། ལ་ཅན་
ས་པས་ལ་ན་ར་་འཇལ་བ་ལ་་་གག་པ་འལ་བ་ས་དས་
པ་དང༌། ་ན་དང་ས་པ་གས་ལ་་་གག་པ་འལ་བ་ད་པ་
གནད་ས་་ན་འན་པ་ས་པས་་ན་ཐད་ཀར་ལ་་ས་ནས་
གས་་ས་པར་་ན་ག་ན་ད་པར་འད་ལ། ་ན་་དང་འ་བ་
ས་པ་མ་པ་ག་ཐད་ཀར་ང་བར་འད་ང༌། ་ན་ས་གད་པ་
མ་པ་་ང་ང༌། གས་ན་་ན་གས་པ་་ད་པ་ན་། །ལ་་
ཡང་མཁན་ན་་བ་འས༴ ་དང་འས་ར་ར་པ་ཡང༌། །ས་པ་འབའ་
ག་་ན་། །རང་ས་བ་པ་གང་ན་པ། །་་ས་པར་གནས་པ་
ན། །ས་དང༌། ན་ི་རང་བན་གཞན་དག་ལ། །་ས་་ར་ས་པར་
འར། །་་རང་བན་གཞན་ལ་ད། །གང་ས་་ས་གཞན་ཡང་
ས། །ས་དང་ས་པར་་བ་ན། །ཐ་དད་པར་་འད་ར་། །ས་
པས་མ་བཅས་པ་འད་ལ་བན་པ་དང་མངས་ང༌། འཇམ་མན་་
ཕམ་པས་ད་མ་ན་འལ་ལས༴ ས་ན་བདག་གག་་འལ་བ་ད་
ཕན་ཆད་ལ་ང་བར་་འཐད་། ས་པ་་ན་གང་ང་ང་དང་གང་
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ཉམས་་ང་ང་ཐམས་ཅད་ས་པ་གསལ་ག་་རང་བན་་ན་ན་
དས་པ་ར། གས་དང༌། ་ལ་་་མ་པ་འང་བ་། ་ལས་་
འར་་འམ། གགས་ལས་གགས་བན་་་། དར་ན། ་ང་་
ནང་་གགས་་མ་པ་ཤར་བ་ན། གགས་དས་་་ང་ལ་ནམ་ཡང་
འཆར་་ད་ང༌། གགས་ལ་་ར་ད་པ་ར་ང་བ་བན་། རང་
མས་ལ་གང་ང་བ་་་་ན་ི་མ་པ་ལས་ས་ད་ང་མ་པ་་ལ་
་ད་པ་མ་ག་མ་ཆད་པར་་ལ་ལའང་ད་དས་ལ། ་ར་རང་་་
་ལ་ང་བ་མ་པ་དང༌། མ་པ་གད་ད་་་ན་གས་གག་་
འལ་པ་ན་ི། ན་་ང་་འ་མ་པ་ན་ི་ན་དས་ན་ལ། ་
ན་དས་་ག་ན་་ལ་་མ་པ་་ཕག་་བ་པ་་་ལ་ིས་
མང་བ་ད་པར་འད། གས་འར་་ན་ད་པར་འད་ཕན་ཆད་འ་
ར་ཁས་ན་པ་ལས་ས་ད་པས་ན་་འཐད།ས་གངས་། ། 
ས་ན་མ་་པ་བས་འར་ང་བ་ར་འད་པས་རང་མཚན་དང་ན་་
དང་ད་པར་གསལ་ང་གས་གང་ང་ཡང་་ང་བ་་ན་ལ། ང་
ལ་་ན་པས་མ་བ་་་ན་ལ་ག་ན་་ད་ང༌། ན་་བཏགས་
ཙམ་ད་པ་དང༌། ད་པ་གསལ་ང་ད་པ། །ན་ང་་ན་ག་ན་་
ད་པ་་རང་འན་མན་མ་ལ་མན་ར་ན་ི་ག་ར་མ་ན་པ་
དང༌། ན་ར་རམ་ཐད་ཀར་མ་གས་ས་་་དས་་མ་གས་པ་མ་ན་
། མན་མ་ིས་དས་ལ་་ས་པ་ར། གཞན་་ན་་ན་་་



ལ་དང་ལ་ཅན་བག་པ།	

 

205 

འན་མན་མ་ིས་ན་་ང་ལ་་ས་ནས་གས་དས་པ་དང༌། ་
་འན་མན་མ་ི་དས་ལ་ན་པ་དང་མ་གས་པར་ཐལ་། །ཞར་ལ་
ང་པས་ག་།ཁ་ག་་ན་ག་ན་་ལ་འ་་འད་པ་་ད་ན་
པ་བ་མཐ་གང་མ་འན་པ་ན་ང༌། འགའ་ག་ད་ག་དང་་ང་
ང༌། ད་ག་གས་པ་ཕན་ཆད་ག་ན་ར་འད་ནའང་ད་ག་དང་་
ལ་ལ་ན་ར་ང་ན་གས་པ་གས་་ན་ར་་ང་བ་་མཚན་
གང་ཡང་་ད་། ། 
ད་་མཁས་པ་ཁ་ག་ས༴ ང་ལ་ས་པ་ན་ལ་ད། །ས་འན་
པར་མཛད་། ་ན། ་ཤད་འཛག་ང་་དབང་ས་ས་ཅན། ད་ལ་ང་
ལ་ད་པར་ཐལ། ས་པ་ན་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། ད་ལ་
ང་ལ་ད་པར་ཐལ། ད་ལ་ད་་ས་པ་ན་པ་ར་། ད་་
ལ་་ཤད་ན་པ་གང་ག ་ས་་ལ་ད་པ་ར། ས་པ་ན་ལ་ང་
ལ་ད་ང་ས་པ་ན་ི་ང་ལ་ད་པས་མ་བ་་ན། ད་པ་མ་
ན་པ་ང་ལ་་ས་པ་ལ་ད་ང་ན་ས་པ་ན་ལ་་ང་འང་ད་
པར་ཐལ་། ། 
མཁས་པ་ཁ་ག་ན་་ལ་དང་གཞལ་་མ་ན་པར་བཤད་། །་་ང་
གས་དང་འགལ་བར་མང་། ང་་མ་རང་འལ་ལས༴ གས་པར་
་བ་ན་ི་བདག་ད་མན་མ་ི་ལ་ན་ང་་ས་་དཔག་པ་
ལ་ད་་མན་པར་བད་པས་མན་པར་བད་། །ས་དང༌། གས་
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ཐིགས་ལས༴ གཞན་་་མཚན་ད་། །་ད་ས་་དཔག་པ་ལ་
ན་། །གས་་བན་མ་དང་བཅས་པ་ནས་ས་དཔག་་ད་ལ་
ཅན་ན་པ་དང༌། ས་དཔག་་ང་ལ་ན་་ན་པར་གངས་པ་དང་
འགལ་བ་དང༌། གས་པ་་ན་་ལ་མ་ན་ན་ས་དཔག་ཚད་མ་ས་
ཅན། ད་་ང་ལ་ད་པར་ཐལ། ད་་ང་ལ་ན་་ན་པ་གང་
ག ་ད་པ་ར། གས་དང་་གཞལ་་གས་ར་ཚད་མ་
གས། །ས་པ་ང་ས་བ། གས་ར་་མ་ཁས་ངས། འད་ན། 
ས་དཔག་ཚད་མ་ས་ཅན། ཚད་མ་མ་ན་པར་ཐལ། ང་ལ་ད་པ་་
ན་པ་ར། ཡང་ས་དཔག་ཚད་མ་ས་ཅན། ད་་ང་ལ་་མཚན་
མ་ན་པར་ཐལ། ད་པ་ར། བ་པ་བ་། ་མཚན་ན་ན་ན་བ་
བན་པ་ན་དས་པ་ར། འད་ན། མ་འལ་ལས༴ གཞལ་་གས་
ར་ཚད་མ་གས། །ན་ད་ས་དང་་ས་ར། །ས་དང༌། འ་དང་་
འ་ད་ར་དང༌། །་་ལ་དང་ལ་ན་ར། །་མཚན་གཞན་་ད་
པ་ན། །་་ད་དང་ད་ར་། །ས་ཚད་མ་གས་་ང་ལ་རང་་
གས་་ད་པར་གངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འར་། ། 
༈ གང་ལ་བཤད་པ། རང་འན་མན་མ་ལ་རང་འ་མ་པ་གད་
ད་་་ན་གང་ལ་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་་དར་ན། མ་འན་
ག་ས་ལ་ང་བ་མ་པ་་་དང༌། ་འན་ཉན་ས་ལ་ང་བ་་་
། །་དང་་ན། གང་ན་མས་ན་གག ་ལ་ད་ན། གགས། ། 
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། ། ག་་་མད་དང་ས་་་མད་་ར་པ་ལ་ན་བཅས་
ག་ད། ཁ་ག་ང་ལ་དང་གང་ལ་ན་གག་་་བར་ད་ན། ་
ང་་འན་ག་པ་ས་ཅན། ད་ལ་གང་ལ་ད་པར་ཐལ། ང་ལ་
ཅན་ི་ས་པ་ན་པ་ར། གས་བ་ཁས་ངས། འད་ན། ་ས་ཅན། 
ད་་གང་ལ་མང་ང་ན་གནས་པ་གང་ཟག་གཞན་ིས་གས་པར་
ཐལ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་མ་པ་ན་པ་ར། གས་བ་། ག་བ་པ་
གང་ག རང་དང་མ་པ་གག་མ་ན་པ་ར། བ་པ་བ་། མ་
འལ་ལས༴ མ་པ་་་ཐ་དད་ན། །གཞན་ིས་ང་་གས་པར་
འར། །ས་གངས་། །རང་དང་འལ་བས་གཞན་ིས་མང་ང་ན་་
་ན། རང་་ན་དང་ག་་འལ་བ་ན་ན་གཞན་ལ་བན་ང་འ་དག་
གང་ལ་ན་པར་་བར་་འར་། མ་འལ་ལས༴ བདག་ལ་ག་་
འལ་ན་ན། །བད་ང་གས་པར་་འར་། །ས་གངས་། །ཡང་
ན་་ང་་འན་ག་པ་ང་ལ་ས་ཅན། ་གང་ལ་མ་ན་པར་
ཐལ། ་་མ་ན་པ་ར། གས་བ་། བ་པ་ས་། མ་འལ་
ལས༴ ་་་་མ་གགས་པ། །གང་བ་ས་་་ཡང་ད། །ས་
གངས་པ་ར་། །ཡང་་ས་ཅན། གང་ལ་མ་ན་པར་ཐལ། མ་པ་
གད་ས་པ་་མ་ན་པ་ར། བ་། མ་ས་ལས༴ མ་པར་གད་
པར་ས་པ་ར་ས་པ་ལ་་་ན་ན་ས་་འོ་བ་དང་ག་པ་
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ས་་་ད་པ་་་མ་ན་། །་མ་ན་པ་་ལ་མ་ན་། །ས་
གངས་། ། 
༈ ན་ལ་བཤད་པ། རང་འན་ག་པས་ན་ནས་གས་པར་་བ་ན་
ལ་ི་མཚན་ད། འར་ན་ནས་གས་པར་་བ་ས་པ་་ན་འས་
ང་འན་པ་ག་པས་ན་་དས་ལ་་ས་ནས་འན་པ། །ན་ལ་
ི་མཚན་ག་ས་འན་པ་ལ་ད་་རབས་པ་མས་་་ག་འན་ག་
པ་ན་ལ་་ག་པ་དང་གང་ཟག་བདག་འན་ི་ན་ལ་གང་ཟག་་
བདག་་འད་ལ། ཚད་མ་་རབས་པ་མས་། ས་དང་་འགས་ན་
ལ་གག །ན་ངས་ཐ་དད་ར་ན་བསལ། །ས་གངས་ནས་་ག་་
ག་་འན་པ་གས་ཀ་ན་ལ་་དང༌། ང་་ལ་བདག་དང་བདག་
ད་་འན་པ་གས་ཀ་ན་ལ་ང་་བཞག་ །འཇམ་མན་་ཕམ་
པས་། གས་ཀ་ར་བད་པར་ང་། མ་འལ་ི་་ག འ་ལ་
ན་ང་ད་པར་། །་ང་བ་་ས་མ་ན། །ས་པ་འལ་པ་ཐད་
གས་བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ བདག་་ཆགས་པ་འ་་ལ་བདག་་
ད་ན་ང་བ་ད་པར་་ལ་ཅན་ཆགས་པ་་ང་བར་་ས་པ་ན་
། །ས་དང༌། ཆགས་པ་་བདག་ད་པར་ན་ང་ནས་མ་ངས་པ་ས་
ལ་ཅན་ཆགས་པ་ཡང་་ང་། ལ་ན་ད་པ་ལ་ཅན་ན་པ་
ར། ས་དང༌། ར་འལ་་ཏ་ཀ་ལས༴ ས་ན་ངར་འན་ན་ས་་
ན་ལ་་ར་པ་བདག་རང་བན་ིས་བ་པ་ད་པ་ང་པ་ད་ང་
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་ད་པ་བན་པ་མང་བ་ལས་ན་ངས་ང་་གཞན་་ན་་འཐད་
། །ས་གངས་པས་བདག་འན་ི་ན་ལ་བདག་ན་པར་བད་པ་
དང༌། མ་པ་་་གག་ལ་དས་་ད་པར་གས་པ་ས་ས་དང་
དས་་ད་པར་འན་པ་་འགས་གས་ལ་གག་་གག་གང་
ས་ས་པ་ལན་། ད་མ་ན་འལ་ལས༴ དས་དས་ད་ས་ད་
པར་་མ་ས་པ་གཞན་ལ་ི་ས་བང་བ་མ་པ་ཙམ་ག་ལ་
གཞལ་་ན་པས་ན་ལ་གག་པས་བསལ་་ལ་ད་་་འཐད་པ་
ན་ད་ལ། ན་ངས་ཐ་དད་་་ར་ད་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་ན་་
འག་པ་འཐད་། །ས་གངས་པས་གས་་མ་ར་ས་ས་དང་་
འགས་ན་ལ་གག་འང་བད་། ། 
༈ འག་ལ་བཤད་པ། ལ་ཅན་ི་ད་པ་འག་པ་ལ་ག་་འག་
ལ་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་་དར་ན། མ་འན་ག་ས་ལ་མ་པ་
དང་མ་འན་ག་པ་ལ་མ་པ་་། །ད་ན་་འག་ལ། ད་ད་
་འག་ལ། ས་་འག་ལ་དང་གམ་ད། ཡང་ན་ན་ག་
མན་མ་ི་འག་ལ་་ན་དང༌། རང་ག་མན་མ་ི་འག་ལ་
ས་པ་དང༌། ལ་འར་མན་མ་ི་འག་ལ་བདག་ས་ང་པ་
འས་ས་དང༌། ས་དཔག་་འག་ལ་་ན་ལ་་་་གཞལ་་
ག་ར་མས་། །ཚད་མ་འག་ལ་ལ་དས་་འག་ལ་དང་
གས་་འག་ལ་གས་ད། མ་པ་བདག་ད་པར་གས་པ་ལ་
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འར་མན་མ་ལ་མ་པ་་་དས་་འག་ལ་དང༌། དགག་ག་
མ་པ་ང་་གང་ཟག་་བདག་ད་་་གས་་འག་ལ་ན། 
་་ག་པར་གས་པ་ས་དཔག་ཚད་མ་ལ་་་ག་པ་་་དས་་
འག་ལ་དང༌། ་ག་པས་ང་པ་་་གས་་འག་ལ་ན། 
དས་་འག་ལ་དང་གས་་འག་ལ་་ར་པ་ད་པར་་དས་
་གས་པ་དང་གས་ལ་གས་པ་དབང་ས་ན་། །་ལ་མན་མ་
ིས་དས་་གས་པ་ན་། ལ་་མ་པ་དས་་ང་བ་་ནས་
གས་པ་དང༌། མན་མ་ིས་གས་ལ་གས་པ་ན་། ས་གཞན་ི་
མ་པ་དས་་ང་ནས་གས་པ་བས་ས་རང་ད་གས་པ། །ས་
དཔག་ས་དས་་གས་པ་ན་། ལ་ཅན་ས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རང་
་ན་་ཤར་བ་་ནས་རང་ད་གས་པ་དང༌། ས་དཔག་ས་གས་ལ་
གས་པ་ན་་ས་གཞན་ག་་ན་་ཤར་བ་་ནས་གས་པ་
བས་ས་རང་ད་གས་པ། །མན་མ་ི་ང་ལ་ན་ན་་འག་
ལ་ན་པས་བ། ས་དཔག་་ང་ལ་ན་ན་་འག་ལ་མ་ན་
པས་བ། མན་མ་ི་གང་ལ་ན་ན་་དས་་འག་ལ་ན་
པས་བ། ས་དཔག་་ན་ལ་ན་ན་་འག་ལ་ན་པས་བ། 
ར་མང་མན་མ་ི་འག་ལ་ན་ན་རང་མཚན་ན་པས་བ། 
་ན་་་མན་མ་ིས་མན་ི་གར་མ་པ་ད་པ་གས་པ་ན་
ནམ་་ན། མ་ན་། ་་་་མན་མ་ིས་མན་ི་ག་མ་པ་
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ད་པ་འ་གས་ང་མན་ི་ག་འར་མ་པ་ད་པ་་གས་་་ད་
དགག་ན་པ་ར། ་གས་པ་་་་་ག་པ་ན་། །་མ་མན་
ི་གི་མ་པ་ད་པ་འ་གས་པ་་ལ་་མ་པས་ང་པ་ག་་
ན་པས་ར་མང་མན་མ་ི་གཞལ་ར་ང་ལ། ་མ་མན་ི་ག་
འར་མ་པ་ད་པ་གས་པ་་་ལ་་མན་ི་ག་ང་་མ་པ་
ད་པ་ད་དགག་་ན་པས་ར་མང་མན་མ་ི་ལ་་་ང་
༌། །ས་ན་ར་མང་མན་མ་ི་འག་ལ་ན་ན་རང་མཚན་ན་པས་
བ་། །་ར་བ་་ཤན་་བ་གལ་། །་བན་ས་་འག་ལ་
ན་ན་རང་མཚན་ན་པས་བ་། མ་འལ་ལས༴ རང་་མཚན་ད་
གག་གཞལ་། །ད་ད་ད་་དོད་མས་། །ན་་་ལས་བ་ར་
། །ས་དང༌། ་ན་བན་པ་ད་མས་ས། །ད་ད་གས་་་ག་
ས། །དས་་ད་་དད་་། །འ་ལས་འས་ང་རག་ལས་
ར། །ན་ད་ས་པ་མ་ན་ལ། །ན་གར་བཏགས་པས་་ག་། །མ་
ང་གགས་བཟང་་བཟང་ས། །འད་ན་མས་ས་བག་་
ཕན། །ས་དང༌། མ་འལ་ལས༴ འ་་་དང་འས་ར་བཤད། །་་
རང་་མཚན་ད་འད། །་་ང་ར་འས་ཅན་པས། །ས་་ཐམས་ཅད་
འག་པ་ན། །ས་དང༌། ་འལ་པར་འཇམ་མན་་ཕམ་པས༴ ་་
ན་ད་པས་ན་་དང་འས་ར་ར་པའང་ན་པར་བཤད་ང༌། ་་
གཞན་དང་མ་འས་པའམ། བད་པས་་མ་བཏགས་པ་ས་རང་་མཚན་
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ད་་འད་ལ། ་་་ར་བཅད་ནས་གས་པ་ར་ང་དང་ར་་
འས་་་དས་པ་བ་ས་པ་ཅན་ན་པས་ས་་ཐམས་ཅད་འག་པ་
ལ་དས་ང་ན་། །ས་ན་འས་པར་ར་པ་་་་ལས་བོག་་
ན་ི་དས་་མ་ན་པ་དང༌། འས་པ་དང༌། ་འས་་ན་་ད་པ་
དང༌། རང་མཚན་ད་པ་དང༌། འག་ག་་ལ་དས་ན་། །ས་།། 
༈ ལ་ལ་གས་ལ་ི་་ནས་མན་ག་གས་བཤད་པ། ་ཡང་མ་
འལ་ལས༴ མན་མ་ག་་ར་པ་ལས། །གཞལ་་གཞན་་ད་མ་
ན། །ས་དང༌། མ་ས་ལས༴ ན་་མ་པ་གས་ད་། མན་མ་
དང་ག་་ར་པ། །ས་གངས་། །ན་་ལ་མ་ས་པར་གས་
པར་་བ་མན་ར་ི་མཚན་ད། ན་་ང་ལ་་ས་ནས་གས་
པར་་བ་ག་ར་ི་མཚན་ད། མཚན་ག་་དར་ན། མ་འན་མན་
མ་ལ་མ་པ་དང་་དང༌། མ་པ་གས་པ་ས་དཔག་ལ་མ་པ་གས་
པ། །ག་བ་ན་མན་ར་དང་ག་ར་གས་ཀ་ན་པས་བ། ་་ལ་
མན་ར་ན་ན་་་ལ་ག་ར་མ་ན་པས་བ། ་་ལ་ག་ར་ན་
ན་་་ལ་མན་ར་མ་ན་པས་བ། ་བན་གང་ཟག་ལའང་ར་། །་
དང་གང་ཟག་་་ལ་ས་ན་མན་ག་གས་ཀ་ན་པ་ད་་ལ་ང་
་གང་ཟག་ལ་ལ་་་མན་ར་དང༌། ཐག་ང་་གང་ཟག་ལ་་་ག་
ར་ན་པ་བན། ས་ན་གང་ཟག་་་ལ་ས་ནས་མན་ར་དང་ག་
ར་བཞག་པ་ན་། བ་དན་་དབང་ས༴ མན་མ་དང་ག་་ར་
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པ་མཚན་ད་་ཡང་གས་པ་་དང་ད་ར་ི་གནས་བས་ལ་བས་པ་
ན་། །་ར་ན་ན། ་བ་་དང་ང་བ་དག་་གནས་བས་་ད་པར་
གཞན་་ར་པ་ན་མན་མ་དང་ག་་ར་པ་དག་མ་པ་གཞན་་ར་
པ་ར་མཚན་ད་འལ་བ་ན་། །ས་དང༌། བ་དན་་ས༴ 
འལ་བར་ང་བ་ན་། མན་མ་ཡང་ག་་ར་པ་ར་དང༌། ག་
་ར་པ་ཡང་གཞན་་མན་མ་ད་་འར་བ་ར། ས་གངས་། ། 
ཁ་ག་མ་པ་ལ་མ་ས་པར་གས་པ་མན་ར་དང་མ་པ་ལ་ས་ནས་
གས་པ་ག་ར་་བཞག་པའང་་འཐད་། མ་པ་ས་ཅན། མ་འན་
མན་མ་ལ་ག་ར་ན་པར་ཐལ། མ་པ་ལ་ས་ནས་གས་དས་
པ་ར། ར་ཐལ། ་ན་ག་ན་་ན་པ་ར། ་ན་ག་ན་་དང་་
གས་པ་ལ་རང་འ་མ་པ་གད་དས་པ་ལ་མ་་པ་གས་ན་
པར་ང་་བཤད་ཟིན་། །ཡང་ཁ་ག་མན་ར་ི་མཚན་ད། མན་མ་
ཚད་མས་དས་་གས་པར་་བ་དང༌། ག་ར་ི་མཚན་ད། ས་
དཔག་ཚད་མས་དས་་གས་པར་་བ་ས་འད་། །་ན། གང་ཟག་་
བདག་ད་ས་ཅན། ད་ད་གས་པ་ལ་འར་མན་མ་ལ་མན་
ར་མ་ན་པར་ཐལ། ལ་འར་མན་མ་ས་དས་་གས་པར་་བ་
མ་ན་པ་ར། གས་བ་། བདག་ས་ང་པ་འས་ས་་དས་་
གས་པ་གས་ལ་གང་ཟག་་བདག་ད་གས་པ་ན་པ་ར། གས་
ཁས་ངས་ས་བ། འད་ན། གང་ཟག་་བདག་ད་ས་ཅན། ད་ད་
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གས་པ་ལ་མན་ལ་ག་ར་ན་པར་ཐལ། ལ་ན་པ་གང་ག 
མན་ར་མ་ན་པ་ར། འད་ན། གང་ཟག་བདག་ད་ས་ཅན། ད་
གས་པ་ལ་མན་ས་དཔག་ཚད་མ་ན་པར་ཐལ། རང་་གཞལ་་
ག་ར་ལ་་ས་པ་ཚད་མ་ན་པ་ར། བ་། མ་འལ་ལས༴ 
མན་མ་ག་་ར་པ་ལས། །གཞལ་་གཞན་་ད་མ་ན། །་ར་
གཞལ་་གས་ད་ས། །ཚད་མ་གས་་བད་པ་དང༌། །ས་གངས་
པ་ར་། །་བན་་་་ག་པ་མ་ན་པ་ལས་ག་པ་ས་ཅན། ་་
ག་གས་པ་ས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ག་ར་མ་ན་པར་ཐལ། ་་ག་
གས་པ་ས་དཔག་ཚད་མས་དས་་གས་པར་་བ་མ་ན་པ་ར། 
གས་བ་། གས་ལ་གས་པར་་བ་ན་པ་ར་། གས་་བབ་
་ན་པ་ར། འད་ན། ང་་གས་པས་གད། ཡང་ཁ་ག་ར་
མང་ས་ག་མར་གས་ལ་བན་ནས་གས་པར་་བ་ག་ར་དང༌། ་
་དས་པ་མན་ར་་འད་པའང་་འཐད་། བན་པ་མན་མ་
གས་པ་གང་ཟག་ལ་ས་ནས་བན་བ་་མན་ག་གང་ན། མན་
ར་ན་ན་་ལ་ས་ན་བན་བ་་ར་མང་ས་ག་མར་གས་ལ་
བན་ནས་གས་པ་མ་ན་པར་འར་ལ། ་་གས་་གས་ལ་མ་བན་
པར་བན་བ་ག་མར་གས་པ་གང་ཟག་་ད་པ་ར། ་ལ་ས་ན་
བན་བ་་ག་ར་ན་ན་བན་བ་མན་མ་གས་པ་གང་ཟག་དང་
་ལ་ས་ང་བན་བ་ག་ར་ན་ན་བན་བ་མན་ར་་འཇལ་
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བ་གང་ཟག་དང་་ད་པར་ཐལ་། །་ར་ན་བན་བ་གནས་གས་
་མ་མན་ལ་ས་ང་ག་ར་་འར་བས་མ་མན་་ས་ལ་
ག་་ར་པ་ས་ད་པར་ཐལ་། །་བན་ང་་ང༌། མན་མ་
ག་་ར་པ་ལས། །གཞལ་་གཞན་་ད་མ་ན། །་ར་གཞལ་་
གས་ད་ས། །ཚད་མ་གས་་བད་པ་དང༌། །ས་དང༌། ་འལ་
པར་་མ་གས་ས་་ད་གངས་པ་ཐམས་ཅད་་བས་་ན་དང་
འགལ་བར་འར་། ། 
༈ ལ་ལ་མཚན་ད་་་ནས་རང་མཚན་དང་་མཚན་གས་སམ་བན་པ་
གས་་ད་བ་བཤད་པ། མ་འལ་ལས༴ ན་དམ་ན་ད་ས་པ་
གང༌། །་འར་ན་དམ་ད་པ་ན། །གཞན་་ན་བ་ད་པ་། །་དག་
རང་་མཚན་ད་བཤད། །ས་དང༌། ན་ད་ས་པ་གང་ན་པ། །་ད་
ན་དམ་ད་པ་ན། །ས་གངས་པ་ར་མ་་པ་བན་གས་མ་
པར་གཞག་ན། ན་དམ་པར་ན་ད་ས་པ་ན་དམ་བན་པ་མཚན་
ད། ན་དམ་པར་ན་ད་་ས་པ་ས་ན་བ་བན་པ་མཚན་
ད། མཚན་ག་་དར་ན། མ་པ་་་དང་་དང༌། འག་བན་་་
གས་པ། ན་དམ་བན་པ། དས་། རང་མཚན། འས་ས། ་ག་པ་
མས་ན་གག ན་བ་བན་པ། ག་པ། ་མཚན། འས་མ་ས། ད་
པར་ར་པ་དས་ད་མས་ན་གག བ་མཐའ་ང་ག་་བན་
གས་ས་པར་འད་ན་་ས་ས་པ་བ་མཐའ་དང་བན་གས་་
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མ་གཞག་ལ་བ་བར་། །ལ་ས་རང་བན་མ་འས་པར་གནས་
པ་དས་་རང་མཚན་ི་མཚན་ད། ན་ང་བར་ང་བ་་བཏགས་
་མཚན་ི་མཚན་ད། ན་དམ་དང་རང་མཚན་ན་གག ན་བ་དང་་
མཚན་ན་གག མཚན་ག་་དར་ན། མ་པ་་་རང་མཚན་དང༌། ས་
་་་་མཚན་། །ལ་ས་རང་བན་མ་འས་པ་ན་། ལ་མ་
འས་པ་ཤར་གས་ལ་ད་པ་བ་གས་ལ་ད་པ་དང་ཤར་གས་་མ་
པ་བ་གས་་མ་པ་མ་ན་པ་་་དང༌། ས་མ་འས་པ་ཁ་སང་ད་པ་
་ང་ད་པ་དང་ཁ་སང་་མ་པ་་ང་་མ་པ་མ་ན་པ་་་དང༌། 
རང་བན་མ་འས་པ་གར་མ་ི་་་་མ་ལ་ད་པ་དང་གར་མ་
ན་པ་་མ་མ་ན་པ་་། །་མཚན་་ག་པ་ར་ན་ང་བར་ང་
བ་་བཏགས་ན་པས་འས་པ་ན་། །ད་པར་གཞན་ཡང༌། རང་མཚན་
ན་ད་ས་པ་དང༌། ་མཚན་ན་ད་་ས་པ་དང༌། རང་མཚན་་ག་་
དས་ལ་མ་ན་པ་དང༌། ་མཚན་་ག་་དས་ལ་ན་པ་དང༌། རང་
མཚན་བ་དང་ད་ད་་་མཚན་ད་པ་ཙམ་་ིས་་བ་པ་དང༌། ་
མཚན་བ་དང་ད་ད་ད་པ་ཙམ་ིས་བ་པ། ། 
ཁ་ག་མ་་པ་གས་་རང་མཚན་་ད་མ་ཐལ་འར་པ་ན་དམ་
དོད་ད་་གས་པ་དགག་་ག་་ན་པས་ཐལ་འར་པས་ཐ་ད་
འང་ག་མ་བ་པར་བད་དས་ལ། རང་མཚན་ི་ན་ལ་ས་རང་
བན་མ་འས་པ་ཙམ་ཐལ་འར་པས་ང་འད་པས་མ་་པ་རང་
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མཚན་་ལ་ས་རང་བན་མ་འས་པ་དས་་ཙམ་ལ་་གཞག་པར་
རང་མཚན་ི་མཚན་ད་ག་པས་བཏགས་པ་ན་པར་རང་ས་ནས་ན་ང་
མ་ན་པ་རང་བན་་གནས་པ་དས་། །ས་བད་། །་ར་ན་
མ་་པ་གས་ལ་ན་དམ་པར་བ་པ་དས་་ཐལ་འར་པས་ཐ་ད་
འང་བ་པར་ཁས་་ན་པར་ཐལ། ཐལ་འར་པ་ན་དོད་གས་པ་
དགག་་ག་་ག་ན་པ་ར་། ན་དམ་པར་བ་པ་དང་རང་མཚན་
ི་བ་པ་དས་་འག་ད་ན་གག་པ་ར། ཐལ་འར་པས་ཐ་ད་
འང་ཁས་མ་ངས་པར་འད་ན། ཐལ་འར་པས་རང་འས་ད་པ་ན་
ད་པ་དས་་ཐ་ད་འང་ཁས་་ན་པར་ཐལ་། མ་་པས་ན་
དམ་པར་བ་པ་དས་་ཚད་རང་འས་ད་པ་ན་ད་པ་་ཙམ་ལ་
ས་པ་ར། གལ་་རང་འས་ད་པ་ན་ད་པར་ཁས་ངས་ང་ན་
དམ་པར་བ་པ་ཐ་ད་ཙམ་་འད་པ་ན་ན་ད་པར་ང་ཙམ་ལས་ན་
ིས་ཁས་ངས་པར་འར་། །ས་ན་ཐ་ད་གས་ང་མ་གས་ང་ན་
ད་ས་པ་དང་ལ་ས་རང་བན་མ་འས་པ་ན་འ་ཙམ་བ་མཐའ་
ཐམས་ཅད་ས་ཁས་ངས་པ་མ་་པས་བཞག་པ་ན་དམ་དང་རང་
མཚན་ཡང་ཐལ་འར་པས་བད་ད་་དག་ན་ལ་བ་མ་བ་ལ་བ་
མཐའ་ང་ག་ད་པ་ན་། ། 
ཁ་ག་གས་པས་དད་བད་པ་ས་མ་་པ་ན་དམ་དང་གས་
པས་དད་་བད་པ་ས་ན་བ་་མཚན་ད་་བད་ནས་ན་དམ་ཆ་
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ད་གས་ལས་ད་པར་བཤད་། །་ན། མ་འན་ག་ས་ལ་ང་བ་
མ་པ་ས་ཅན། གས་པས་དད་བད་པ་ས་ན་པར་ཐལ། ན་དམ་
ན་པ་ར། ར་ཐལ། ན་དམ་པར་ན་ད་ས་པ་ར་། རང་མཚན་
ན་པ་ར། ར་ཐལ། མ་འན་མན་མ་ི་གང་ལ་ན་པ་ར། 
གས་དང་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་དང་ཁས་ངས་ས་ང༌། ་བར་
འད་ན་མ་འན་ག་ས་ལ་ང་བ་མ་པ་ས་ཅན། ཆ་ད་གས་
གང་ང་་ཐལ། གས་པས་དད་བད་པ་ས་ན་པ་ར། བ་པ་
ཁས་ངས་ས་བ། ཡང་མ་འན་མན་མ་ི་ལ་ས་ཅན། ན་དམ་
དང་རང་མཚན་མ་ན་པར་ཐལ། ཆ་ད་མ་ན་པ་ར། བ་པ་ཁས་
ངས། གས་བ་། དགས་པ་བག་པ་ལས༴ དབང་་མ་པར་ག་
པ་། །་རབ་ལ་དག་ན་ད་། །ར་་ང་ར་་ལ་། །ལ་
ན་མ་ན་དབང་་བན། །ས་གངས་པ་ར། འད་ན་མ་འན་
མན་མ་ི་ལ་ན་བ་དང་་མཚན་་ཁས་ང་པ་ལས་ས་ད་
། །་ར་ན་མན་མ་ི་དས་ལ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང༌། རང་
མཚན་ཐམས་ཅད་ན་དམ་པར་ད་པ་དང༌། ་ཐམས་ཅད་གས་པས་དད་
བད་པ་ས་ན་པ་དང༌། ་ཆ་ད་ལས་གཞན་ད་པར་འད་པས་ཁས་
ངས་ནང་འགལ་བ་དང༌། ཆ་ད་ན་པ་ཐམས་ཅད་ན་བ་དང༌། ་ཐམས་
ཅད་་མཚན་དང༌། ་ཐམས་ཅད་ན་ད་་ས་པར་ཁས་ན་པ་དང༌། 
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དས་་ཐམས་ཅད་ན་ད་ས་པར་ཁས་ངས་པ་ནང་འགལ་བར་འར་
། ། 
རང་གས་་ན་དམ་པར་ན་ད་ས་པ་ས་པ་རང་འས་ད་པ་ན་
ད་ས་པ་ལ་་གང་ཕལ་་བས་བལ་བ་དང་མན་པར་རང་འས་ད་
པ་ན་ད་ས་པ་ཐམས་ཅད་ན་དམ་བན་པ་ན་། །མ་འལ་་
བན་གས་བན་པ་ས་་་་ད་ད་པར་་བས་ན་དམ་པར་ན་
ད་ས་པ་ད་་ས་ད་པ་ལན་་་ད་ལས༴ གལ་་ཐམས་ཅད་ས་
ད་ན། །ས་ན་གས་་ག་གས་ལ། །ས་མང་་༌། །ས་ས་ན་ལ་་
་ད་པ་ས་པ་ད་པས་ན་དམ་པར་ན་ད་ས་པར་བབས་པས་
དས་་ན་ན་ན་དམ་ན་པས་བ་པ་ས་ས་། །་བན་་མ་
འལ་ལས༴ ་་་་ད་ན། །་་གཞན་ལས་ག་པ་ན། །་་་དང་
འས་་བཤད། །་་རང་་མཚན་ད་འད། །་་ང་ར་འས་ཅན་
པས། །ས་་ཐམས་ཅད་འག་པ་ན། །ས། ། འས་། རང་མཚན། 
འག་ལ། ན་དམ། ག་པ་མས་ན་གག་ང་་མ་ངས་་
གངས་། །་བན་འཇམ་མན་་ཕམ་པས་ང་་དང་་་་་་ན་
ད་ས་པ་གང་ན་པ། །་ད་ན་དམ་ད་པ་ན། །ས་པ་འལ་པ་
ལས༴ ་ར་ན་རང་འས་ད་པ་ན་ད་ས་པ་གང་ན་པ་་ད་་ཐ་
ད་་ས་་འག་ག་་ལ་་ན་དམ་པར་ད་པ་ན་ལ། ན་དམ་
ད་པ་དང་དས་་རང་མཚན་་ཡང་ཕན་ན་གག་ལ་གག་ས་་འོ་
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བ་ད་པར་རང་་་ས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ན་། །ས་དང༌། ་
གམ་པ་་་་་ན་དམ་ན་ད་ས་པ་གང༌། །་འར་ན་དམ་ད་པ་
ན། །གཞན་་ན་བ་ད་པ་། །་དག་རང་་མཚན་ད་བཤད། །ས་
པ་འལ་པ་ལས༴ ཐ་ད་དོད་པ་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བས་
འར་ས་ས་འག་ག་་ལ་ད་གང་བ་་ལ་ན་དམ་པར་རང་
འས་ད་པ་ན་ད་ས་པ་གང་ན་པ་་བས་འར་ན་དམ་ད་པ་
ན་ལ། གཞན་ན་ད་་ས་པ་་ན་བ་་ད་པ་ས་་། ་འ་
ལ་་དག་་རང་མཚན་དང་་མཚན་ས་་ལ། ན་ད་ས་་ས་་
དག་་རང་དང་་ས་་མཚན་ད་ན་པར་བཤད་། །ས་དང༌། 
འར་ཡང་ན་དམ་པར་ན་ད་པར་ས་པ་་ན་ལ་དད་པ་བས་་
ན་རང་མཚན་ད་པ་་ལ་བ་ར་བ་ན་ན་་ད་ས་་ར་འག་པར་
གས་སམ་བསམ་པར་ིས་ག ས་དང༌། ་་ད་ད་པར་་བས་རང་
མཚན་ད་པ་་གག་དང་ད་པ་་གས་ང་བ་་མཉམ་པར་འད་་
རང་མཚན་ད་པ་་གག་དང་ད་པ་་གས་་་ཐ་ད་་་མཉམ་
པར་འར་བ་གས་པ་བད་དས་། །ས་གངས་ནས་་མཉམ་ན་
པར་བ་པར་མཛད་། ། 
མར་ན་རང་གས་ཐ་ད་དོད་པ་མ་་པ་བས་འར་ན་དམ་དང་
དས་་རང་མཚན་ན་གག་ན་། །་ན་་ས་ན་བ་ན་པར་
གས་པ་མ་པ་་མ་་པས་ན་དམ་པར་འད་པས་་བ་མ་དམན་
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་ག་པར་འར་་་ན། ་འར་་འག་ད་ཐ་དད་པ་ན་པ་ར། 
གཞན་་ན་ཐལ་འར་པ་ཡང་མ་་པ་ལས་་བ་དམན་པར་ཐལ་། མ་
་པས་ན་བ་་ས་པ་ས་ད་ང་པ་ད་་ད་ས་མ་དམ་པར་
འད་པ་ར། ས་ན་་བ་མ་དམན་་འ་་ནས་འག་པ་མ་ན་ལ་
་ག་་བས་ས་་ག་་ས་་འད་པ་ལ་མ་་པས་འས་མ་ས་
དང་ན་ན་བཏགས་ད་ཙམ་་གས་པས་་བ་ད་པར་འཕགས་པ་ན་
། འཇམ་མན་་ཕམ་པས་མ་་པ་བ་མཐའ་བཤད་པ་་མཁས་
འག་ལས༴ ་དག་་་ན་གཞལ་བ་ལ་དས་བས་་གས་པ་དང་ན་
ང༌། བཏགས་པ་མས་ལ་ས་་བ་པ་་་ད་པར་གས་པ་གས་
ས་དས་་ན་ལ་ན་་མ་ག་པར་གཞལ་བ་ལ་འགའ་ག་ས་
་་བ་མཐའ་ལས་འཕགས་། །ས་དང༌། བཀའ་བད་མ་བཤད་
དས་བ་ང་་ལས༴ ཉན་ས་་བ་པ་མཐའ་བན་བ་དང་གང་
ཟག་་བདག་ད་འད་པ་དང་ཆ་ད་གས་ན་དམ་པར་བ་པར་འད་
པ་འ་ཡང༌། ན་ན་འ་ད་དང་འས་མ་ས་མས་་་ར་ས་་་
འད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་་འད་པ་དང༌། ་ན་ི་མ་པ་ས་པ་ལ་ཤར་
བ་ད་་་ནས་ལ་ག་པ་ལས་་ན་ག་ན་་ལ་་འད་པ་གས་
ཐ་ད་་ལ་ལ་དས་བས་་གས་པ་དང་མན་པ་ཁས་ན་འགའ་
ག་ས་འཕགས་པ་ལ་མ་་པ་བ་མཐའ་ས་གས་་བད་། ་
མ་ད་འས་མས་ཉན་ས་དང་ད་པར་ད་པ། །ས་གངས་། ། 
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༈ ལ་ལ་་་་ནས་ས་ད་བཏགས་ད་གས་་ད་བ་བཤད་པ། རང་
དབང་་ང་ས་པ་དས་་ས་ད་་མཚན་ད། རང་དབང་་ང་
་ས་པར་ག་པས་བཞག་པ་ས་བཏགས་ད་་མཚན་ད། མཚན་
ག་་དར་ན། མ་པ་་་དང་་དང༌། ནམ་མཁའ་་་གས་
པ། །ད་ན་གས་གས་ད་། ས་ད་ལ་ས་པ་ས་་བ་པ་
དང༌། མ་་ས་་བ་པ་གས། བཏགས་ད་ལ་དས་ར་ར་པ་
བཏགས་ད་ན་ན་འ་ད་དང༌། དས་ད་་ར་པ་བཏགས་ད་
ག་པ་ཐམས་ཅད་། །ར་ས་ད་ལ། ག་ང་བན་པ་ས། ན་ད་
ས་པ་ས། རང་་བ་པ་ས་གམ་ལས་འར་གམ་པ་རང་་བ་
པ་ས་་ན། བཏགས་ད་ལ། ན་་བཏགས་པ། གནས་བས་ལ་
བཏགས་པ། ཆ་ལ་བཏགས་པ་གམ་ལས་འར་མཐའ་མ་གས་ི་དབང་་
ས་པ་ན། ཁ་ག་མ་་པ་གས་ལ་དས་་དང་ས་ན་གག་་
འད་། །་་་གས་། གང་ཟག་དང་ང་ག་་་གས་པ་གས་
ན་ན་ཐམས་ཅད་ས་་བ་པ་ན་པར་ཐལ། དས་་ན་པ་ར། 
འད་ན། མ་འལ་མཁན་ས་ང་ག་་་གས་མས་ན་ལ་ད་
པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ང༌། མ་་པ་གས་ལ་ས་ད་་གང་ཟག་་
བདག་ཁས་ང་དས་པར་འར་། ། 
༈ ལ་ཅན་བཤད་པ། རང་ལ་ལ་འག་པ་དས་་ལ་ཅན་ི་མཚན་
ད། ་ལ་ད་ན་་་གང་ཟག་གམ་ད། ་་་ལའང་གས་གས་། 
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་ཚད་མ་དང་ཚད་ན། ངག་ཚད་མ་དང་ཚད་ན། ས་་ཚད་མ་དང་ཚད་
ན། ་དག་ན་ན་ལ་ལ་ཅན་གས་་ས་་བ་ལ་མ་ན་པས་
བ་ལ། ལ་ལ་ཅན་གས་་ས་་བ་ལ་ཅན་ན་པས་བ། 
༈ ལ་ཅན་་བཤད་པ། ང་ག་ད་པ་མས་་མ་གར་ར་པ་་
གདངས་ད་ད་་མཚན་ད། ་ལ་ས་བད་གས་་་ནས་ད་ན། 
ང་ག་་་གས་ད་པ་ང་་བད་་དང་ད་ད་བག་པ་བས་
བཤད་ཟིན་ལ། འར་བཀའ་དང་བན་བས་གས་་ད་ན། ན་པ་
བདག་ན་ལས་ང་བ་ང་་ས་བཀ་མཚན་ད། གང་གཞན་་
ང་ག་་་གས་་ང་བ་མ་ག་ས་གངས་པ་་བ་མཐའ་
ང་མ་དབང་་ས་པ། །བཀའ་ལ་ད་ན། ས་པར་ས་་ང་་
བད་་བ་ང་དང༌། འང་ལ་གང་རབ་ཡན་ལག་བ་གས་དང༌། 
བས་ན་ང་་ད་གམ་ད། བད་་ང་་འན་ི་བབ་པ་ག་
ར་ན་པ་ང་་ས་མ་་མཚན་ད། བད་་ལ་མས་་
བབ་པ་ག་ར་ན་པ་ང་་ས་འལ་བ་མཚན་ད། བད་་
ས་རབ་་བབ་པ་ག་ར་ན་པ་ང་་ས་མན་པ་མཚན་
ད། ཡང་བཀའ་ལ་ད་ན། ཞལ་ནས་གངས་པ་བཀའ་ལ་མས་ཡང་
དག་པར་ན་པ་མ་་། ན་ིས་བབས་པ་ལ། ས་ན་ིས་
བབས་པ་ས་བ་པ་མ་་། གང་ས་ན་ིས་བབས་པ་མ་ས་
ད་འད་པ་ལ་བ་མ་་། གས་ལ་གས་ང་་འན་ིས་ན་
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ིས་བབས་པ་ར་ང་་། གས་གས་ས་ན་ིས་བབས་པ་
གད་ན་ིས་ས་པ་སངས་ས་ས་ན་ིས་བབས་པ་་། གས་
བན་པས་ན་ིས་བབས་པ་་་་་ལས་ང་བ་མ་བ་་། 
ས་་གནང་བ་བཀའ་་་ར་ཐར་པ་མ་ང་ག་་། ། 
བན་བས་ལ། རང་་བན་ན་་གས་པ་དང་ན་པ་གང་བན་
བས་་མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་ན་པ་གས་དང༌། 
རང་་ནང་པ་སངས་ས་པ་བན་བས་དང་་ན་པ་བན་བས་
གས། དས་འལ་ཡན་ལག་བ་མ་ཚང་བ་གང་བན་བས་ཡང་
དག་ན་པ་མཚན་ད། དས་འལ་ཡན་ལག་བ་ཀ་ཚང་བ་གང་
བན་བས་ཡང་དག་་མཚན་ད། འས་བ་་ན་ཏན་གས་དང་
ན་ང་ག་་བ་དང་མན་པ་བན་བས་་གས་་གནས་པ་
རང་་ནང་པ་བན་བས་་མཚན་ད། འས་བ་་ན་ཏན་
གས་དང་་ན་ང་ག་་བ་དང་་མན་པ་བན་བས་་
གས་་གནས་པ་ནང་པ་ལས་གཞན་པ་བན་བས་་མཚན་ད། ་
ར་ན་པ་ཡང་བ་དན་སངས་ས་གས་པ་དག་གན་ི་ཞལ་ནས༴ 
ན་ངས་ད་མས་མ་ས་འས་པ་དང༌། །ངན་འོ་ད་ལས་བ་པ་
གང་ན་པ། །འས་བ་ན་ཏན་ར་ན་བན་བས་། །གས་་འ་
དག་གཞན་ི་གས་ལ་ད། །ས་གངས་། །་ན་བཀའ་ཡང་བན་
བས་་འར་་་ན། བས་འར་འད་པ་ན་། མ་བཤད་གས་པ་
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ལས༴ སངས་ས་་གང་བན་བས་་མཚན་ད་འཐད་པ་ར་
། །ས་དང༌། ་་བས་ན་སངས་ས་་གང་་ན་ན་དམ་པར་བན་
བས་ན་པས་འས་པ་དང་བ་པ་ན་ཏན་ི་ར་ཡང་ན་གང་བ་ལ་
འབད་པ་དང་ན་པར་། །ས་གངས་། ། 
༈ ལ་ཅན་་བཤད་པ། རང་ལ་འན་པ་ལ་ཅན་་་མཚན་ད། ་ལ་
ད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་ན་གས་དང༌། མས་མས་ང་གས་ད་པ་
ག་ནས་འཆད་པར་འར་ལ། འར་ག་བཅས་ག་ད་འལ་པ་དང་མ་
འལ་པ་གས་་ད་བ་ལས། ་ག་པ་བཤད་པ་ལ། ར་སངས་ས་པ་
ལ་ག་པ་ཐ་ད་་མ་ང་། ་་ད་ག་། དས་མཐའ་མ་འད་
ལས༴ ཡང་དག་མ་ན་ན་ག་། །མས་དང་མས་ང་ཁམས་གམ་
པ། །ས་དང་བན་གས་ལས༴ མས་དང་མས་ང་ཁམས་གམ་པ། 
་བཏགས་མ་པ་ཅན་ག་ན། །ས་ཁམས་གམ་ི་མས་མས་ང་
ཐམས་ཅད་ལ་གང་བར་ག་ང་འན་པ་ཙམ་ལས་ག་པར་བཤད་པ་
དང༌། ང་བ་ག་པ་། མན་པ་མད་ལས༴ ག་དང་དོད་པ་ང་བ་
ད། །ས་དང༌། ག་དང་དོད་དང་བཅས་པ་། །མ་པར་ས་པ་ཁམས་
་ན། །ས་པས་ང་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ལ་ག་པར་བཤད་པ་
དང༌། ་ན་འས་འན་ི་ག་པ་། ཚད་མ་མ་ལས༴ ང་དང་གས་
གས་ར་བ་། །ག་དང་ལ་བ་མན་མ་། །ས་དང༌། མ་འལ་
ལས༴ ས་གང་གང་ལ་་ན་འན། །་་་ལ་ག་པ་ན། །ས་པས་་
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ན་བས་ནས་འན་པའམ་འན་ང་བ་ལ་ག་པར་བཤད་པ་དང༌། ས་
པར་ག་དང་ས་ན་ི་ག་པ་ཡང་མན་པ་མད་ལས༴ ས་པར་ག་དང་
ས་ན་པ། །མ་པར་ག་པས་མ་་ག །་དག་ད་་ས་རབ་
གང། །ས་གངས་པ་ར་ས་པར་ག་པ་། ད་ས་དང་མངས་
ན་ི་ང་ལ་ས་ནས་དགས་པ་ས་རབ་གང་བ་དང༌། ས་ན་ི་
ག་པ་། ད་ས་དང་མངས་ན་ི་ང་ལ་་ས་པར་དགས་པ་
ན་པ་། གས་ཀ་་ན་འས་འན་ི་ག་པ་་ག་ལ་བཤད་པ་དང༌། 
ཡང་དག་པ་ག་པ་། མན་པ་ན་བས་ལས༴ ཡང་དག་པ་ག་པ་་
གཞན་་བར་ད་པ་ཡན་ལག་ །ས་ངག་ན་ནས་ང་ད་ང་བ་
མ་པ་ཅན་ི་ག་པ་་་ག་ག་ལ་བཤད་པ་དང༌། ་ར་ག་པ་། 
མ་་ན་ལས༴ ་ར་ག་པ་་ས་། །ས་་ན་ལ་ག་་
གས། །ས་རང་་ལ་ས་་ས་ལ་ག་པ་་བག་་ག་ད་
བགས་པ་བདག་་ག་ལ་ག་པ་ས་བཤད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གས་
ད་ས་ན་ལས་བས་པར་ག་པ་བན་གངས་པ་གས་ལས་འར་
མ་འལ་ལས་གངས་པ་་ན་འས་འན་ི་ག་པ་ལ་ས་པ་ན་
། ། 
་ལ་ག་པ་མཚན་ད་། ་ན་འས་ང་་འན་པ་་ག་པ་
མཚན་ད། ་ལ་་ན་ས་པ་་་དང་ན་་ན་ལ། ལ་གང་འན་
ང་་་དང་ན་་གང་ང་འས་ནས་འན་པའམ་འས་ང་བ་་་
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ག་པ་ས་་། ང་བག་གག་་བས་ནས་འན་པས་། །ང་བ་
ན་་དང་བག་་ན་གག་་འལ་པ་ལ་ང་བག་གག་་བས་
ས་བད་པའམ་ང་བ་རང་མཚན་དང་བཏགས་པ་ན་་གག་་འལ་
པ་ལ་ང་བཏགས་གག་་བས་ས་བད་པའང་ད་། །ག་པ་ལ་ད་
ན་་ན་འས་ནས་འན་པ་བ་ལ་ང་བ་གང་ཟག་་ག་པ་དང༌། ་
ན་འས་ང་བ་ཙམ་ན་པ་བ་ལ་མ་ང་བ་གང་ཟག་་ག་པ་གས་
དང༌། ན་ར་ག་པ་དང་ང་ར་ག་པ་གས་། འས་པ་དང་འས་
ང་བ་ཡང་མ་ས་ལས༴  ག་པ་་ཡང་གང་་ན། ག་པ་མན་པར་
བད་པ་ཅན་ི་ས་པ་ག་པ་་བད་པ་དང་འས་ང་བ་ང་བ་ས་པ་
། ས་དང༌། ང་ར་དང་ན་ར་་མ་རང་འལ་ལས༴ ག་པ་ས་་
བ་་་་ག་ན་་ན། ང་དང་གས་གས་་ར་བ། །ས་
གངས། ན་ར་ག་པ་་ན་ིས་ད་པར་་ས་ནས་ན་འན་པ་ས་
་དག་པ་ཅན་འན་པ་་་དང༌། ང་ར་ག་པ་་ང་ས་ད་པར་་
ས་པ་ན་འན་པ་ག་ས་མ་པ་མང་བ་་འ་་མ་པ་ས་
རང་མཚན་དང་ཐ་ད་བས་ནས་འན་པ། ། ་ག་ད་བཤད་པ་ལ། ་
ན་འས་ང་མ་ན་པ་་ག་ད་་མཚན་ད། ག་ད་ལ་ད་ན་
དབང་ས་ག་ད་དང་ད་ས་ག་ད་གས་དང༌། ག་ད་མ་འལ་
བ་མན་མ་ཚད་མ་་་དང༌། ག་ད་འལ་པ་ད་པ་གསལ་ང་ཅན་
ི་ས་པ་་་གས་ད། 
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་ལ་འལ་མ་འལ་གས་་བཤད་པ་ལ། རང་་ང་ལ་ལ་བན་
འཇལ་བ་་མ་འལ་པ་་་མཚན་ད། རང་་ང་ལ་ལ་
བན་འཇལ་བ་ན་པ་་འལ་ས་་་་མཚན་ད། འལ་མ་
འལ་་རང་་ང་ལ་ལ་འལ་མ་འལ་བ་དས་པ་དང༌། བ་་
བ་་རང་་འག་ལ་ལ་བ་་བ་བ་དས་པ་ན། ་ཡང་གས་
བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ འལ་པར་བཞག་པ་་ན་ལ་ལམ་འག་
ལ་རང་མཚན་ལ་འལ་པ་ན་ན་། ང་ལ་ལ་རང་མཚན་་འལ་
པ་ཆ་ནས་་ར་བཤད་པ་ན་། །ས་གངས། མན་མ་ན་ན་མ་
འལ་པས་བ། མན་མ་མ་ན་པ་་ན་ན་འལ་ས་ན་པས་
བ་། ། 
༈ ལ་ཅན་གང་ཟག་བཤད་པ། གདགས་ག་ང་་བའམ་་ལ་བཏགས་
པ་ས་་གང་ཟག་་མཚན་ད། ་ཡང་མ་ལས༴ ་ར་ཡན་ལག་
གས་མས་ལ། །ང་་ས་་བད་པ་ར། །་བན་ང་་གས་
མས་ལ། །ན་བ་་་མས་ཅན་བད། །ས་། །་ལ་ད་ན་སངས་
ས་དང་མས་ཅན་གས་དང༌། འཕགས་པ་དང་་་གས་ད། ངས་
གས་མཐར་ན་པ་གང་ཟག་སངས་ས་་མཚན་ད། ངས་གས་
མཐར་མ་ན་པ་གང་ཟག་མས་ཅན་ི་མཚན་ད། བན་པ་མང་
བ་ལམ་བ་པ་གང་ཟག་འཕགས་པ་མཚན་ད། བན་པ་མང་བ་
ལམ་མ་བ་པ་གང་ཟག་་་་་མཚན་ད། ཡང་གང་ཟག་ལ་ད་
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ན་་ད་དང་ད་ད་གས། དབང་་་ལ་གས། ་གནས་ག་པར་
ད་པ་དང་ག་མང་ག་པར་ད་པ་གས། གམ་་ད་ན་་་མ་ང་
གམ། ་གནས་་་ནས་ད་ན་མངལ་ས། ད་གར་ས། ང་ས། 
ས་ས་བ་ད། ད་་་ནས་ད་ན་ལམ་ད་། གནས་ས་་་
ནས་ད་ན་འོ་བ་གས་ག་གས་ད་བ་མང་༌། །མས་ཅན་ན་ན་
ས་ཅན་ན་པས་བ་ང་ས་ཅན་ན་ན་གགས་ཅན་ན་པས་མ་བ་
། མས་ཅན་ི་ས་ལ་ད་ན་ག་པ་ང་འན་ི་ས། ང་པ་ར་ང་
་ས། ང་བ་ད་་ས། བག་ཆགས་་མ་ས། འ་ད་ད་་
ས། ང་ག་ག་བལ་ི་ས། གས་བཅས་ཤ་ག་་ས་བཅས་
ད་། ། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་ལ་དང་ལ་ཅན་བག་པ་
་གདང་་བ་བ་པ།།   །། 
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ཚད་མ་དང་ཚད་ན་བག་པ། 
༈ ཚད་མ་བཤད་པ། ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་མཚན་ད། ཚད་མ་ས་ག ཚད་
མ་ད་ལ། ཚད་མ་ངས་ས། ཚད་མ་ད་བ། ཚད་མ་འས་་
བཤད་པ་བཅས་ད་པ་ལས། 
༈ ཚད་མ་མཚན་ད་བཤད་པ། རང་བས་ས་་བ་བ་ག་པ་ཚད་
མ་མཚན་ད། ར་དང་་རང་བས་ས་པས་བཅད་ས་ཚད་མ་ན་པ་
བཅད་་བཅད་ས་་ལ་ལ་་བ་བ་ཙམ་ི་་ན་མན་ན་ང་རང་
བས་ས་་བ་བ་མ་ན་པ་ར་། ཚད་མ་་མས་གས་ཟིན་ད་པ་
མ་ཉམས་པ་བས་ལས་ས་ང་གས་པ་ན་པ་ར། ་ཡང་མ་
འལ་ལས༴ བང་བ་འན་ར་ན་བ་། །་འད་་༌། །ས་། །ར་
གས་པ་་བ་བ་ས་པས་ལ་མ་གས་པ་་ན་མན་མ་ན་པ་
ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ན་པ་བཅད་། ཚད་མ་ན་ན་རང་ལ་གས་པ་་
ན་མན་ན་དས་པ་ར། ་ཡང་མ་འལ་ལས༴ ཚད་མ་བ་ད་
ཅན་ས་པ། །ས་གངས་། །་བ་བ་ས་པ་འ་་བ་ད་པར་
གམ་དང་ན་པ་ག་དས་པར་འཇམ་མན་་མ་་ཕམ་པས་གངས་
། གས་བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ ་ཡང་ལས་་་བ་ལ་གང་ལ་་
བ་ན། ་ར་བཅད་པ་ན་རང་མཚན་་ལ། །ད་པ་་གང་ས་་
བ་ན། ཚད་མ་གས་་་ས་། །་ར་་བ་ན་ས་ད་པར་བཅད་ན་
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ད་པར་་བ་བ་དང༌། ད་པར་བཅད་ན་ད་པར་་བ་བ་དང༌། ་བན་
་ན་པའམ་ན་པར་བཅད་པ་ར་ན་ལ་་ར་གནས་པར་ར་པ་ར་
། །ས་གངས་། །འ་་་བ་བ་ན་བཤད་པ་ཙམ་ན་ི་་བ་
ད་པར་གམ་ན་ཚད་མ་མཚན་ད་་གངས་པ་མ་ན་། ་མཚན་
ད་་བཞག་ན་ཚད་མ་མཚན་ད་མ་གས་པ་ན་་མན་་ཚད་མ་
དང་་་ད་བ་ཡང་གས་དས་པར་ཐལ་བ་ར་། །ར་་བ་བ་
ན་ན་་བ་ད་པར་གམ་ན་ན་པས་མ་བ། ཚད་མ་ན་ན་་བ་
ད་པར་གམ་ན་ན་པས་བ། བཅད་ས་སམ་ས་ས་་་བ་བ་
ཙམ་པ། །ར་གམ་པ་ག་པ་ས་པས་དབང་་གགས་ཅན་པ་དང་
འཇལ་ད་ང་གས་དང་ལ་ན་་བ་པ་མས་ཁ་ག་ས་ཚད་མར་
བཤད་པ་མས་ཚད་མ་ན་པ་བཅད་། ཚད་མ་ན་ན་་ན་དས་པ་
ར་་ང་ར་ི་དས་་ལ་འག་པ་ལ་་ག་་ན་པ་ར་དང༌། ་
ས་གས་པ་་ནས་ལ་ི་ད་བ་འག་པ་ར། ་ཡང་མ་འལ་
ལས༴ ་་་་་ཚད་མ་ད། །ང་དང་ར་་དས་་། །འག་ལ་་ག་
ན་ར་དང༌། །ལ་མ་ཅན་་ཐ་དད་པས། །་་གས་པ་ཐ་དད་ར། །་
ད་ན་འ་ད་ར་། །ས་། ། 
ཚད་མ་མཚན་ད་ན་པ་གང་ལ། ཚད་མ་བ་ད་ཅན་ས་པ། །ས་
དང༌། མ་ས་ན་ི་གསལ་ད་ང༌། །ས་གས་ད་པ་ལ་ན་མཁན་་
ར་འང་་ོས་་་བ་བ་ག་པ་ཐ་ད་ཚད་མ་མཚན་ད་དང༌། མ་
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ས་ན་གསལ་ན་དམ་ཚད་མ་མཚན་ད་་འག་པར་མཛད་པ་དང༌། 
བ་དན་ས་མག་ས་འངས་དང་བཅས་པས་་བ་བ་ས་པ་དང་
མ་ས་ན་གསལ་གས་བམས་ནས་ཚད་མ་མཚན་ད་ངས་་གས་
པར་བད་པ་དང༌། བ་དན་་དབང་་ས་འངས་དང་བཅས་པས་་
མཚན་ད་གས་་མ་ངས་པར་བད་པ་བཅས་འཕགས་ལ་་གས་
གམ་ང་ལ། ད་་ས་་ས་པཎ་ནས་མཚན་ད་གས་མ་ངས་པ་
དང༌། ལ་ཚབ་ས་་གས་བམས་ནས་མཚན་ད་ཆ་ཚང་བར་འད་པ་
དང༌། མཁས་བ་ས་་བ་བ་ག་པ་མཚན་ད་དང་མ་ས་ན་གསལ་
མཚན་ད་བན་པ་གང་ན་པར་བད་པ་དང༌། ཀ་པ་ས་གས་་
མས་ག་ག་ལ་བ་དང་གས་་མན་ལ་བ་མཚན་ད་གས་་
བད་པ་གས་ང་ལ། རང་གས་འཇམ་མན་་ཕམ་པས་གས་བཤད་
ང་བ་གར་ལས༴ ་ལ་མཚན་ད་གས་་འ་ཐ་ད་དང་ན་དམ་
དོད་པ་ཚད་མ་མཚན་ད་་་ལ་ར་བ་དང༌། གས་ཀ་གས་ནས་
ཚད་མ་མཚན་ད་ཆ་ཚང་བར་འད་པ་དང༌། ན་གག་་འད་པ་
གས་གམ་ང་ཡང་་མ་འ་་ན་ར་གང་བར་། །ས་གངས་
། །ཁ་ག་མ་་ན་་ང་ངས་ནས་གསར་་་བ་བ་ག་པ་
ཚད་མ་མཚན་ད་་འད་ང་ཚད་མ་ན་ན་རང་ལ་གསར་་གས་
པས་བ་པར་འད་། །་ར་ན་མ་མན་ད་ག་གས་པ་ས་ཅན། 
ཚད་མ་མ་ན་པར་ཐལ། གསར་་་བ་བ་ག་པ་མ་ན་པ་ར། ར་
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ཐལ། རང་ལ་གསར་་གས་པ་མ་ན་པ་ར། ར་ཐལ། མ་མན་
ད་ག་དང་ས་གས་ཟིན་པ་ར། མ་བ་ན། མ་མན་ད་ག་དང་
ས་ས་ཐམས་ཅད་མ་གས་པར་ཐལ། ད་ག་གས་པ་ལ་མ་གས་
པ་ར། མ་མན་ད་ག་དང་་ས་་མ་ས་པ་ས་གས་པ་
ས་་གསར་་ས་པས་་མ་མན་ད་ག་གས་པས་གསར་་
གས་་མ་ནའང༌། མ་མན་ད་ག་དང་་ས་ཅན། ས་གམ་ི་
ས་ཐམས་ཅད་གས་པ་ད་པར་་གཟིགས་པར་ཐལ། ་མ་ཐག་་་ས་
པ་མ་ངས་པ་ས་་མ་གས་པ་ར། 
་བན་འཕགས་ལམ་ིས་བདག་ད་གས་པ་ན་ན་ཚད་མས་གས་པ་
མ་ན་པས་བ་པར་ཐལ། རང་ལ་བདག་ད་གསར་་གས་པ་
འཕགས་ལམ་ད་པ་ར། ར་ཐལ། ལ་བདག་ད་ར་ནས་་་
ལམ་ིས་གས་ང་མས་པ་ལས་འཕགས་ལམ་ིས་མན་མ་་གས་
པ་ན་པ་ར། འད་ན། མ་ས་ལས༴ ས་པ་ལས་ང་བ་ས་པས་
གང་བ་ས་པ་ན་གས་པ་མས་པ་ལས་ང་བས་མ་པར་གཞག་ནས་
མ་པར་ད་པ་ལ་འར་པ་མས་ས་་གས་པ་ན། འགས་པ་ལ་
གས་པ་བན་་གསལ་བར་ང་ང་མ་པར་ག་པ་ད་པ་ན་་མ་
ག་པ་ལ་ཅན་གང་ན་པ་་ཡང་མན་མ་ི་ཚད་མ་ན་
། །འཕགས་པ་བན་པ་མང་བ་བན་། ་ར་་ས་ཚད་མ་མ་
འལ་་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བན་། །ས་གངས་པ་དང་འགལ་། །་ན་
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མ་དང་མ་འལ་ལས་ཚད་མ་གསར་གས་ན་པར་གངས་པ་དང༌། 
མ་ས་ལས༴ འ་ཚད་མ་་མ་ལ་འན་པ་ཡང་མ་ན་། ཚད་མ་་
མ་གས་པ་ལ་ཅན་ན་པ་ད་་ར་་གཞན་་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ར་
། མང་བ་འ་ད་མ་ཉམས་པ་གང་བ་འན་པ་ན་པ་ལས་ད་
པར་ད་པ་ར་། །ས་པ་་ར་ན་མ་ན་འ་་ར་མང་་་་
་ཚད་མ་དབང་་ས་ནས་གངས་པ་ན་་ར་མང་་་ཚད་མ་
ན་ན་རང་ལ་གསར་་གས་པས་བ་པ་ར། ་ན་མ་འལ་ལས༴ 
མ་ས་ན་ི་གསལ་ད་ང༌། །ས་ཚད་མ་ན་ན་ར་མ་ས་པ་གསར་
་ས་དས་པ་དང༌། ་ན་བམ་ན་ཚད་མ་ད། །ས་མ་ས་ན་
གསལ་་མ་མན་་་ར་མང་ན་པ་ལའང་བ་པར་གངས་པ་ན་
ནམ་་ན། འ་་ར་་བ་ནས་མ་ས་པ་ག་གས་དས་པ་ན་ན་། 
ར་ི་ས་གང་ཡང་ང་བ་ག་་་མ་ས་པ་་གསལ་བར་ད་པའམ། 
ཚད་མ་ལ་མ་ས་པ་ས་པ་ས་པ་ད་པ་ལ་དངས་པ་ན་། །་ལ་
འར་གསར་་གས་ས་པ་ཚད་མ་་མ་ལ་གས་པ་ད་པ་ཉམས་
ནས་གས་པ་་མ་ཉམས་པར་གས་ན་བཅད་ས་་འར་། ། 
༈ ཚད་མ་ས་ག་བཤད་པ། ་་ཎ་ས་པ་་་ད་ར་དང་དང་། རབ་
དང་་། ག་་དང་ཐབས་ལ་གས་པ་ལ་འག་པ་དང༌། ་ཎ་འཇལ་བ་
ན་དང་ད་གས་ལ་འག་པ་ན་ལ། ་ཎ་ངས་ལ་ར་བར་་ག་
ན་་ན་པས་དང་ར་འཇལ་བའམ། རབ་་འཇལ་བའམ། ག་ར་འཇལ་
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བ་ས་་། ་་བས་ན་བར་མཛད་་ཚད་མ་ས་བད་། །ཚད་མ་
་་རང་བས་ས་་བ་བ་ག་པ་ཚད་མ་དས་དང༌། ་ས་
འངས་ག་་ག་ན་གཞན་མས་དང༌། གང་ཚད་མ་ན་བས་དང་
མ་འལ་གས་ཐམས་ཅད་ལ་འག་པ་ན་། དར་ན་མན་པ་་་
ན་དམ་པ་ས་མན་པ་་མ་ད་པ་ས་རབ་དང༌། ་ས་འངས་
དང༌། བར་བཏགས་པ་ན་ལ་འག་པ་བན་། ། 
༈ གམ་པ་ཚད་མ་ད་ལ་བཤད་པ། གས་ཐིགས་་མན་མ་བཤད་
པ་ས་༴ ་ལ་་རང་་མཚན་ད་། ན་གང་་བ་དང་་་བ་
དག་ལས་ས་པ་ལ་ང་བ་ཐ་དད་པ་་་རང་་མཚན་ད་། །་ད་ན་
དམ་པར་ད་པ་་དས་་མཚན་ད་་ན་ད་མཚན་ད་་ན་ན་པ་
ར་། །གཞན་་་མཚན་ད་། ་་ས་་དཔག་པ་ལ་ན་
། །ས་གངས་པ་ར་མན་མ་ི་ང་ལ་རང་མཚན་དང་ས་དཔག་
་ང་ལ་་མཚན་ན་། །ས་དཔག་ལ་གང་ལ་ད་ང་མན་
མ་ལ་ན་ལ་ད་། །མན་མ་དང་ས་དཔག་གས་ཀ་འག་ལ་
ལ་རང་མཚན་དང་་མཚན་གས་ཀ་ད་། །ཚད་མ་ལ་བ་་གང་ང་
ན་ན་ད་པས་བ་ང་རང་མཚན་དང་་མཚན་གང་ང་ན་པས་བ་
། །ཚད་མ་་ལ་ན་ན་་ལ་བ་་གང་ང་ན་པས་མ་བ་། 
ང་་་ལས་ན་ི་འས་་ན་པར་གས་པ་ཚད་མ་དགས་ལ་
ང་་་་་་ལ་བ་གང་ཡང་མ་ན་པ་ར། 
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༈ ཚད་མ་ངས་ས་བཤད་པ། ་གས་ར་་པ་མས་མན་མ་་ན་
ཚད་མ་ན་པར་འད་པ་དང༌། ་ག་པས་མན་མ་དང་ས་དཔག་གས་
་འད་པ་དང༌། ར་་པས་མན་མ་དང༌། ས་དཔག་དང༌། ་ལས་ང་
བ་ཚད་མ་གམ་་འད་པ་དང༌། ལ་འར་ི་བ་མཐའ་་བས་མན་
མ་དང༌། ས་དཔག་དང༌། ང་ཚད་མ་བཅས་གམ་འད་པ་དང༌། གས་
པ་ཅན་པས་མན་མ་དང༌། ས་དཔག་དང༌། ད་ར་འཇལ་དང༌། ་ལས་
ང་བ་ཚད་མ་བར་འད་པ་དང༌། ག་ད་མཐའ་པས་མན་མ་དང༌། 
ས་དཔག་དང༌། ད་ར་འཇལ་དང༌། ་ལས་ང་བ་དང༌། ན་ི་་བ་
བཅས་ཚད་མ་ར་འད་པ་དང༌། ལ་དགས་པ་མས་་མན་མ་དང༌། 
ས་དཔག་དང༌། ད་ར་འཇལ་དང༌། ་ལས་ང༌། ན་ི་་བ་ཚད་མ་
བཅས་ར་འད་པ་དང་ཁ་ག་་ང་་དས་་ད་པ་ཚད་མ་བཅས་
ག་་འད་པ་ཁག་གས་དང༌། གར་་པས་མན་མ་དང་ག་ར་
གས་ལས་ད་བ་ཚད་མ་བ་གས་་འད་པ་ན་། ། 
རང་གས་མན་མ་ཚད་མ་དང་ས་དཔག་ཚད་མ་གས་་ངས་ས་པ་
ན་། ཚད་མ་དས་་གཞལ་་ང་ལ་་ལ་རང་མཚན་དང་་མཚན་
གས་་ཁ་མཚམས་ད་པ་ར་དང༌། རང་་འག་ལ་རང་ལ་མན་
ར་དང་ག་ར་གས་གང་ང་་ས་པ་ར། ་ཡང་ཚད་མ་མ་ལས༴ 
མན་མ་དང་་ས་་དཔག །ཚད་མ་མཚན་ད་གས་གཞལ་། །ས་
དང༌། མ་འལ་ལས༴ གཞལ་་གས་ར་ཚད་མ་གས། །ས་དང༌། 
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མན་མ་ག་་ར་པ་ལས། །གཞལ་་གཞན་་ད་མ་ན། །་ར་
གཞལ་་གས་ད་ས། །ཚད་མ་གས་་བད་པ་དང༌། །གཞལ་་
གས་་མང་བ་ར། །གམ་གག་གས་་བསལ་བ་ན། །ས་
། །ཚད་མ་ལ་རང་་ང་ལ་རང་མཚན་དང་་མཚན་གས་་ས་པ་
ལས་ང་ལ་རང་མཚན་ན་པ་མན་མ་དང་ང་ལ་་མཚན་ན་པ་
ས་དཔག་བཞག་།ཡང་ཚད་མ་ལ་རང་་འག་ལ་རང་ལ་མན་ར་
ན་པ་དང་ག་ར་ན་པ་གས་་ས་པ་ལས་འག་ལ་རང་ལ་མན་
ར་ན་པ་མན་མ་དང་ག་ར་ན་པ་ས་དཔག་བཞག་ ། 
༈ ཚད་མ་ད་བ་བཤད་པ། ཚད་མ་ད་བ་ལ་མན་མ་དང་ས་དཔག་
གས་་ད་བ། རང་ས་དང་གཞན་ས་གས་་ད་བ། ན་དམ་དང་ཐ་
ད་གས་་ད་བ་བཅས་གམ་ལས། མན་མ་དང་ས་དཔག་གས་
་ད་བ་་མ་ས་ལས༴ ཡང་དག་པ་ས་པ་་་མ་པ་གས་། 
མན་མ་དང་་ས་་དཔག །ས་། །འ་དག་་ན་ངས་་བཅད་
ནས་འག་པ་ན་ན་་བ་ལ་བ་བ་ད་པ་ར་། །ས་པ་ར་། །ས་
ན་ད་བ་ག་་ཡང་དག་པ་ས་པའམ་ཚད་མ་ན་ལ་་ལ་ད་ན་
གས་་ར་པ། ། 
༈ མན་མ་ཚད་མ་མཚན་ད་བཤད་པ། ག་ལ་མ་འལ་པ་ག་པ་
མན་མ་ི་མཚན་ད། ་དང་མན་མ་ཚད་མ་ན་གག ར་དང་་
ག་ལ་ས་པས་གསལ་ང་ཅན་མ་ན་པ་ད་ག་མས་མན་མ་
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ན་པ་བཅད། ར་གས་པ་མ་འལ་བ་ས་པས་གསལ་ང་ཅན་ན་ཡང་
་བ་བ་མ་ན་པ་རབ་བ་དང་་གག་་གས་་ང་བ་ས་པ་
མན་མ་ན་པ་བཅད། ར་གམ་པ་ག་པ་ས་པས་དབང་་གགས་
ཅན་པ་གས་ས་པ་ན་པ་མན་མ་ན་པ་བཅད། མ་འལ་བ་ག་པ་
ན་ན་ག་ལ་ན་པས་བ་ང་་གས་པས་དབང་ས་ག་བཅས་
འད་པ་ག་ག་་གན་ར་ག་ལ་ས་པ་ན་། །མ་འལ་པ་
ས་པ་་ར་་ན་ིས་མ་འལ་པ་ན་ི་གནས་གས་་་ད་་
དབང་་ས་པ་ན་མ་་པ་གས་ལ་དབང་ས་མན་མ་ཡང་ང་བ་
དང་ང་ལ་གག་་འལ་ནས་འན་པ་ན་། འཇམ་མན་་ཕམ་
པས་ན་འལ་ལས༴ ་ར་རང་་་་ལ་ང་བ་མ་པ་དང༌། མ་པ་
གད་ད་་་ན་གས་གག་་འལ་པ་ན་ི། ན་་ང་་འ་
མ་པ་ན་ི་ན་དས་ན་པས། ་ན་དས་་ག་ན་་ལ་་མ་
པ་་ཕག་་བ་པ་་་ལ་ིས་མང་བ་ད་པར་འད། ས་
གངས། མན་མ་ཚད་མ་ལ་་ར་ན་ིས་བད་པ་འལ་པ་ད་
དས་། མ་ས་དང་གས་ཐིགས་གས་ཀ་ལས༴ རབ་བ་དང༌། ར་་
བར་བ་དང༌། ར་གས་པ་དང༌། འག་པ་ལ་གས་པས་འལ་པ་མ་
བད་ང་མ་པར་ག་པ་ད་པ་ས་པ་་མན་མ་། །ས་གངས་
། ། 
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ཁ་ག་མན་མ་ན་ན་ཚད་མ་ན་པས་མ་བ་པར་མན་མ་བཅད་
ས་ད་པར་འད་། །་ཡང་གགས་འན་དབང་མན་ད་ག་གས་
པ་་་་བཅད་ས་ན་པར་་ན། ་ས་ཅན། བཅད་ས་མ་ན་པར་
ཐལ། གས་ཟིན་གས་པ་ག་པ་མ་ན་པ་ར། བ་པ་ཁས་ངས། 
གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། ར་ཐལ། གགས་འན་དབང་མན་ད་
ག་གས་པ་རང་་ལ་གསར་་གས་པ་ན་པ་ར། ད་་ལ་
གགས་འན་དབང་ལ་ད་ག་དང་ས་གས་་་ན། གགས་འན་
དབང་མན་ད་ག་གས་པ་ལ་ས་ཅན། གགས་འན་དབང་མན་
ད་ག་དང་ས་མ་གས་པར་ཐལ། གགས་འན་དབང་མན་ད་ག་
དང་་དགས་ན་མ་ན་པ་ར་། གགས་འན་དབང་མན་ད་
ག་གས་པ་དགས་ན་ན་པ་ར། ་བན་་གགས་འན་དབང་
མན་ད་ག་གས་པ་ལ་ས་ཅན། གགས་འན་དབང་མན་ད་
ག་དང་ས་མ་གས་པར་ཐལ། གགས་འན་དབང་མན་ད་ག་དང་
་དང་ས་མཉམ་ན་པ་ར། བ་། མ་ས་ལས༴ ས་པ་འག་
ལ་་ན་ག་འང་བར་འགལ་། །ས་གངས་། །་བན་མན་
མ་དང་བཅད་ས་ག་མན་ཁས་ན་པ་འ་ལ་ན་པ་དང་མན་མ་
ག་མན་འད་དས་པར་ཐལ་བ་གས་གས་གར་ལས་གངས་པ་
གད་པའང་འག་ །ག་པ་དབང་ག་ཡབ་ས་་གང་དང་ཡང་
འགལ་། ་དག་་ག་ལ་མ་འལ་བ་ས་པ་མན་མ་ཚད་མ་ན་
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་གངས་བ་ར་། གས་པ་ལ་འག་པ་ལས༴ མན་མ་དང་ས་་
དཔག་པ་ཚད་མ་གས་་ནར་ག་པར་། །འར་མན་མ་ཚད་མ་་
ག་པ་དང་ལ་ང་མ་འལ་བ་། གགས་ལ་གས་པ་ན་ལ་ཐ་ད་
ལ་གས་པ་ག་པ་དང་ལ་བ་་ར་མན་ར་མང་བས་མན་མ་
ཚད་མར་བད་། །ས་དང༌། མ་ས་ལས༴ འགས་པ་ལ་གས་པ་
བན་་གསལ་བར་ང་ང་མ་པར་ག་པ་ད་པར་ན་་མ་ག་པ་
ལ་ཅན་གང་ན་པ་་ཡང་མན་མ་ི་ཚད་མ་ན་། །འཕགས་པ་
བན་པ་མང་བ་བན་། ་ར་་ས་ཚད་མ་མ་འལ་་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་བན་། །ས་གངས་། །རང་གས་མན་མ་ལ་བཅད་ས་་
བད་། གས་བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ ད་འགའ་ག་མན་མ་
དང་བཅད་ས་་ག་མན་པ་ཁས་ན་པ་ར་ན་ཡང་མན་མ་ད་ག་
གས་པ་གས་་ཚད་མར་་འད་པ་ན་། །་ལ་དད་པར་་བ་མང་
ཡང་བས་འར་་། །ས་གངས་། ། 
༈ མན་མ་ཚད་མ་ས་ག་བཤད་པ། ་གར་གས་ར་ི་ད་། ་ཀྵ་
ས་་། ་་་་་དང༌། དང་་དང༌། ཐབས་གས་་མ་ལ་འག་ལ། 
ཨཀྵ་དབང་་ད་ད་ན་ང༌། ཨཀྵ་ལ་ར་བར་་་ན་པས་་ཀྵ་
ས་པ་དབང་་་་ལ་བན་པའམ་དབང་་ལ་བན་པ་ས་པར་འར་
། །་བཤད་འག་་དབང་་ས་ན་་བ་། དབང་མན་དང་ད་
མན་ལ་གས་ཀ་ད་པ་དང༌། རང་ག་དང་ལ་འར་མན་མ་ལ་
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འག་པ་ད་ང་བཤད་པ་ད་པ་དང༌། དབང་ས་འལ་པ་ལ་བཤད་པ་
ད་ང་འག་པ་ད་པ་དང༌། ས་དཔག་གས་ག་པ་ལ་གས་ཀ་ད་
། ། 
༈ མན་མ་ཚད་མ་དས་པ་བཤད་པ། ་ཡང་ན་མ་ས་ས་རབ་རལ་་
ལས༴ གལ་་མན་མ་ད་པ་ན། །གས་ད་་ར་ས་དཔག་ད། །་
ལས་་དང་་དགག་གས། །ང་ད་འ་ན་་ད་ལ། །་་ན་་་
ད་། །ང་གས་གང་ལ་བན་ནས་ས། །ས་དང༌། ་ར་ག་ལ་མ་
འལ་བ། །མན་མ་དག་ལ་བན་ནས་། །མན་་ར་པ་ས་
མས་ལ། །་འགས་མ་པར་ལ་བར་ད། །ས་། ། 
༈ མན་མ་ཚད་མ་ད་བ་བཤད་པ། མན་མ་ལ་ད་ན་བ་ད་། གས་
ཐིགས་ལས༴ ་ལ་མན་མ་་ག་པ་དང་ལ་ང་མ་འལ་པ། །ས་
དང༌། ་་མ་པ་བ་། དབང་་ས་པ་དང༌། རང་་ལ་ི་་མ་ཐག་
པ་ལ་ན་ག་ད་པ་ཅན་དབང་་ས་པ་མངས་པ་་མ་ཐག་པ་ན་
ིས་བད་པ་ད་་མ་པར་ས་པ་དང༌། མས་དང་མས་ང་ཐམས་
ཅད་་རང་ག་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ན་བམ་པ་རབ་་མཐའ་ལས་
ང་བ་ལ་འར་པ་ས་པ། །ས་པ་ར་དབང་་མན་མ། ད་་
མན་མ། རང་ག་མན་མ། ལ་འར་མན་མ་བཅས་བ། ། 
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༈ དབང་་མན་མ་བཤད་པ། དབང་མན་ི་མཚན་ད་། ག་ལ་མ་འལ་
བ་ག་པ་གང་ག རང་་བདག་ན་དབང་་གགས་ཅན་པ་ལ་
བན་ནས་ས་པ་དབང་་མན་མ་ི་མཚན་ད། ར་དང་ས་མན་
མ་མ་ན་པ་མཐའ་དག་བཅད། ར་གས་པས་མན་མ་གཞན་གམ་
བཅད། དབང་མན་ི་ས་ག་། བདག་ན་དབང་་་་ལས་ས་པ་
མན་མ་ན་པས་དབང་་མན་མ་ས་། །་ན་དབང་མན་འ་
ལ་གགས་དང་ན་དབང་་དང་མངས་པ་་མ་ཐག་ན་ད་ད་
གམ་ལས་ས་པ་ན་ན་་ར་དབང་་མན་མ་ས་དབང་་
ང་བཏགས་་ན། ཚད་མ་མ་ལས༴ ན་ང་མ་ན་་་ར། །་་ཐ་
ད་དབང་ས་ས། །ས་དང༌། མ་འལ་ལས༴ གལ་་མན་མ་ས་
ད་ལ། །དབང་་བན་་ལ་ས་ན། །་ན་་ར་གས་རག་
ལས། །་བ་འ་་ས་་བད། །་བར་་བ་ད་མང་ནས། །ཐ་ད་ས་
པར་ར་བ་ན། །ས་གངས་པ་དང༌། གས་གར་ལས༴ དབང་་ན་
ང་ན་་ར། །་་ཐ་ད་དབང་ས་ས། །ས་པ་ར་འལ་པ་
ངས་་བ་ག་་་བ་ར་་ག་་ང་་ལ་བཏགས་པ་ན་། 
དར་ན། ་་དང་ནས་་་་ས་པ་བན་། ། 
དབང་མན་ི་བདག་ན་། དབང་་་། དབང་་གགས་ཅན་པར་
བཤད་པ་་་ག་་བ་དང་་མངས་། མ་་པ་གས་འར་དབང་
་་རང་་བདག་འས་ས་པ་ད་པ་ས་པ་ལ་འག་ །དབང་མན་
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ི་ལ་། གགས་རང་མཚན་པ་ན་ལ། ་ཡང་ལ་ན་ཆ་ད་དང་
འག་ན་པས་བཞག་པ་གགས་ལ་་རགས་པ་གང་ཡང་ན་པར་མ་
་པ་གས་འར་ལ་ན་མས་མ་ག་མ་འར་ཡང་བར་ད་པར་
འདབ་འར་་གནས་པར་འད་ང༌། ་ར་ལ་ན་་མ་འས་པ་་
ན་འལ་ི་ས་ད་་མས་དབང་་ས་པ་ད་ས་་འར་པ་། 
་ལ་བསགས་ལ་ལམ་དབང་ལ་ས་སམ་བན་བས་ལ་གས་པ་་
མད་་ས་ས་་ང༌། ་་དབང་མན་ི་ལ་ན་པར་འད་
། །འ་ལ་ར་མང་དབང་མན་ི་ལ་ང་མཐའ་་ར་ི་ལ་ལ་
འག་པར་ང་༌། །་ཡང་མ་འལ་ལས༴ ན་གཞན་དང་་མན་འལ་
ར། །ལ་ན་གཞན་གང་་འར་བ། །་དག་བསགས་བཤད་་དག་
། །ས་པ་་བ་་མཚན་ན། །ས་དང༌། ད་མ་ན་ལས༴ མ་ས་
་་ཁམས་མས་། །བསགས་ལ་དགས་པ་མ་པ་ན། །ས་
གངས་པ་ར་། །དབང་མན་ི་ད་བ་། དབང་་་ནས་་ད་། 
ག་ས་མན་མ། ་ས་མན་མ། ་ས་མན་མ། ེ་ས་
མན་མ། ས་ས་མན་མ་། །ག་ལ་མ་འལ་བ་ག་པ་གང་
ག རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་ག་དབང་ལས་དས་་
ས་པ་ག་ས་མན་མ་ི་མཚན་ད། ག་ལ་མ་འལ་བ་ག་
པ་གང་ག རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་་བ་དབང་་ལས་
དས་་ས་པ་་ས་མན་མ་ི་མཚན་ད། ག་ལ་མ་འལ་
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བ་ག་པ་གང་ག རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་་དབང་
ལས་དས་་ས་པ་་ས་མན་མ་ི་མཚན་ད། ག་ལ་མ་
འལ་བ་ག་པ་གང་ག རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་་ེ
དབང་ལས་དས་་ས་པ་ེ་ས་མན་མ་ི་མཚན་ད། ག་ལ་
མ་འལ་བ་ག་པ་གང་ག རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་
ས་དབང་ལས་དས་་ས་པ་ས་ས་མན་མ་ི་མཚན་ད། 
ར་བཅད་། མཚན་ག་མ་འན་ག་ས་་་དང་། ས་མཉན་པ་
མཉན་ས་་་གས་པ། ཙན་ི་་ར་བ་་ས་་་གམ་པ། ་
རམ་ི་་ང་བ་ེ་ས་་་བ་པ། ས་འཇམ་་ག་་འན་པ་
ག་ས་་་་པ། །དབང་མན་ི་དས་པ་། ་ཡང་ན་མ་ས་
ས་རབ་རལ་་ལས༴ དབང་་ལས་ས་་གང་ས། །རང་ལ་གསལ་
བར་ཉམས་ང་བ། །དབང་་མན་མ་་ད་ན། །ང་གས་བན་་ན་
་མང༌། །ས་གངས་། ། 
༈ ད་་མན་མ་བཤད་པ། ད་མན་མ་ི་མཚན་ད་། ག་ལ་མ་
འལ་པ་ག་པ་གང་ག རང་་ན་ང་ན་པ་བདག་ན་ད་
དབང་ལས་ས་པ་ད་མན་མ་ི་མཚན་ད། ར་དང་ས་མན་མ་
ན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། ར་གས་པས་མན་མ་གཞན་གམ་བཅད། ་
ཡང་མ་ས་ལས༴ དབང་ས་་མ་ཐག་ན་ལས། །ང་ང་་ན་་མ་
ཐག །འན་པར་ད་པ་ད་ང་༌། །ས་གངས་། བདག་ན་ི་ད་
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པར་མ་ས་་མ་ཐག་པ། ལ་ི་ད་པར་དབང་ས་ད་ག་གས་པ་
ལ། ར་ན་ི་ད་པར་ད་་མ་ས་། །ཁ་ག་ད་མན་མ་ི་
མཚན་ད་ལ། རང་་ན་ང་བ་བདག་ན་ད་དབང་ལས་དས་་ས་
པ་ག་ལ་མ་འལ་བ་གཞན་ག་ས་བད་། །་ན་དབང་་མན་
མ་ད་ག་གས་པ་ས་ཅན། ད་ད་མན་ན་པར་ཐལ། མཚན་ད་
་ར། རང་་བདག་ན་ད་དབང་ལས་དས་་ས་པ་མ་བ་་ན། 
་ས་ཅན། བདག་ན་ད་དབང་ལས་དས་་ས་པར་ཐལ། ད་་་
གས་འདས་མ་ཐག་་ང་བ་མ་ས་ག་་ད་་བདག་ན་ན་
པ་ར། ར་ཐལ། ད་་ན་ང་བ་བདག་ན་ན་པ་ར་། ད་་
ས་་བདག་ར་བཤད། །ས་གངས་པ་ར། ད་མན་ི་ས་ག་
། བདག་ན་ད་དབང་ལ་བན་ནས་ས་པ་མན་མ་ན་པས་ན་ད་
མན་མ་ས་། ། 
ད་མན་ི་བདག་ན་་ད་དབང་། ་ཡང་མད་ལས༴ ག་་་མ་
ཐག་པ་། །མ་ས་གང་ན་་ད་། །ས་དང༌། མ་འལ་ལས༴ ་
ར་དབང་་མ་པར་ས། །་མ་ཐག་ན་ལས་ང་ཅན། །ད་་ལ་
གཞན་ད་འན་ད། །་ར་ང་གས་མང་བ་ད། །ས་གངས་པ་
ར། མ་ས་གཞན་ིས་བར་མ་ད་པར་རང་་་ལ་་མ་ཐག་་ང་
བ་མ་པར་ས་པ་ག་་ད་མན་རང་ལ་བས་ནས་ད་དབང་འག་
། ད་ག་དང་་གནས་བས་་མ་ས་ག་་་ད་ག་གས་
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པ་བས་་ད་མན་ད་པ་ད་དབང་ན་པ་་། །ས་ན་རང་་
བདག་འས་ད་་ས་པ་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་་ར་པ་
མ་ས་ད་དབང་་མཚན་ད་། ། 
ད་མན་ི་ལ་། ་འན་དབང་ས་་་ད་ག་དང་་ལ་་
ད་མན་ིས་ལ་་་ད་ལ། ་འན་ད་ག་གས་པ་ན་ཆད་་
ལ་་ད་མན་ི་ལ་ཡང་ན་། མ་འལ་ལས༴ ་ར་འ་གཞན་
འན་ན་ཡང༌། །ས་པར་འན་པར་འད་པ་ན། །ས་པ་འལ་པར་
གས་བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ ་ར་ན་ད་མན་་དག་་གང་
ལ་་་འན་དབང་མན་ད་ག་དང་་གང་བ་་མ་ན་། ་
འན་ད་ག་དང་་རང་དང་ས་མཉམ་པ་ན་་ད་ག་་ན་པས་
རང་་་མ་ཐག་ན་དབང་མན་ི་ལ་ལས་གཞན་པ་ད་ག་མ་འན་
པ་ན་ན་ཡང༌། དབང་མན་ི་ལ་གས་འ་་ལ་ས་པ་ད་་འན་
པར་འད་པ་ན་། དབང་མན་ལ་མ་པ་གད་ད་་ལ་་ལ་ད་
ང་གས་ནས་་བ་་ན་ན་པ་ར། ས་ན་་འན་ད་ག་དང་་
དང་ས་མཉམ་པ་ན་་ད་ག་མ་་་་འན་དབང་མན་ད་ག་
གས་པ་དང༌། ད་མན་ད་ག་དང་་གས་ཀས་བང་བ་ན་ང༌། 
ས་གས་གངས་། ། 
་ར་ལ་གས་པ་ལས་ད་མན་་ལ་བད་པ་་འ་བ་་མ་ང་། 
ན་མཁན་་ས་འངས་དང་བཅས་པས་དང་་དབང་མན་ད་ག་
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གག་ས། ་ནས་ད་མན་ད་ག་གག་ས། ་ནས་དབང་མན་
ད་ག་གག་ས་་མ་དབང་མན་ིས་བམས་ང་མག་ད་
མན་ིས་བ་བར་འད་པས་དབང་མན་དང་ད་མན་ེལ་མར་བད་
པ་དང༌། བ་དན་ས་མག་ས་འག་དང་བཅས་པས་དབང་མན་ས་
ནས་ན་འགགས་པ་ས་་ད་མན་ད་ག་གག་་ན་་བར་ཁས་
ངས་པས་དབང་མན་ི་ན་མཐར་ད་མན་བད་པ་དང༌། ད་་
རབས་་ཚད་མ་་བ་ཁ་ག་ད་ག་དང་་དབང་མན་་ན་དང་་ཕན་
ཆད་ད་མན་་ན་འད་པ་དང༌། ཚད་མ་་རབས་པ་མས་མ་་ཤང་
ཀར་ནན་ད་ས་་འངས་ནས་ད་ག་དང་་དབང་མན་་ན་དང༌། ་
ཕན་ཆད་དབང་མན་ད་མན་གས་ཀ་ན་འོགས་ནས་་བས་དབང་
ད་མན་མ་ན་འོགས་ནས་་བར་བད་། ། 
རང་གས་་་མ་ར་ཞལ་ིས་བས་པ་ན་། གས་བཤད་ང་བ་
གར་ལས༴ ས་ན་དབང་ད་་མན་མ་འ་ལ་ེལ་མར་་བ་དང༌། 
དབང་མན་ད་ག་དང་་ཕན་ཆད་ད་མན་་ན་ན་པ་དང༌། དབང་
མན་ི་ན་མཐར་་བ་དང༌། དབང་མན་ད་ག་དང་་ཕན་ཆད་ན་
འོགས་ནས་་ང་མཐར་དབང་མན་ད་ག་མཐའ་མ་ས་་ད་
མན་ད་ག་མཐའ་མ་་བར་འད་པ་གས་བ་ལས་་མ་འ་་ན་
ར་ཁས་ང་བར་་བ་ན་། །ས་གངས་། །་ར་དབང་མན་དང་
ད་མན་ན་འོགས་ནས་་བས་ཁ་ར་བས་དབང་མན་དང་ད་
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མན་གས་དང་ནང་བས་་དག་ཉམས་་ང་བ་རང་ག་མན་མ་
བཅས་ས་མཉམ་པར་་ང་བས་མན་མ་འོས་གམ་པ་ན་་ས་
ས་་ས་པཎ་བད་ལ། རང་གས་འོས་གས་པ་ན་། གས་བཤད་
ང་བ་གར་ལས༴ ས་ན་དབང་ད་མན་མ་འོས་གས་པ་ཅན་་
ཁས་ང་བར་་ལ། ས་མཉམ་པ་དབང་ད་་དག་གསལ་ག་་ས་
པ་གག་ས་ས་མཉམ་པར་ང་བ་རང་ག་་ཆ་ནས་མན་མ་
འོས་གམ་པ་ས་འང་བད་ད། རང་ག་་ས་པ་ན་ལ་ད་
པས་་འོས་མ་བས་ང་འགལ་བ་ད་ད་དབང་ད་མན་མ་་
འོས་གས་པ་ཅན་་་བར་གང་ས་བ་ལ། ས་གངས་པ་ར་། ། 
ད་མན་ི་ད་བ་། ལ་ི་་ནས། གགས་འན་ད་མན། ་
འན་ད་མན། ་འན་ད་མན། ་འན་ད་མན། ག་འན་ད་
མན་དང་་ད་། །་ཡང་གས་འར་དབང་ས་ས་ངས་པ་ལ་
གགས་གས་་ལ་དགས་པ་ད་མན་གས་་མན་པ་་ག་
ཅར་་འང་ང་བ་ན་། །ད་མན་ི་དས་པ་། ན་མ་ས་ས་
རབ་རལ་་ལས༴ ད་དབང་ལས་ས་་ནང་ལ། །གསལ་བར་གད་པ་
ད་མན་མ། །་ད་ས་ན་ན་ང་། །ས་པ་མ་ག་ད་པར་
འར། །ས་གངས་། །་ན་ང་བས་ང་ད་མན་མ་ལ་བན་ནས་
གགས་མང་བར་ཐལ་་་ན། ན་ད་། ད་མན་་བ་་བདག་ན་
དབང་ས་ད་པར་་འང་བ་ར་། ། 
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༈ རང་ག་མན་མ་བཤད་པ། རང་ག་་མཚན་ད་། ག་ལ་མ་འལ་
བ་ག་པ་གང་ག རང་་་་ངས་་གད་པ་འན་མ་རང་
ག་་མཚན་ད། རང་ག་དང་རང་ག་མན་མ་ན་གག ར་དང་
ས་མན་མ་ན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། ར་གས་པ་རང་་་་ངས་
་གད་པ་འན་མ་ས་པས་མན་མ་གཞན་གམ་བཅད། ་ཡང་
ཚད་མ་མ་ལས༴ ་་་་ཆགས་ལ་གས། །རང་ག་ག་པ་ད་པ་ན། །ས་
དང་མ་འལ་ལས༴ བ་གས་བདག་ད་གཞན་་བན། །བ་ད་པར་
་ས་མ་ན། །་ར་་དག་རང་ག་། །བད་དང་ས་འལ་ཅན་མ་
ན། །ས་པས་བན་། །ཡང་ན་ང་བ་གསལ་ག་་བདག་ད་་
ས་པ་འན་མ་རང་ག་་མཚན་ད། ་ཡང་ད་མ་ན་ལས༴ མ་
ས་མ་་རང་བན་ལས། །བོག་པ་རབ་་ས་པ་། །མ་ན་རང་
བན་གང་ན་པ། །་འ་བདག་ད་ས་པ་ན། །ས་དང༌། ་ར་འ་་
ས་པ་། །རང་བན་ན་པས་བདག་ས་ང༌། །ས་གངས་། ། 
ཁ་ག་རང་ག་་མཚན་ད་ལ། རང་་བདག་ད་་ར་པ་ལ་དས་
་ག་པ་ག་ལ་མ་འལ་བ་ས་པ་ས་བད་ན། དབང་མན་ས་
ཅན། རང་ག་མན་མ་ན་པར་ཐལ། མཚན་ད་་ར། མ་བ་ན། ་
ས་ཅན། ག་ལ་མ་འལ་བ་ག་པ་གང་ག རང་་བདག་ད་་ར་
པ་ལ་དས་་ག་པ་ར། གས་གས་པ་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། 
རང་་བདག་ད་་ར་པ་ལ་དས་་ག་པར་ཐལ། རང་་་་
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དས་་ག་པ་ར་། ས་པ་ན་པ་ར། བ་། མ་ས་ལས༴ 
ས་པ་ཐམས་ཅད་་བདག་ད་ག་པ་་མན་མ་ན་པ་ར་། །ས་
གས་ས་པ་ཐམས་ཅད་་་རང་ག་པ་ན་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ར་
། །ཡང་ཁ་ག་རང་ག་་མཚན་ད་ལ། རང་ང་ག་ལ་མ་འལ་བ་
ག་པ་ས་འད་ན། དབང་མན་ས་ཅན། མན་་ར་ཐལ། མཚན་ད་
་ར། གས་བ་། ་མན་མ་ན་པ་གང་ག རང་་བདག་ད་
ང་བ་ཡང་ན་པ་ར། ཁ་ག་རང་་་་ག་ན་རང་ག་ན་པས་བ་
པར་འད་ན། ་་ག་གས་པ་ས་དཔག་ཚད་མ་ས་ཅན། རང་ག་
ན་པར་ཐལ། རང་་་་ག་པ་ར། འད་ན། ་ས་ཅན། མན་མ་
ན་པར་ཐལ། ག་ལ་ན་པར་ཐལ། གས་ན་མཐའ་ཡས་ང་མཐར་
ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ཚད་མར་ཁས་ང་དས་པས་ཚད་མ་ཚད་ན་
ི་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་་ལམ་ི་:ོ་ས་་བག་པར་འར་། །་
ན་ཚད་མ་མ་ལས༴ ག་པའང་རང་ག་ད་་འད། །ས་གངས་པ་ན་
ནམ་་ན། བན་ད་འ་་་་རང་ག་ན་པ་ལ་དངས་པ་ན་ི་
གཞན་་ན། རང་ག་ག་པ་ད་པ་ན། །ས་་་གངས། ས་ན་འཇམ་
མན་་ཕམ་པས་ད་མ་ན་འལ་ལས༴ ས་ན་ང་བ་གསལ་ག་་་
ར་ས་པ་ལ་རང་ག་ས་བཏགས་པ་ན་་ར་ས་པ་ན་ན་་་
དབང་་ས་་རང་ས་རང་ག་པ་ན་པས་བ་ང༌། གང་འན་གས་
་་བ་འན་མ་ལ་རང་ག་་བཞག་པ་ག་ཆ་ནས་་ན་པས་མ་
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བ་པ་་ར་ང་བ་གས་ས་པར་། །ས་གངས་། ་ར་ས་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་་་་ལ་རང་ག་ན་པས་བ་ང་རང་ག་ན་
པས་མ་བ་པ་དང༌། ད་་་་མན་མ་ན་ན་ད་མན་མ་ན་
པས་མ་བ་པ་མས་ས་པར་། །རང་ག་་ས་ག་། ཁ་ནང་་
བས་ནས་རང་་་་རང་ད་ས་ང་ང་ིག་པས་ན་རང་ག་ས་
། ། 
རང་ག་་བདག་ན་། གས་་མ་བཤད་ལ་རང་ག་་དང་བ་བ་
ས་གག་པ་དབང་ས་དང་ད་ས་་བདག་ན་་རང་ག་་ན་
ང་བ་བདག་ན་ཙམ་བཞག་ང་ཡང་ན་ང་ན་པ་བདག་ན་་
བཞག་ །རང་ག་་ལ་། ཁ་ག་རང་ག་་ལ་ད་པར་བཤད་ན། 
རང་ག་ས་ཅན། ག་ད་ག་ས་ན་པར་ཐལ། ལ་ད་པ་ས་པ་
ན་པ་ར། ་བན་་་ས་ཅན། མན་མ་མ་ན་པར་ཐལ། རང་
ལ་ལ་་བ་བ་མ་ན་པ་ར། གས་གས་པ་གད་པ་འང་བས་
རང་ག་་རང་ལ་ས་པ་རང་མཚན་པ་ང་བ་ན་ལ་ལ་ད་རང་ག་
རང་གསལ་ས་ལ་ད་པར་གངས་པ་་ལ་ལ་ཅན་གས་དང་གང་
འན་གས་་ས་་བ་ལ་དང་གང་བ་ད་པ་ལ་དངས་པ་ན་
། །རང་ག་མན་མ་ི་ད་བ་། གས་ང་དང་བཅས་པ་ས་པ་
རང་ག་མ་འན་དབང་ས་ཉམས་་ང་བ་རང་ག་་་གང་འན་
ཅན་ི་ས་པ་དང་ས་གག་པ་དང༌། གས་ང་ད་པ་ས་པ་རང་
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ག་་འཕགས་པ་་་རང་ག་པ་་ས་་་གང་འན་ི་ས་པ་
དང་ལ་བ་ས་པ་དང་ས་གག་པ་རང་ག་ ། རང་ག་མན་མ་
ི་དས་པ་། ན་མ་ས་ས་རབ་རལ་་ལས༴ མན་མ་གཞན་ིས་
ཉམས་ང་གང༌། །མན་མ་ད་་ས་ད་པ། །རང་ག་ལས་ན་་ད་
ན། །ལ་གཞན་གང་ས་འབ་་འར། །ས་གངས་། ། 
༈ ལ་འར་མན་མ་བཤད་པ། ལ་མན་ི་མཚན་ད་། ག་ལ་མ་འལ་
པ་ག་པ་གང་ག རང་་ན་ང་ན་པ་བདག་ན་མ་ང་་
ང་་འན་ལ་བན་ནས་ས་པ་ལ་འར་མན་མ་ི་མཚན་ད། 
ཡང་ན་ག་ལ་མ་འལ་པ་ག་པ་གང་ག བམས་པ་ལ་བན་
ནས་ས་པ་ལ་འར་མན་མ་ི་མཚན་ད། ར་དང་ས་མན་མ་
ན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། ར་གས་པས་མན་མ་གཞན་གམ་བཅད། ་
ཡང་ཚད་མ་མ་ལས༴ ལ་འར་པ་ས་་མས་བན། །མ་འས་པ་་
ན་ཙམ་མང༌། །ས་དང་མ་འལ་ལས༴ ལ་འར་ས་པ་ར་བཤད་
པ། །་དག་་་བམས་ང་ན། །ས་གངས་པ་ར་། ། 
ཁ་ག་བམས་པ་ལས་ང་བ་་ག་པ་ས་པ་ལ་འར་མན་མ་
ི་མཚན་ད་་ན། ་ག་པ་བམས་པ་ལས་ས་གས་ཐམས་ཅད་ང་
ས་གསལ་བར་མང་བ་་ས་ཅན། མན་་ར་ཐལ། མཚན་ད་་
ར། གས་མ་བ་ན། ་ས་ཅན། བམས་པ་ལས་ང་བ་་ག་པ་
ས་པ་ན་པར་ཐལ། བམས་པ་ལས་གསལ་ང་བ་པ་ས་པ་ན་
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པ་ར། ་ར་བ་པ་ད་། མ་འལ་ལས༴ ་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་
གས། །ཡང་དག་ན་པའང་བམས་པ་། །བས་ས་ལ་པ་ག་ད་
དང༌། །གསལ་བར་ང་བ་ཅན་་མང༌། །ས་། །་བར་འད་ན། ་ས་
ཅན། ལ་འར་མན་མ་མ་ན་པར་ཐལ། ག་ལ་མ་འལ་བ་ག་པ་
མ་ན་པ་ར། བ་། མ་འལ་ལས༴ ་ལ་ར་བཤད་དས་་
བན། །བ་བ་ད་ཅན་གང་ན་། །བམས་ང་མན་མ་ཚད་མར་
འད། །ག་མ་་བར་བད་པ་ན། །ས་གངས་། །ལ་མན་ི་ས་
ག་། ལ་མ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་འར་བ་མན་མ་ན་པས་ལ་
འར་མན་མ་མམ་ག་ར་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་འར་པ་ད་་
མན་མ་ན་པས་ན་་ད་ས་། ། 
ལ་མན་ི་བདག་ན་། ས་བསམ་ི་ས་རབ་་ས་་ངས་པ་
མ་ང་་ང་་འན་ན་། གས་ལམ་དང་ར་ལམ་ི་བས་་
བམས་པ་ལས་ང་པ་ར་ལམ་ས་མག་ད་ག་མཐའ་མ་་
གནས་དང་ག་མང་ང་་འལ་བ་ང་་འན་་མང་ལམ་ད་ག་
དང་་བདག་ན་ན་པ་་། །་ཡང་མ་ས་ལས༴ ས་པ་ལས་ང་
བ་ས་པས་གང་བ་ས་པ་ན་གས་པ་མས་པ་ལས་ང་བས་མ་
པར་གཞག་ནས་མ་པར་ད་པ་ལ་འར་མས་ས་་གས་པ་ན། 
ས་གས་གངས་། །ཁ་ག་ལ་མན་ི་བདག་ན་ལ་་ག་ང་
འལ་ི་ང་་འན་དས་པར་བཤད་པ་་གས་། ་་ད་་ཟག་
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བཅས་་གཞན་མས་ས་པ་མན་ས་གས་ལ་མན་མ་ན་པར་
ཐལ་ལ། ་དག་ལ་མན་མ་ན་ན་མན་མ་གཞན་གམ་ཡང་ན་་
ང་བས་མན་མ་མ་ན་པར་ཁས་ང་དས་། །ས་ན་རང་གས་ལ་
ལ་མན་ི་བདག་ན་་ག་ང་འལ་ི་ང་་འན་ན་པས་བ་པ་
ད་ང་་ལ་པ་ད་ལའང་ལ་མན་ད་པར་ན་མན་ང་མ་པས་
་ང་འལ་པར་གངས་། །ལ་མན་ི་ལ་། ག་ར་བན་པ་
བ་དང་མ་པ་་ག་པ་གས་བ་ག་དང༌། འས་ས་དང་འས་མ་
ས་་ས་གཞན་ཡང་བཞག་ང་༌། །ར་མང་་མན་མ་ི་འག་
ལ་ན་ན་རང་མཚན་ན་པས་བ་ང་འཕགས་པ་ལ་འར་མན་
མ་ི་འག་ལ་ན་ན་རང་མཚན་ན་པས་མ་བ་། བདག་ད་པ་
དང༌། འག་བན་དང༌། ང་པ་ད་དང༌། ས་ད་གས་ང་ད་པ་
ར་། །འ་་ར་ཡང་བཤད་ད་གས་དཀའ་བར་འག་པས་ར་་
ས་པ། ། 
ལ་མན་ི་ད་བ་། གས་གར་ལས༴ འཕགས་པ་གམ་ི་མན་
མ་གམ། །བ་དང་་བ་་ནས་། །ས་ར་གངས་པ་དང་མན་
པར་འཇམ་མན་་ཕམ་པས་ང་བད་། ད་མ་ན་འལ་ལས༴ 
གས་པ་་གས་ཙམ་་ད་ན། ཉན་རང་ག་ན་འཕགས་པ་གམ་ི་
མན་མ་གམ་མམ། ཉན་ས་དང་ག་ན་ལ་བ་་བ་གས་་་
བ་ར་ཡང་འར་། རང་ལ་། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་གག་ལ་
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ན། །ས་གངས་པ་ར་ན་པས་བ་པ་གས་་་བ་ལ། བ་
མཐའ་འགའ་ག་ན་ད་པར་འད་པ་འང་ཉན་ས་དང་ག་ན་གང་ང་
ལས་་འདའ་བས། འར་རང་ལ་་བ་པ་གག་་བ། །་་ལའང་
ས་བ་ང་བཅས་་ལ་འར་མན་མ་དང༌། མཉམ་གཞག་ང་ད་
་ད་བས་བར་འར་། །འང་སངས་ས་ལ་མཉམ་ས་ཐ་དད་་ད་
ང་་་་ད་གཟིགས་པ་ག་ཆ་ནས་་བ། །་ལ་ང་བཅས་་མན་
པར་ས་པས་མང་བ་། ད་བམ་བ་་ན་མས་ས། །ང་གས་
གམ་དང་ངས་ད་མང༌། །ས་པ་ལ་གས་པ་བན་། །ང་ད་། 
ཉན་ས་གང་ཟག་་བདག་ད་གག་དང༌། རང་ལ་གགས་རང་བན་
ད་པར་གས་པ་བདག་ད་ད་གས་དང༌། ག་ན་བདག་ད་གས་
ཀ་གས་པ་དང༌། སངས་ས་བག་ཆགས་ན་ངས་པ་་ས་། །ས་
གངས་པ་་བ། །ལ་མན་ི་དས་པ་། ན་མ་ས་ས་རབ་
རལ་་ལས༴ ང་བན་གས་པར་བམས་པ་ས། །མཐར་ག་རང་
ལ་གསལ་ང་བ། །ལ་འར་མན་མ་་ད་ན། །ཕལ་པ་ལ་འདས་
ན་་མང༌། །ས་གངས་། ། 
༈ བོག་གས་མན་མ་ར་ང་བཤད་པ། འལ་པ་ས་པ་མན་མ་
ར་ང་་མཚན་ད། འལ་པ་ས་པས་མ་འལ་པ་མན་མ་མས་
བཅད། ས་པ་ས་པས་་མ་ན་པ་མས་བཅད། ་ཡང་གས་གར་
ལས༴ འལ་པ་ས་པ་ཐམས་ཅད་། །མན་མ་ར་ང་ད་་
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འད། །ས་གངས་། །མན་མ་ར་ང་མན་མ་མ་ན་ན་གས་
ར་ང་གས་མ་ན་པར་འར་་་ན། ་མངས་། མན་མ་ར་
ང་ལ་མན་མ་ི་མཚན་ད་་ན་པ་ར་དང༌། གས་ར་ང་ལ་
གས་་མཚན་ད་ན་པ་ར། 
མན་མ་ར་ང་ལ་ཚད་མ་མ་ར་ད་བ་། ཚད་མ་མ་ལས༴ འལ་
དང་ན་བ་ས་པ་དང༌། །ས་དཔག་ས་་དཔག་ལས་ང༌། །ན་དང་
མན་འད་ས་་བ། །མན་མ་ར་ང་རབ་བ་བཅས། །ས་མ་པ་
བན་གངས་། །དང་་འལ་པ་ས་པ་་ཐག་པ་ལ་ལ་དང་ག་་
ལ་ར་འན་པ་་་དང༌། གས་པ་ན་བ་ས་པ་་མང་བ་ལ་ལ་
ང་དང་གས་གས་ར་ནས་འན་པ་ག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། གམ་
པ་ས་དཔག་་གས་འན་པ་མས་དང༌། བ་པ་ས་དཔག་ལས་ང་བ་
་གས་ཅན་འན་པ་མས་དང༌། ་པ་ན་པ་་འདས་པ་ས་ལ་
དགས་པ་ག་པ་དང༌། ག་པ་མན་འད་་མ་ངས་པ་ས་ལ་
དགས་པ་ག་པ་དང༌། བན་པ་རབ་བ་ལ་གས་པ་་དབང་་ཉམས་
པ་ལས་ང་བ་ད་པ་གསལ་ང་ཅན་ི་ས་པ་བཅས་བན་། ། 
མན་མ་ར་ང་ལ་ཚད་མ་མ་འལ་ར་ད་བ་། ཚད་མ་མ་འལ་
་བན་་་དག་བར་བས་ནས་གངས་། མ་འལ་ལས༴ མན་
མ་ར་ང་མ་པ་བ། །ག་པ་ས་པ་མ་པ་གམ། །ན་བད་པ་
ལས་ང་བ་ཅན། །ག་པ་ད་པ་གག་ན་། །ས་གངས་པ་ར་ན་དང་
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་འལ་ས་ལ་ན་གཞན་་་འགས་པ་ས་པ་ས་་བ་དང༌། 
གས་པ་ན་བ་ས་པ་ལ་བ་ན་ཅན་ི་ས་པ་ས་་བ་དང༌། གམ་
པ་བ་པ་་པ་ག་པ་བ་གག་་ས་་ག་ར་ན་ཅན་ི་ས་པ་ས་
་བ་དང༌། བན་པ་རབ་བ་ལ་གས་པ་ག་ད་འལ་ས་མས་ལ་ན་
བད་པ་ལས་ང་བ་ཅན་ས་། ། 
མན་མ་ར་ང་ལ་ཚད་མ་མ་ས་ར་ད་བ་། མན་མ་ར་ང་
བན་་དང་བ་་་དག་གས་་བས་ནས་གངས་། མ་ས་ལས༴ 
མ་ག་དས་་ང་ར་དང༌། །་བར་བད་པ་་བ་ར། །མན་མ་
ར་ང་མ་པ་གས་་བད་། །ས་དང་་ག་་ག་པ་ལ་གསལ་
བར་་ང་བ་ར་མན་མ་ན་པ་དང༌། བན་པ་རབ་བ་གས་དབང་
་་བར་བད་པས་བ་བ་ར་མན་མ་ན་པ། །ཁ་ག་མགལ་་
འར་ར་ང་བ་དང་ན་ང་འོར་ང་མན་མ་ར་ང་བན་པ་ག་
ད་འལ་ས་ན་བད་པ་ཅན་ི་ས་པ་ན་པར་བཤད་པ་ག་་ཚད་
ན་བཤད་པ་བས་དགག་ལ། རང་གས་ཐག་་ལ་འན་དང༌། 
མགལ་་འར་ར་འན་པ་དང༌། ག་་ལ་ར་འན་པ་མས་མན་
མ་ར་ང་དང་་ངས་་བཞག་ །མན་མ་ར་ང་བཤད་པ་
དས་པ་། མ་འལ་ལས༴ དབང་ས་ན་པར་བ་ན་། །གས་
བཤད་འལ་པ་མང་ར་། །ས་དཔག་གས་བ་བད་པ་། །་མ་
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གས་ད་བབ་ར་། །ས་དང༌། འར་་བ་པ་དགས་བསལ་། །་
་ར་གད་ལས་ས་བད། །ས་གངས་པ་ར་། ། 
༈ གས་པ་ས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། ལ་གམ་ཚང་བ་གས་ལ་
བན་ནས་ས་པ་རང་བས་ས་་བ་བ་གཞན་ག་ས་དཔག་
ཚད་མ་མཚན་ད། ར་དང་་ལ་གམ་ཚང་བ་གས་ལ་བན་ནས་
ས་པ་ས་པས་མན་མ་ཚད་མ་བཅད། ར་གས་པ་རང་བས་ས་་
བ་བ་ག་པ་ས་པས་ཚད་མ་མ་ན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། གཞན་ག་
ས་པས་ས་དཔག་དང་བ་བ་གག་པ་རང་ག་བཅད། ཡང་ན་རང་་
གཞལ་་ག་ར་གས་པ་ལ་རང་བས་ས་་བ་བ་ན་ག་ས་
དཔག་ཚད་མ་མཚན་ད། ས་དཔག་དང༌། ས་དཔག་ཚད་མ་དང༌། རང་
ན་ས་དཔག གས་ཅན་ས་དཔག་མས་ན་གག ས་དཔག་ཚད་མ་
་ཚད་མ་མ་ལས༴ ས་དཔག་མ་གས་རང་ན་། །ལ་གམ་གས་
ལས་ན་མང་བ། །ས་དང་མ་ས༴ མཚན་ད་གམ་པ་གས་ལས་
ས་་དཔག་པར་་བ་གས་པ་གང་ན་པ་་་རང་་ན་ས་་དཔག་
པ་ན་། །ས་དང༌། གས་ཐིགས་ལས༴ རང་་ན་ི་ས་་དཔག་པར་
་བ་ལ་ལ་གམ་པ་གས་ལས་ས་པ་གང་ན་པ། །ས་དང༌། 
གཏན་གས་ཐིགས་པ་ལས༴ ན་ག་་ར་པ་བ་པ་་ས་་དཔག་པར་
་བ་ད་ན་པས་་་ག་་གས་པར་་བ་ར། ས་གངས་པ་དང༌། 
མ་འལ་ལས༴ མ་ག་ད་པ་ད་ས་ན། །རང་་མཚན་ད་ལ་མན་



ཚད་མ་ཚད་ན་བག་པ།	

 

259 

མ། །མ་ག་ད་པར་འན་པ་ན། །་ར་་ལ་ས་དཔག་ད། །ས་
། །ས་དཔག་ཚད་མ་་ག་བཅས་ན་པས་འལ་ས་ན་ང་ཚད་མ་
ན་པར་བཞག་ང་། ང་ལ་ན་་ལ་འལ་ཡང་འག་ལ་ལ་་
བ་བ་ན་པ་ར་། མ་འལ་ལས༴ བསམ་པ་ལ་་བ་ད་
ར། །འལ་པ་ན་ང་ཚད་མ་ད། །ས་གས་་ར་གངས་པ་དང༌། 
མ་ས་ལས༴ ་མ་ན་ལ་་འན་ར། །འལ་ང་འལ་ར་ཚད་མ་
ད། །ས་། ། 
༈ ས་དཔག་ཚད་མ་ས་ག་བཤད་པ། གས་མང་ང་འལ་བ་ན་པ་
ས་་རང་་བབ་་དག་པ་ཚད་མ་ན་པས་ན་ས་དཔག་ཚད་མ་
དང༌། རང་ས་མ་གས་པ་ན་གས་པ་ད་་བབ་་ས་་དག་
པས་ན་རང་ན་ས་དཔག་དང༌། ན་གས་དང་ན་པ་་ནས་རང་་
གཞལ་་ས་་དག་པས་ན་གས་ཅན་ས་དཔག་ས་། །འ་་་
གས་འན་མས་དང༌། འས་་བ་ངག་དང་ན་འན་ལ་ས་དཔག་
ས་བཏགས་པ་་འལ་བ་་མཚན་་ས་་འས་ང་་ལ་བཏགས་པ་
དང༌། ་ང་འས་ལ་བཏགས་པ་ན་། ། 
༈ ས་དཔག་་་གས་འན་མས་བཤད་པ། བ་དན་ན་མཁན་་་
གས་འན་མས་་བ་་་གས་་་་འན་པ་་ན་པ་དང༌། རང་
བན་གས་་གས་དང་གས་ཅན་་་ཐ་དད་ད་པས་གས་འན་
མས་གས་ཅན་ས་དཔག་ན་པ་དང༌། འས་གས་་གས་དང་
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གས་ཅན་་་ཐ་དད་པས་གས་འན་མས་དང་གས་ཅན་ས་དཔག་
ང་ཐ་དད་པ་དང༌། གས་འན་མས་ལ་མན་མ་དང་ས་དཔག་གས་
ཀ་ད་པར་བད་། །བ་དན་ས་མག་་གས་་འལ་བ་འན་པ་
ལ་གས་འན་མས་་བད་པ་དང༌། ་ཡང་གས་ས་་འལ་བ་
ད་ང་་ས་པ་དང༌། ས་ཅན་ི་ང་་ས་པ་གས་དང༌། ་མ་་
གས་ཅན་ས་དཔག་ང་ན་པ་དང༌། གས་འན་མས་ས་དཔག་ལ་
བད་པར་ང་་། ། 
བ་དན་་དབང་་་་་དང་ས་་ག་་་གས་འན་ི་་ན་
པ་དང༌། གས་འན་མས་་ས་པ་དང་་བ་་་ས་ཅན་དང་མན་
གས་ལ་བ་པ་་ཙམ་་འན་པ་དང༌། ་བ་་ལས་་བ་དང་ས་པ་་
ག་པ་ན་པར་འན་པ་་ལ་གས་འན་མས་་བད་པར་ང་། 
ང་ག་བ་གས་པ་ལས་༴ དར་ན་་་་བ་ལ་གས་པ་ད་པ་ས་
པ་དང་ན་པ་་འམ་དར་ན་་་ག་པ་ལ་གས་པ་མ་པ་དང་ན་
པ་་། །་་་དང་མ་པར་ས་པ་རང་བན་་ལ་གས་པ། །་
འ་བ་་གས་མས་་་ན། ས་དང༌། ་བ་ལ་གས་པ་་འས་
འམ་་རང་བན་་ལ་གས་པ་ཙམ་་ད་པ་ད་ལ་གས་པ་དང༌། 
ད་པར་གཞན་་་བཏགས་པ་། ་བ་ན་པ་ད་དང་ས་པ་ད་ལ་
གས་པ་གས་པར་ད་པ་ད་ན་། །ས་གངས་། །འཇམ་མན་་
མ་དངས་པ་ཡང་འ་དང་མན་པ་ག་་གསལ་བར་། །ཚད་མ་
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གས་ན་ལས་། རང་འས་ས་དཔག་་ར་ར་པ་གས་་ལ་
འཇལ་བ་་ལ་གས་འན་མས་་འད་ང༌། ་གས་ས་འཇལ་བ་
དང་བ་པ་འཇལ་བ་གས་དང༌། ་ལའང་ཚད་མ་དང་བཅད་ས་གས་་
བད་། །ཚད་མ་་བན་ད་་ན་ལ་ལས་། ་བ་་ལ་གམ་
འཇལ་བ་ཚད་མས་ངས་ནས་ས་པ་་བ་་ལ་གམ་ཀ་ས་
གག་་ན་པ་ས་པ་གས་འན་མས་་མཚན་ད་་གངས་ང་
ལ་འཇལ་བ་ཚད་མ་གས་འན་མས་ན་པར༌། ལ་གམ་ས་
གག་་འཇལ་བ་་་་ཚད་མ་བས་ལས་ས་པ་ན་པ་ལ་བད་
། ། 
གས་གར་རང་འལ་ལས་། ་་ཅག་གས་་འད་་་་་བ་
དང་ས་པ་ལ་གས་པ་ལས་གས་འན་་བར་འད་་གས་་མཚན་
ད་ལ་གམ་ས་པ་ལས་་བར་་འད་། ས་གངས་པས་གས་
འན་མས་གས་་་་འན་པར་བད་། །ཚད་མ་གས་གང་་
མ་ལས་། གས་འན་མས་གས་་བ་དང་ས་པ་་་འན་པ་
མས་ལ་བད་པ་དང༌། གས་འན་མས་དང་གས་ཅན་་གས་ཀ་
ག་པར་གངས་པ་་ག་་བ་དབང་་ས་པ་ན་ི་ག་པ་དང་མན་
མ་གས་ཀ་ད་པར་མས་། །ས་གངས་ནས་ག་པ་དང་མན་
མ་གས་ཀ་ལ་བད་། ། 
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རང་གས་་མ་འལ་ི་་ག་་་དས་གང་་་ར་ར་པ། །་འ་་
་གས་མས་། །་ན་་ལས་་་། །དས་ལ་ས་བད་གས་
ཅན་། །་ར་གས་དང་གས་ཅན་། །བད་པ་ས་་དས་་
ལ། །འལ་ར་ར་ང་བ་་། །ང་ཡང་་ད་ད་མ་ན། །ས་པ་
འལ་པར་གས་བཤད་ང་བ་གར་་གངས་པ་ར་ས་ན། གས་
་་་་བ་དང་ས་པ་མང་ཙམ་ི་་་གས་འན་མས་ན་པར་ས་
ངས་པ་ས་ས་ག་པ་ག་ལ་འག་། ་ཡང་གས་བཤད་ང་བ་
གར་ལས༴ དགག་པའམ་བ་པ་གས་་དས་་གང་ག་ས་དགག་
པའམ་བ་པར་ས་པ་རང་བན་་་ར་ར་པ་་དང་འ་བར་བང་
བ་་་་ས་གང་ལ་་བ་་གས་་འན་པ་་མས་་་མཚན་
ན་། དར་ན་་བ་་་ལས་ང་བ་འལ་བ་ཅན་ན་པ་དང༌། ས་པ་
་་ག་པ་དང་་་འལ་བ་ད་པ་་ན་རང་མཚན་ི་རང་བན་་་་
ན་ལ། ་་ར་ན་པ་ས་པ་ལས་་བ་དང་ས་པ་འ་་་དང་་ག་
པ་བ་པ་གས་ན་་མ་་་་བ་་གས་་འན་པ་མས་
འང་བ་ན་ི། ས་དང༌། ་ར་གས་འན་ི་མས་་ལས་གས་
དང་འལ་བ་ཅན་་ར་པ་་་་་དས་་བབ་་ལ་གས་འན་་
བད་པ་། ་ལ་བས་ནས་གས་ཅན་་་བ་ན་། ས་དང༌། ་ར་
གས་དང་གས་ཅན་ི་་་་་མཚན་ི་ད་ལ་ན་ང་་་་་
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་བ་་དས་་ལ་་འ་་མཚན་ད་ན་་འང་བ་ར། ས་གས་
གངས་། ། 
ས་ན་ང་་ག་་་རང་བན་་ར་ར་ར་པ་་འ་བར་བང་བ་་་
་ས་གང་ལ་་བ་་གས་་འན་པ་་མས་་་མཚན་ན་། 
ས་དང༌། ་་ར་ན་པར་ས་པ་ལས་་བ་དང་ས་པ་འ་་་དང་་
ག་པ་བ་པ་གས་ན་་མ་་་་བ་་གས་་འན་པ་
མས་འང་བ་ན་ི་་་་་་་་ས་པས་གས་མང་བ་མན་མ་དང་ས་
དཔག་ཚད་མ་ལས་གས་འན་འང་བ་ན་པར་གངས་པ་དང༌། གས་
དང་གས་ཅན་་་མཚན་ི་ད་ལ་ན་པར་གངས་པས་གས་འན་
མས་ན་ན་ཚད་མས་ངས་པ་བཅད་ས་ན་པས་བ་པར་དངས་པ་
ས་ས་། །་་གང་དང་ཡང་མན་། ཚད་མ་མ་དང་ས་པ་གས་
ནས་གས་འན་མས་ག་པ་མན་མ་ར་ང་ན་པར་གངས་པ་
ར་། ། 
གས་འན་མས་མན་མ་ལ་འད་པ་མས་་ག་པ་དབང་ག་་
གང་མས་ལས་ག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ང༌། གས་པ་དང་ཡང་་
མན་། གས་འན་མས་གས་ཅན་ས་དཔག་་་ན་ལ། ་ལ་
གས་་་་ང་བ་ཙམ་ིས་གས་ཅན་ས་དཔག་ད་་ས་པར་གས་
ས་ཅན་ི་ང་་་ན་མ་གད་དང་གས་དང་ས་་འལ་བ་ས་
དས་པ་ན་ང༌། ་འ་བ་ས་པ་མན་མ་ལ་་ད་། མན་མ་
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བ་འག་ན་པས་་ན་མ་པར་གད་་ས་པ་ར་དང༌། འལ་བ་
ཡང་བཏགས་ད་ན་པས་མན་མ་ི་ལ་་་ང་བ་ར། 
ས་དཔག་ཚད་མར་ར་པ་གས་འན་མས་ང་འཐད་པར་མ་མང་། 
ས་དཔག་་རང་ལ་གསར་གས་ན་པས་ད་ག་མ་གག་་ན་དང་
་ད་ག་གས་པར་བཅད་ས་་འར་པར་ན་ིས་མན་པར་བད་
ལ། ་ར་ན་ས་པ་་་འན་པ་གས་འན་མས་ས་དཔག་་ལ་
གམ་ི་གས་ལ་བན་ནས་བབ་་གས་པ་ན་ནམ་ན། ན་ན་ས་
དཔག་ལ་གམ་པ་གས་ལས་རང་་བབ་་གས་པར་འད་པ་དང་
འགལ། ན་ན་ལ་གམ་པ་གས་ལས་བབ་་ས་པ་་་གས་
པ་ས་དཔག་ས་ས་པ་་བབ་་གཞན་་་ག་པར་བ་པ་གས་
་་ར་གང་མས་པར་ིས་ག ས་དཔག་ད་ག་གག་ས་ས་
པ་་གཞལ་ར་བང་ནས་གསར་་གས་པ་དང་་བབ་་གཞན་ི་
གས་་བང་་ས་། །ད་ག་གས་པར་གས་་གང་་མ་
ནའང་་་བཅད་ས་་ར་པས་ས་དཔག་ན་། །་ར་གས་འན་
མས་ས་དཔག་ཚད་མ་ན་པ་ད་པས་བ་དན་ིས་ང་ས་དཔག་
དང་ས་དཔག་ལས་ང་བ་གས་་་གནང་བ་ན་། ། 
ས་ན་རང་གས་ལ་རང་འས་ས་དཔག་་ར་ར་པ་གས་་
ལ་འཇལ་བ་ན་ས་གས་འན་མས་་མཚན་ད། 
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་ལ་ད་ན་གས་ས་འཇལ་བ་གས་འན་མས་དང༌། བ་པ་འཇལ་
བ་གས་འན་མས་གས། གས་ར་ང་་གས་ས་དང་བ་པ་
འཇལ་བ་་གས་འན་མས་མཚན་ད་པ་མ་ན་། །གས་འན་
མས་ན་ན་གས་ཡང་དག་་ལ་འཇལ་བས་བ་། གས་ཅན་ས་
དཔག་་་ན་དས་པ་ར། ་ར་ན་གས་་བ་་་ལས་་མང་
བ་་འང་ལ། ་ལས་་བ་་བ་པ་གས་་བང་བ་གས་འན་
མས་འང༌། ་ལས་གས་ཅན་ས་དཔག་ང་བས་གས་ཅན་ས་དཔག་
གས་འན་མས་ལ་འལ། གས་འན་མས་གས་མང་བ་ཚད་མ་
ལ་འལ། ་གས་ལ་འལ། གས་བབ་་ལ་འལ་བས་གས་ཅན་
ས་དཔག་ང་ལ་ལ་འལ་ས་ན་ང་འག་ལ་བབ་་ལ་ཚད་མ་
ན་། ། 
༈ ས་དཔག་་ན་བཤད་པ། ས་དཔག་ཚད་མ་གང་ལ་བན་ནས་ས་པ་
ན་་ལ་གམ་ཚང་བ་གས་ཡང་དག་ན་ང་་དག་་མ་གཞག་
ང་་གས་ཡང་དག་དང་ར་ང་བག་པ་བས་་བཤད་ཟིན་། ། 
༈ ས་དཔག་་དས་པ་བཤད་པ། དཔལ་ས་་གས་པས་ས་པ་རང་
འལ་ལས༴ ན་དང་ན་མ་ན་པ་མ་པར་འད་པ་་ས་་དཔག་པ་ལ་
བན་པ་ན་པ་ར། ས་གངས་པ་ར་རང་ན་ང་ར་ི་གནས་
གས་པ་་ས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ན་། །་བན་ད་མ་ན་
ལས་ང་༴ ་ལ་་འགས་གད་ད་པ། །ས་པར་ད་པ་གཏན་གས་
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ས། །ས་་དཔག་མས་ས་པར་ད། །ལ་འར་དབང་མས་མན་
མ་གསལ། །ས་དང༌། ན་མ་ས་ས་རབ་རལ་་ལས༴ ག་བཅས་
ས་དཔག་ད་འར་ན། །ཐམས་ཅད་བཙས་མ་ཐག་བན་འར། །ས་
གངས་། ། 
༈ ས་དཔག་་ད་བ་བཤད་པ། ས་བད་གས་་་ནས་རང་ན་ས་
དཔག་དང་གཞན་ན་ས་དཔག་གས། ་ཡང་གས་ཐིགས་ལས༴ ས་་
དཔག་པ་་མ་པ་གས་། རང་་ན་དང་གཞན་ི་ན་། །ས་
། །ཡང་ན། དས་བས་ས་དཔག གས་པ་ས་དཔག ད་ས་ས་
དཔག་གམ། ཡང་ན། འས་གས་ལ་བན་པ། རང་བན་གས་ལ་བན་
པ། མ་དགས་པ་གས་ལ་བན་པ་གམ། ཡང་ཚད་མ་མ་ལས་ས་
དཔག་དང་ས་་དཔག་པ་ལས་ང་བ་གས་་གངས་པ་་་མ་གས་
འན་མས་ལ་བཏགས་པ་ན། ་ལས་ང་བ་་ས་དཔག་དས་ན་
། ། 
༈ ས་དཔག་ར་ང་བཤད་པ། ལ་གམ་ཚང་བ་གས་ལ་བན་ནས་ས་
པ་རང་བས་ས་་བ་བ་མ་ན་པ་ག་པ་ས་དཔག་ར་ང་་
མཚན་ད། ་ལ་ད་ན་མ་བ་པ་གས་ལས་ས་པ། མ་ས་པ་གས་
ལས་ས་པ། འགལ་བ་གས་ལས་ས་པ་གམ་ད་། གས་པ་ལ་
འག་པ་ལས༴ གལ་་གཏན་གས་ར་ང་ན་་ང་བ་ལ་གས་པ་
་ས་་ན་་ར་ང་བ་ས་པ་ས་པ་་ས་དཔག་ཚད་མ་ར་
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ང་བ་། ར་བཤད་པ་བན་་གཏན་གས་ར་ང་་མ་གས་་
བང་ནས་ན་་ར་ང་བ་དཔག་པ་ལས་ས་པ་ས་པ་་མས་ས་
དཔག་ཚད་མ་ར་ང་བ། །  
༈ ཚད་མ་ལ་རང་ས་དང་གཞན་ས་གས་་ད་བ་བཤད་པ། ཚད་མ་གང་
ག རང་ལ་ག་་ལ་རང་བས་ས་ས་ས་འན་ས་པ་རང་ལས་
ས་་ཚད་མ་མཚན་ད། ཚད་མ་གང་ག རང་ལ་ག་་ལ་རང་
བས་ས་ས་ས་འན་་ས་པ་གཞན་ལས་ས་་ཚད་མ་མཚན་
ད། ་ཡང་མ་པ་བན་མ་འལ་ལས༴ འལ་་ད་ན་་ས་། །་
་ད་ས་རང་དང་། །ས་་མན་པ་་ད་ད། །ས་དང༌། འ་བ་
གཞན་་ད་པ་ར། །ལ་ལར་ངས་་་ས་། །འལ་ར་ང་་ཐ་
དད་བན། །ཐ་དད་མང་བ་ད་ར་། །ས་པས་བན་། །མཚན་ག་། 
ན་ར་ཐག་་གསལ་ར་མང་བ་དབང་མན་་་དང་་དང༌། ན་པ་
ཚམ་མ་ལ་ཐག་་མང་བ་དབང་མན་་་གས་པ། །ཐག་་མང་
བ་ག་ས་་ལ་ག་་་ཐག་་ན་ལ། ་ལ་ས་ས་འན་ས་
ན་ཐག་་ང་་་ག་པ་གས་ལ་ས་ས་འན་་ས་ང་ད་རང་
ལས་ས་་ཚད་མ་བཞག་ས་པ་དང༌། ཐག་་མང་བ་ན་འལ་ན་ིས་
ཐག་་ལ་ས་ས་འན་མ་ས་ན་་་་ཙམ་ལ་ས་ས་འན་ས་
ང་ཐག་་འན་པ་ག་ས་རང་ལས་ས་་་འར་བ་དང༌། ་བན་
་ཉ་ས་མང་བ་ན་ལ་ི་ག་་ཉ་ས་ལ་ས་ས་འན་ས་ན་ཉ་ས་
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དང་བ་བ་ས་གག་པ་ད་ག་མ་་་ལ་ས་ས་འན་མ་ས་
ང་ཚད་མ་་རང་ལས་ས་་འར་པ་དང༌། ཉ་ས་ལ་ས་ས་འན་མ་
ས་ན་དཀར་ང་་བ་ལ་ས་ས་འན་ས་ང་་རང་ས་་་འར་བ་
གས་ས་པར་། །ས་ན་ས་པ་འན་མ་འན་་རང་ལ་ག་་ལ་
ས་ས་འན་མ་འན་ལ་་། མ་འན་ག་ས་་ལ་མ་པ་་་
དང༌། བདག་ད་གས་པ་་ལ་བདག་ད་་། ། 
རང་ལས་ས་་ཚད་མ་ལ་མན་མ་དང་ས་དཔག་གས་ཀ་ད་ང༌། 
གཞན་ལས་ས་ལ་མན་མ་་ན་ན་། ས་དཔག་ན་ན་རང་ལས་ས་
ན་པས་བ་པ་ར། ་ཡང་གས་བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ མན་
མ་ལ་རང་ས་དང་གཞན་ས་གས་ད་། ས་དང༌། ས་དཔག་ཐམས་
ཅད་་རང་ལས་ས་པ་ན་། །ས་གངས་། །་ལ་མན་མ་་རང་
་་་ས་པ་མ་ན་ལ། ས་དཔག་་་་ས་པ་ན་། །ཁ་ག་མན་
མ་ན་ལ་ས་པ་ན་པ་ག་མན་འད་ང་མན་མ་ན་ན་ང་ལ་
མ་ས་པ་བ་པ་ད་པར་། །་དག་་གས་། མ་འལ་རང་
འལ་ལས༴ ད་་་ར་མ་ས་པ་མན་མ་ིས་གང་བ་ན་་ན། 
མན་མ་་གང་་ཡང་ས་པར་ད་པ་མ་ན་། ས་གང་ག་འན་པ་
་ཡང་ས་པ་་མ་ན་། །་ན་་་ན། ར་ང་བས་། །་བས་ན་ས་
པ་དང་མ་ས་པ་དབང་ས་མན་མ་ིས་འན་པ་དང་་འན་པ་དག་
མ་ན་། །ས་དང་མ་ས་ལས༴ མན་མ་ན་ལ་་བ་ཙམ་ན་ཡང་
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ཉམས་་ང་བ་མ་ལས་ང་བ་མཚམས་ར་བ་ན་པ་ལས། ་མང་
བ་ད་ན་མང་བ་མས་ལ་མན་པར་འད་པ་དང་ག་ས་དག་ས་ཐ་
ད་་འར་བ་ན་། །ས་གངས་པ་དང་འགལ་ང༌། གཞན་ཡང་
འལ་ན་ད་པར་་གསལ་ར་ས་པ་མཉན་ས་་རང་ལ་མཐའ་
དག་ས་དང་མ་ས། ས་ན་་་ག་པ་ཡང་ས་པར་འར་ང་་ག་
འན་གས་པར་ཐལ་། ས་པ་རང་འལ་ལས༴ གང་ལ་གས་པ་་
འལ་པ་་མཚན་ད་པར་་་ན་ལ་་མང་བ་ད་པར་ད་ང་འ་
ན་པ་ས་པར་འར་། ་འགས་པ་དང་ས་པ་དག་གད་པར་་བ་དང་
གད་པར་ད་པ་་་ན་པ་ར་། །ས་གངས་པ་ར་། །འད་
ན་་ས་པ་གང་ཟག་་ལའང་་་ག་པར་བ་་དས་པར་འར་
། །མ་ས་ན། འལ་ན་ད་པ་་འན་མན་མ་རང་ལ་ང་ལ་མ་
ས་པར་ཁས་ན་ན་མན་མ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མ་ས་པར་ཁས་ངས་
པ་ལས་ས་ད་པས་་བ་དམ་བཅའ་ག་ །ཡང་བས་འགའ་ག་་
ལ་འར་མན་མ་ལ་ང་ལ་མ་ས་པ་ད་པ་བ་ད་་་་་ོས་ན་
ས་མང་ད་ལས། །མ་པ་ཐམས་ཅད་ས་པར་ད། །ས་ངས་ནས་
བཤད་། །་ཡང་ཐ་ཆད་པ་ན་། འཕགས་པ་ལ་འར་མན་མ་ལ་
ས་པ་ད་པ་ང་་ང་ས་བཀག་ང་་བན་ཚད་མ་མ་ལས༴ ལ་
འར་མས་་་མས་བན། །མ་འས་པ་་ན་ཙམ་མང༌། །ས་དང་
་རང་འལ་ལས༴ ལ་འར་མས་ས་ང་ང་ལས་མ་པར་ག་པ་
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དང་མ་འས་པ་ན་ཙམ་མང་བ་་མན་མ་། །ས་པ་ཙམ་དང་ང་
ས་ལ་འར་མན་མ་ལ་ས་པ་ད་པར་གསལ་ང་ཙམ་ན་པར་
གས་ས་། །་ོས་ན་ས་མང་ད་ལས། །མ་པ་ཐམས་ཅད་ས་
པར་ད། །ས་གངས་པ་ན་་ལ་འར་མན་མ་ཐམས་ཅད་རང་
བས་ས་ས་པ་འན་ས་པས་རང་ལས་ས་་ཚད་མ་ན་པས་བ་པ་
ན་པ་ན་། །ན་ང་ལ་འར་མན་མ་ན་ན་ས་པ་འན་པས་མ་
བ་། ག་པ་་བ་དང་ལ་བ་མ་མན་མན་མ་བན་། ། 
འས་མན་མ་ན་ན་ང་ལ་མ་ས་པས་བ་པ་བ་ནས། ད་་མན་
མ་ལ་རང་ས་དང་གཞན་ས་་ད་པར་་ད་་ན། མན་ན་ཚང་བ་
དང་འགལ་ན་ད་པ་མན་མ་་རང་བས་ས་ས་ས་འན་ས་
པ་ན་ལ། མན་ན་མ་ཚང་ལ་འལ་པ་འགལ་ན་ན་པ་མན་མ་
མས་རང་བས་ས་ས་པ་འན་་ས་པར་་མཚན་གཞན་ལ་བན་
ནས་ས་ས་འན་པ་ན་། ས་པ་རང་འལ་ལས༴ ཡང་་ར་
ཐམས་ཅད་པས་ཐ་དད་པ་དས་་་་ལ་ཉམས་་ང་བ་ས་ང་་
་ན་བན་་ན་པ་ས་པ་་འང་་ན། ན་ག་ད་པ་མ་ཚང་བ་ར་
། །་བས་ན། ད་པར་ཆ་ཤས་མ་ངས་པ། །མན་མ་ིས་་གང་
བའམ། །ད་པར་གང་ལ་གས་པ་། །ན་ད་་་གས་པར་
འར། །ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་ཆ་ཤས་དང་ལ་བ་་་ད་ཉམས་་
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ང་ད་། ན་ང་་ཙམ་ིས་ད་པར་ཐམས་ཅད་ས་པར་་འར་། 
་གཞན་ལ་བས་པ་ར་། །ས་གངས་། ། 
མན་ན་ཚང་བ་། ནང་་་གསལ་བ་བ་པ་ལ་འར་མན་མ་
ལས་ས་པ་འན་པ་་། ནང་་་མས་པ་ད་ད་་་འན་པ་
མན་མ་ལས་ཕལ་པས་ད་ད་་་ལ་གས་པ་དང༌། ཆགས་ན་ིས་
ཉལ་་་བ་དང༌། ས་བཟའ་ར་བསམ་པ་་། བས་་བབ་པ་་ན་ི་
གཏམ་བཤད་བས་ས་གཞན་་མ་མང་ཡང་ན་ལ་ས་པ་འན་པ་་
། ན་་གར་བ་་་མང་་ད་་འགའ་ག་བཙལ་བས་གཞན་
མང་་མང་ཡང་་་ན་ལ་ས་པ་འན་པ་་། ན་ི་གས་་ད་་
་གས་མང་ཡང་ཡ་མཚན་པ་དང་ས་གསལ་བ་གས་ལ་ས་པ་་་
ན་། །་དག་ལས་ས་པ་་ས་་བ་དང་ར་ས་། ཕ་ཡང་ན་ལ་
མཁན་་ཡང་ན་པ་མང་བ་་ཕ་ང་་མ་པ་་། །་ན་ཚད་མ་
མ་ལས༴ ཡང་ན་རང་ག་འས་་། །་་་་ལས་ན་ས། །ས་
མན་མ་ིས་ས་པར་བཤད་པ་ན་ནམ་་ན། འ་་མན་མ་ིས་
ངས་པ་ས་ས་ས་ས་པ་ལ་མན་མ་ིས་ས་ས་བཏགས་པ་། 
ལ་་་ཉས་གད་པ་ལ་ལ་ས་གད་ས་པ་དང༌། ས་ས་འན་
པ་་ས་བཅད་པ་ལ་ས་ས་བཅད་ས་པ་བན་། །ས་ན་ས་དཔག་
་ལ་འག་ན་པས་ལ་ཆ་གག་ལས་་གས་པས་་ལ་ས་པའང་
རང་བས་ས་འན་ས་ལ། མན་མ་མས་་བ་འག་ན་པས་རང་
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ལ་་་་མང་་་དང་བ་བ་ས་གག་པ་ན་ཏན་་ག་པ་ལ་
གས་པ་ཐམས་ཅད་མང་བ་ན་། ན་ི་རང་་་་གག །བདག་ད་
མན་མ་ན་པ་ལ། །ཚད་མ་མས་ས་བག་་གང༌། །མ་མང་ཆ་
གཞན་་ག་ད། །ས་དང༌། ་ར་དས་་མང་བ་ས། །ན་ཏན་
མཐའ་དག་མང་བ་ད། །ས་ར་བཤད་པ་་། །་ག་པ་གས་ན་
ཏན་མཐའ་དག་མང་ཡང་འ་བ་ལ་གས་འལ་ས་་ལ་ས་པ་འན་
་ས་པས་ས་ལ་གམ་ཚང་བ་་མཚན་གཞན་ལ་བན་ནས་་་
ག་པར་ས་པ་ན་། ། 
་ཡང་མན་མ་ིས་་དང་་་ག་པ་དང་ས་པ་གས་མང་ཡང་
་་ག་པར་དང་ས་པ་ན་པར་་མང་ལ། ས་དཔག་དང་་དག་ས་
ངས་པ་ས་ས་ས་་་ག་པ་ན་པར་དང་ས་པ་ན་པར་ས་
པ། །ཁ་ག་་འན་མན་མ་ིས་་དང་བ་བ་ས་གག་པ་ན་
ཏན་མཐའ་དག་མང་ཡང་ན་ཏན་མཐའ་དག་་གས་ས་མང་གས་
་ར་་ཡང་ག་ཙམ་ལས་ན་ལ་འགལ་འ་མང་ང༌། ང་་མ་
གས་་དངས་པ་དང་ཡང་འགལ་། ཚད་མ་མ་ལས༴ གལ་་མང་བ་
བན་གཏན་གས། །བ་པ་་ནས་འག་ན་། །ཐམས་ཅད་གས་པར་
་འར་བའམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་གས་པར་འར། །ས་དང༌། མ་
འལ་རང་འལ་ལས༴ འ་ལ་ས་ཅན་གས་ན་ཐ་་དད་པ་ར་ཐམས་
ཅད་གས་པར་འར་། །ན་་ཐ་དད་ན་མ་འལ་བ་་་ལ་གས་པ་ད་
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། །ས་དང༌། དར་ན་་ག་པ་བ་པར་་བ་ལ་་་་། ་མན་
མ་་ནས་བ་པས་མ་པ་ཐམས་ཅད་བ་། ་ལས་གཞན་པ་མ་བ་པ་
ད་པ་ར་། །ན་་ད་ན་་་་་ད་མ་ན་། །ས་གངས་
། །་ན་ས་པ་་བ་ལས༴ ད་པར་གང་ལ་གས་པ་། །ན་ད་་་
གས་པར་འར། །ས་པ་་་ན། འ་་གང་ཟག་ས་ས་པ་འན་ནས་
གས་པ་ལ་ས་པ་ན་། ། 
་ར་དབང་མན་ིས་ས་པ་་དང་བ་བ་ས་གག་པ་་ག་པ་
་་ན་ནམ་ན་་ན། ་ན་། ་ས་་མཉན་་ན་པ་ར། གཞན་
་་་ག་པ་་་མ་ན་ན་་ན་ན་བཞག་པ་ལས་ས་ད་ལ། ་
ར་ན་་འན་པ་མཉན་ས་ས་གང་་ས་པ་དང༌། ན་ན་ལ་ས་
ད་པས་་དང་བ་བ་ས་གག་བཞག་་ང་བ་དང༌། ་ས་མཚན་
ག་དང་འས་ས་་མན་པ་མཚན་ད་ས་ཐ་དད་་འད་པ་ལས་
ག་པ་མ་་པས་མཚན་མན་ས་གག་པ་ལ་ཡང་བཞག་་ས་
། །དབང་་མན་མ་ིས་་་ག་པ་ལ་གས་པ་གས་ང་་ད་
ན་ི་གང་ཟག་ས་གས་པ་བ་པ་ད་། ར་མང་གང་ཟག་ས་
གས་མ་གས་ག་པ་ད་ས་ག་བཅས་ས་གས་མ་གས་་་
ནས་འག་པ་ར་། །གཞན་་་ད་་མན་མ་ིས་གས་ན་ས་
གས་དས་ན་་ས་རང་ག་གས་པ་དང༌། ང་འན་པས་ས་དཔག་
ཚད་མ་གས་པར་འད་དས་ལ། ་དག་ས་གས་ན་་དག་ས་ཁས་
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ང་ང་པར་འར་། །་བན་མང་བ་ལའང་མངས་། ་ད་ས་
མན་མ་ིས་མང་ན་ས་མང་དས་ན་་གས་་ག་པས་ང་་
་ག་པ་མང་དས་ལ། ་ར་ན་ས་གས་ས་་་ག་པར་བ་
པ་ལ་བ་་ཡང་་ད་། ། 
ལ་འ་ལ་བན་ནས་་་་་ད་ལ་ཡང་་བ་་ག་པ་དང་་བ་
ད་ག་མ་གས་པ་་ད་པར་འག་དས་ང༌། ན་ང་་ས་
འལ་ས་བད་ནས་་་ས་པས་་བ་་ག་པ་གས་པ་་་་
ད་། །་ཡང་འཇམ་མན་་ཕམ་པས་གས་བཤད་ང་བ་གར་
ལས༴ ་བན་ད་ག་་་ན་ལ་མ་འས་ང་དབང་མན་ིས་ང་
འས་པར་མང་་ས་ནའང༌། ་ལ་ི་ན་འ་བ་བར་མ་ཆད་་ང་བ་
དང༌། ནང་་་་གསལ་ང་བ་མཐའ་ངན་པས་བད་པ་གས་་ནང་་
འལ་ས་གས་ས་། ག་པར་འན་པ་ན་། །ས་དང༌། ས་ན་
ད་ག་མ་ད་་མན་མ་ིས་མང་བས་་ད་ལ། བདག་ད་པ་
མས་པ་གས་ན་ག་ད་ན་ད་་ཟིན་ང༌། ་་ན་ད་མ་མང་བ་
མས་ལ་མན་མ་་ནས་ད་ག་མར་ས་པ་འན་་ས་པ་་འལ་
པ་མས་པས་བད་ནས་གས་ས་པ་ལས་ན་། །ས་དང༌། ད་
བན་མད་དཀའ་འལ་ལས༴ ས་པས་ད་ག་མ་དས་་མང་བ་
ད་པ་ན་། །ས་པ། འལ་ས་བད་པ་དང་ལ་ནས་ན་ས་པ་
ལ་ིས་མང་བ་ད་ས་པ་ན་། ག་ད་ས་པས་ད་ག་མ་
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མང་མ་ང་ས་པ་ན་་གང་བར་་། །ས་གངས་པ་གས་
གས་པར་བཤད་པ་་མ་་ནས་དཀའ་བ་གནད་མས་བལ་ང་་
འལ་ི་དངས་པ་་ད་པ་གསལ་བར་ས་པ་་་གསལ་མས་ལ་
ས་རབ་་ག་རབ་་འད་པ་ར་མ། ། 
༈ ཚད་མ་ལ་ན་དམ་དང་ཐ་ད་གས་་ད་བ་བཤད་པ། རང་ལ་ན་དམ་
པ་བན་པ་ངས་་གད་པ་རང་བས་ས་་བ་བ་ག་པ་
ན་དམ་ཚད་མ་མཚན་ད། རང་ལ་ཐ་ད་་བན་པ་ངས་་
གད་པ་རང་བས་ས་་བ་བ་ག་པ་ཐ་ད་ཚད་མ་མཚན་
ད། མཚན་ག་་གས་འར་མ་པ་མང་བ་་་་དང་་དང༌། ནམ་
མཁའ་གས་པ་་་་གས་པ། །ན་དམ་འཇལ་བ་་ན་ན་ན་
དམ་ཚད་མ་ན་པས་མ་བ་། ཚད་མ་ས་ངས་པ་ས་ས་་
། །་བན་ཐ་ད་འཇལ་བ་་ན་ན་ཐ་ད་ཚད་མ་ན་པས་མ་བ་པ་
་། །གང་དག་གས་འར་ཆ་ད་གས་་ན་ན་དམ་་འད་པ་ར་
ན་ན་དམ་གས་པ་ར་མང་མན་མ་འག་དཀའ་བར་ང་་བཤད་
ཟིན་། ། 
༈ འར་མཁན་ན་ས་་ལ་་དང་འཇམ་མན་་མས་བ་མཐ་་
་ན་བཤད་པ་ཚད་མ་གས་་མ་བཞག་ང་ཟད་བཤད་ན། ན་དམ་ཚད་
མ་ལ་མ་ངས་དང་མ་ངས་མ་ན་པ་ན་དམ་གད་པ་ཚད་མ་
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གས་དང༌། ཐ་ད་ཚད་མ་ལ་མ་དག་ར་ལ་མང་བ་དང་དག་པ་
གཟིགས་པ་ན་་ཐ་ད་པ་ཚད་མ་གས་། ། 
༈ ན་དམ་ཚད་མ་བཤད་པ། རང་་གཞལ་་མཐའ་གམ་་གས་པ་དང་
ལ་བ་ས་ད་ལ་ངས་་གད་པ་རང་བས་ས་་་བ་ག་
པ་མ་ངས་པ་ན་དམ་གད་པ་ཚད་མ་མཚན་ད། རང་་
གཞལ་་མཐའ་བ་ན་དང་ལ་བ་ས་ད་ལ་ངས་་གད་པ་
རང་བས་་་་བ་ག་པ་མ་ངས་མ་ན་པ་ན་དམ་གད་
པ་ཚད་མ་མཚན་ད། མཐའ་བ་་ད་ད་གས་གས་ན་བ་
ན་ལ། ་ར་ད་མཐའ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ངས་པ་ན་དམ་ན་པར་
ངས་་གས་པ་ར་མཐའ་གས་པ་དང་གམ་པ་བཀག་པ་ཡང་མ་
ངས་པ་ན་དམ་ན་པར་ས་དས་ང༌། ་མ་་ས་པ་མཐའ་ན་
དང་ལ་བ་ན་། །ད་མ་པ་ཁ་ག་མ་ངས་པ་ན་དམ་ན་དམ་
མཚན་ད་པར་་བད་པས་་ལ་གད་པ་ཚད་མ་ཡང་ན་དམ་ཚད་མ་
མཚན་ད་པར་་བད་། །ན་དམ་ལ་གས་་་བ་དས་པ་། ན་
མ་ས་ས་རབ་རལ་་ལས༴ ན་དམ་དོད་ད་གས་ད་ན། །བན་
གས་ང་འག་་ས་ང༌། །ན་དམ་ས་པ་མཐར་ང་ལ། །་ཡང་
རང་ད་རང་ས་འག །ས་གངས་། ། 
༈ ཐ་ད་ཚད་མ་བཤད་པ། ཐ་ད་ཚད་མ་གས་ལ་་་ད་པར། ་ད་
པར། འས་་ད་པར། ད་ལས་་ད་པར་བ་ད་པ་ལས། དང་་་
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འམ་མཚན་ད་་ད་པར་། རང་ལ་་་བ་ན་་ན་ལ་ངས་་
གད་པ་རང་བས་ས་་བ་བ་ག་པ། མ་དག་ར་ལ་མང་
བ་ལ་བན་པ་ན་་ཐ་ད་པ་ཚད་མ་མཚན་ད། རང་ལ་་་
བ་ན་ལ་ངས་་གད་པ་འཕགས་ད་་རང་བས་ས་་བ་
བ་ག་པ། དག་པ་འཕགས་པ་གཟིགས་པ་ལ་བན་པ་ན་་ཐ་ད་
པ་ཚད་མ་མཚན་ད། མཚན་ག་་དར་ན་ར་མང་་མ་འན་
མན་མ་་་དང་། འཕགས་པ་ང་བཅས་ལ་འར་མན་མ་་་
གས་པ། །་གས་ཀ་ལ་ལ་ཐ་ད་བན་པ་བཞག་ང་དག་གཟིགས་
ཚད་མ་ལ་ན་ན་ཐ་ད་བན་པ་ན་པས་མ་བ་པ་དང༌། དག་གཟིགས་
ཚད་མ་ན་ན་ཐ་ད་ཚད་མ་་ན་ན་པས་མ་བ་། ་ད་པ་མན་པ་
དང༌། ་ལ་་ར་པ་ན་དམ་བན་། ། 
ན་གང་ཟག་་ད་པར་ལ་དག་གཟིགས་ན་ན་འཕགས་པ་ད་་ཚད་
མ་ན་པས་བ་། ་་་བ་ས་ད་མང་བ་ལས་ས་དས་པ་
ར། ར་མང་ཚད་མ་ན་ན་་་ད་ལ་ད་པས་མ་བ་། ད་
བམ་པ་ད་་མ་པ་ཙམ་དང་་ཙམ་འན་པ་མན་མ་་་་མ་
དག་ར་མང་ཚད་མ་ན་པ་ར། ར་མང་་ད་་ཚད་མ་ན་ན་
ར་མང་ཚད་མ་ན་པས་མ་བ་། ་་ད་་ན་དམ་གས་པ་
ཚད་མ་་ར་མང་ཚད་མ་མ་ན་པ་ར་། ཐ་ད་ཚད་མ་མ་ན་པ་
ར། ་ར་བ་་ས་པར་། ། 



 

 
278 

་ད་པར་། ར་མང་ཚད་མ་་རང་རང་་དབང་་ལ་བན་ནས་རང་
རང་་ལ་་ལ་བན་བང་བ་ཙམ་ལས་ས་པ་ན་པས་་ལ་དབང་
ད་ད་གམ་། །དག་གཟིགས་ཚད་མ་་་་་བ་ས་ད་བདག་
ད་པ་དང་ང་པ་ད་མན་མ་་གས་པ་མཉམ་གཞག་ས་འན་པ་
ན་པས་ལ་དབང་ད་ད་གམ་ཙམ་ལས་་་བར་ས་ད་མན་པར་
གས་པ་ས་་བ་པ་ན་། ། 
ད་ལས་་ད་པར་། ར་མང་ཚད་མས་་་བ་ར་མང་་ལ་ལ་
་འགས་ལ་བར་ད་། ་་ག་པར་གས་པ་ས་དཔག་ས་་
ག་འན་ི་་འགས་ལ་བ་་། །དག་གཟིགས་ཚད་མ་་་་བ་
བསམ་ིས་་བ་པ་ལ་ར་མང་་ད་ལ་ལས་འདས་པ་ལ་་
འགས་ལ་བར་ད་། ལ་གག་་ང་་ལ་ད་་སངས་ས་
འཇལ་བས་ལ་གག་ལ་ལ་ད་་སངས་ས་་ང་མ་པ་་
འགས་ལ་བ་་། ། 
འས་་ད་པར་། ར་མང་ཚད་མས་རང་་བས་་བབ་པ་
གཞལ་་་འན་ང་གས་པར་ད་པས་ན་གས་པ་་འས་་ན་
ལ། དག་གཟིགས་ཚད་མས་མཐར་ག་ས་་ཐམས་ཅད་ཆགས་གས་ད་
པར་མན་པ་་ད་མན་པ་མ་མན་བ་པས་་་འས་་དང་
ན་པ། །ཐ་ད་ཚད་མ་ལ་གས་་་བ་དས་པ་། ན་མ་ས་
ལས༴ ཐ་ད་ཚད་མ་གས་ད་ན། །དག་པ་གཟིགས་པའང་ན་འར་
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ང༌། །མ་དག་མང་བ་ང་ལ་ཡང༌། །དཀར་ར་བན་ན་་འཐད་
། །ས་གངས་། །་ར་ང་ད་དང་གནས་ད་ན་བ་དང་ན་དམ་
པ་ས་མ་ས་པ་ཚད་མ་མ་པ་བ་་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་འ་
་གསང་ན་་འར་བ་ད་ས་ན་ན་ག་དང་འཇམ་མན་་མ་
གས་བཤད་་ང་ར་མང་བས་ཞར་ལ་མ་ཙམ་ས་པ་ན་། ། 
༈ ཚད་མ་འས་་བཤད་པ། ་གས་དོད་པ་པ་དག་་ན་ལ་་བའམ་
མང་བ་ས་པ་ག་ད་ཚད་མ་དང༌། ་ག་་ན་ི་་་དང་་
གས་ས་པ་ག་པ་ཚད་མ་འས་ར་འད་པ་ན། གས་པ་ཅན་
པས་དབང་་དང་ན་ད་པ་ཚད་མ་དང༌། ་ལས་ན་གས་པ་ཚད་མ་
འས་ར་འད། ་ག་པས་ལ་ི་ད་པར་་བ་ས་པ་ཚད་མ། ་
ལས་ད་པར་དང་ན་པ་ས་གས་ས་པ་ཚད་མ་འས་་ན་པར་
། །ལ་དགས་པས་་དབང་་གགས་ཅན་ཚད་མ། ་ལས་གགས་
གས་གས་པ་ཚད་མ་འས་་ས་ར། རང་་་ས་ང་དབང་་
ཚད་མ་དང༌། གགས་གས་ད་པ་ན་གཞལ་། ་ལས་ང་བ་ས་
པ་ཚད་མ་འས་་ན་པར་འད་། ། 
༈ མན་མ་ཚད་མ་འས་་བཤད་པ། ཚད་མ་མ་དངས་འལ་མས་
ལས་ག་ར་མན་མ་ི་དབང་་ས་། ཚད་འས་གཞལ་གམ་ི་
མ་གཞག་གས་གངས་། མ་བགས་པར་འག་ན་གས་པ་དང་
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མན་པ་ཚད་འས་གཞལ་གམ་དང༌། བག་ང་བན་བས་དང་མན་
པ་ཚད་འས་གཞལ་གམ་ི་མ་གཞག་ ། 
༈ མ་བགས་འག་ན་དང་མན་པ་ཚད་འས་བཤད་པ། ་ཡང་ཚད་མ་མ་ལས༴ ་
དང་བཅས་པར་གས་པ་ར། །འས་་ད་ན་འཇལ་ད་ལ། །ཚད་མ་
ད་་འགས་པ་། །་བ་ད་པའང་མ་ན་། །ས་དང༌། མ་འལ་
ལས༴ ་བ་བ་པར་ད་ས་། །གས་ནས། ཐ་དད་འདས་པ་དས་
མས་ལ། །་འགས་པས་་འག་ར་། །ས་པ་བར་ིས་བན་པ་
ར་་ད་ལས་གམ་ིས་ས་ནས་འག་པ་། ལས་་་བ་ལ་
གགས་གས་གཞལ་། གས་པར་ད་པ་་གགས་་རང་བན་
ང་བ་ན་འ་ཚད་མ། ལ་ཅན་ས་ལ་གས་པ་ལས་ན་གས་་
ཚད་མ་འས་་ན་། ། 
༈ བག་ང་བན་བས་དང་མན་པ་ཚད་འས་བཤད་པ། བག་ང་བན་བས་དང་
མན་པ་ལ། གང་འན་་བ་གནས་ལ་མས་ཙམ་པ་དང་མན་པ་ཚད་
འས་དང༌། ་ལ་ན་བས་ང་ལ་མ་་པ་དང་མན་པ་ཚད་འས་
གས་ད། 
༈ གང་འན་་བ་གནས་ལ་མས་ཙམ་པ་དང་མན་པ་ཚད་འས་བཤད་པ། ་ཡང་ཚད་
མ་མ་ལས༴ གང་་ང་བ་་གཞལ་། །ཚད་མ་དང་་་འས་
། །འན་དང་མ་ག་་་ར། །་གམ་ཐ་དད་་མ་ས། །ས་དང༌། 
མ་འལ་ལས༴ ན་ག་གང་ན་་ར་ག །ས་པ་ནས། ན་པས་འ་
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ཡང་མ་པ་གས། །ང་བ་ད་་འས་་ན། །ས་པ་བར་ིས་བན་
ན་ར། གང་མ་གཞལ་། འན་མ་ཚད་མ། རང་ག་འས་ར་
འག་པ་་ཐ་ད་དོད་པ་བ་ན་མཐར་ག་་གནས་པ་ན་། ། 
༈ ་ལ་ན་བས་ང་ལ་མ་་པ་དང་མན་པ་ཚད་འས་བཤད་པ། ཚད་མ་མ་
ལས༴ ཡང་ན་རང་ག་འས་་། །་་་་ལས་ན་ས། །ལ་ི་ང་
བ་ད་་འ། །ཚད་མ་་ས་འཇལ་བར་ད། །ས་དང༌། མ་འལ་
ལས༴ གང་་མ་ག་་་ལ། །འད་པ་འམ་་་འད་པ། །ས་པ་
ནས། ་དག་མ་བད་ག་ཅན་ིས། །་ར་མང་བ་ད་ར་། །ས་
པ་བར་ིས་བན་པ་ར། ་ན་གཞལ་། གང་མ་ཚད་མ། འན་མ་
ིས་གང་མ་ང་བ་རང་ག་འས་ར་འག་པ་ན་། །་ར་ང་
་བཤད་པ་བས་གམ་ཀར་ཚད་མ་དང་་འས་་གས་ག་པས་་
བ་ཙམ་ལས་ན་་བད་་ད་ད་་ལ་་ཐ་དད་པ་ད་པ་། ཚད་མ་
མ་རང་འལ་ལས༴ འ་ལ་་ལ་པ་མས་་བན་་ཚད་མ་ལས་
འས་་ན་གཞན་་འར་བ་་ད་། འས་ར་ར་པ་ས་པ་་ད་
ལ་ི་མ་པ་ཅན་་ད་པ་དང་་བ་དང་བཅས་པར་གས་པ་་་བར་
ངས་ནས། ཚད་མ་ད་་འད་པ་། ་བ་ད་པ་མ་ན་། །དར་ན་
འས་་་དང་ས་་མན་པར་ས་པ་ལ་་གགས་འན་ས་བད་
། །ས་དང༌། གས་བཤད་ང་བ་གར་ལས༴ ཚད་མ་དང་འས་་འ་
དག་་ལ་པ་མས་ས་བད་་ད་ད་་་འས་་འད་པ་ནམ་
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ཡང་་འཐད་ལ། རང་གས་་མ་པར་གཞག་འག་་་འས་ཙམ་ན་
ང༌། ས་དང༌། ད་་གས་ལ་ཚད་མ་དང་འས་་་་ལ་འཇལ་བ་
དང་ན་གས་པ་་ད་་མ་གཞག་ལ་བན་ནས་་ག་པ་ཆ་དག་
ལ་བབ་་བ་ད་་བཞག་པ་ན་ི། བད་་ད་ད་་་འས་་
ཁས་་ན་པ་ར་། །ས་གངས་པ་ར་། ། 
གནས་ལ་མས་ཙམ་པ་དང་མན་པ་ཚད་འས་ལ་་ཚད་མ་དང་གཞལ་
་དང་འས་་གམ་ཀ་་་ཐ་དད་་ད་། ཚད་མ་མ་ལས༴ ་གམ་
ཐ་དད་་མ་ས། །ས་དང༌། མ་འལ་ལས༴ གང་བ་འན་པ་ག་པ་
དག །ད་པ་ན་ང་གཞལ་་དང༌། །འཇལ་ད་འས་ར་གནས་པ་
འ། །་ར་ས་་ང་བན་ས། །ས་། །་ར་རང་ག་ཁས་ན་
པ་གས་ཐམས་ཅད་ས་རང་ག་ཚད་འས་་བཞག་པ་མན་པ་ན་
། །མཁས་པ་ཁ་ག་འས་ག་གམ་ི་་ནས་ཚད་འས་་མ་གཞག་
གས་གམ་པ་བད་ནས་མ་འལ་ི་དངས་པའང་ད་མར་ལ་་
ལ་བཤད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ག་ས་ཚད་འས་ལ་བར་ཆད་པ་འས་་
དང༌། བར་མ་ད་པ་འས་་ལ་བཤད་པ་་་གང་ལས་ས་པར་
། །་ར་ང་་བཤད་པ་་ག་་མན་མ་ི་ཚད་འས་གཞལ་
གམ་ི་མ་གཞག་ན་། ། 
༈ ས་དཔག་ཚད་མ་ཚད་འས་བཤད་པ། མ་ལས༴ འས་་ར་བན། 
ས་དང༌། རང་ན་ས་དཔག་བཤད་པ་བས་་མ་ས་ལས༴ འ་
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འས་་མ་པར་ག་པ་་མན་མ་བན་་ས་པར་། །ས་དང༌། 
གས་ཐིགས་ལས༴ འར་ཡང་ཚད་མ་འས་་མ་པར་གཞག་པ་་
མན་མ་དང་འ། །ས་གངས་ལ་ན་ང་གས་གར་ལས༴ ་་
རང་མཚན་གཞལ་་ལ། །་བ་ལས་ང་གཞན་ལ་། །ཚད་མ་ད་ན་་
གས་པ། །འས་་ན་ས་མཁས་མས་བད། །ས་གངས་། ་
ན་ལ་ལ་ད་པ་་དང་་་ང་་་གཞལ་། ་བ་གས་ལས་
ང་བ་གཞན་ལ་བ་་གང་ལ་་ན་་ཤར་བ་་ཚད་མ། ས་་རང་
མཚན་པ་གས་པ་འས་་ན་།། 
༈ ་བན་ི་དངས་བ་མཐའ་གང་ན་བཤདཔ། ཞར་ལ་་བན་མ་དང་
བཅས་པ་དངས་པ་བ་མཐའ་བ་གང་ན་དད་པ་ལ། འཕགས་པ་
ལ་་ན་མཁན་་ས་རབ་འང་གནས་ས་ད་མ་གང་་བད་
ང༌། གཞན་ཕལ་ར་མ་མས་ན་ང་བ་གང་་བད་། ། 
ད་་ཀ་པ་ས་གས་་མ་དང་ན་མན་པད་དཀར་གས་་་
བན་མ་དང་བཅས་པ་དངས་པ་མཐར་ག་ད་མ་པ་ར་བད་། 
ཚད་འས་་བས་་གས་གང་་མ་ལས༴ ་བན་མ་དང་བཅས་
པ་མཐར་ག་་དངས་པ་་་བན་མས་པ་ནས་གས་ད་་མད་
ལ་བད་པ་ད་མ་པར་གནས་ལ། ་བ་ཡབ་ས་་ད་མ་གང་
མས་དང་ཡང་མན་། ས་དང༌། བ་དན་་དབང་་ལ་གས་པ་
འགའ་ག་ས་ད་མ་གང་གས་ན་་འ་ད་མ་པར་ས་པ་་
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བ་གས་་བལ་བ་ལ། བ་དན་ས་་གས་པ་གས་ག་ནས། 
ས་དང༌། ས་ན་བ་དན་ི་གང་འ་་བན་བས་་མཐར་ག་་
དངས་པ་ད་མར་གནས་ང་མ་པར་ས་པ་་བ་གས་་འཆད་པ་
མས་ལ་གས་མ་རངས་པ་གང་་གསལ་། །ས་གངས་པས་ད་
མར་བད་པ་ན་། །ག་་ན་་གང་ཀ་པས་ི་ཀར་ངས་པ་ར་
ན། བ་དན་་བ་ཞབས་ས་བད་པ་ཟབ་་ན་མས་གས་པ་
དབང་ག་མ་འལ་མཛད་པ་གང་ལས་གས་པ་ན། ས་གངས་
འག་པས་ག་་ན་་ཡང་་བན་ི་དངས་པ་ད་མར་བད་པར་
ང༌། ས་་ས་པཎ་་གས་གར་རང་འལ་ལས་འ་ར་གངས་། 
་ར་བ་མཐའ་བ་ལས་བ་དན་་་ལ་ི་ན་ཁས་ན་པ་ན་མ་
་པ་ར་མཛད་ལ། ས་་ནང་ལ་འག་པ་ན་མ་ད་ཞལ་ིས་བས་
། །ས་གངས་ནས་དངས་པ་མཐར་ག་མས་ཙམ་མ་ད་པ་ར་
བད་། །དགའ་ན་པ་མས་་གང་་དག་་དངས་པ་མས་ཙམ་
མ་བན་པ་དང༌། ་ཡང་་གས་གས་ད་པ་ར་བད་པ་ན་། ། 
འཇམ་མན་་ཕམ་པ་་གང་་དག་་དངས་པ་མས་ཙམ་མ་བན་
པ་གང་འན་ངས་མཉམ་པ་ལ་ལ་གནས་པར་བད་་གས་བཤད་
ང་བ་གར་ལས༴ ་ལ་གང་འས་ཐ་ད་དོད་པ་ཚད་མ་ག་ར་
ན་པ་ན་པས་ང་བ་ཐབས་་ཆ་འཆད་པ་ལ་གས་ང་་མ་ག་ཙམ་
འར་འདས་་ང་ག་དང་འཆར་གར་བ་པས་་ཙམ་གར་བན་ནས་
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མས་ཙམ་ི་བ་མཐ་མ་གཞག་གསལ་ར་ན་པ་་གང་ད་ས་
གསལ་བས་བན་་ད་ལ། མས་ཙམ་་ལའང་ན་དམ་པར་གས་ང་
་མ་ས་བ་པར་་བ་ལ་་ཡང་་མན་པ་ད་པས་གས་ང་་
བ་པ་ཙམ་ིས་མ་ན་པ་ན་པར་་བ་ང༌། མ་བན་ན་་གས་
ང་བཅས་པ་ཐ་ད་་བས་་ས་པ་ལ་མ་པ་ད་ད་་བད་པ་
ད་པར་ཙམ་ན་ང་ཐ་ད་་མ་ད་་ཉམས་་ང་བ་་འཐད་པས་
གང་འར་མ་བཅས་་བད་པ་། ངས་གད་ནང་ན་་ལ་
ར། །གནས་པ་འ་་ཆ་གཞན་ན། །ས་དང༌། ས་ལས་ཐ་དད་མ་ན་
ན། །་ར་ན་གཞན་འང་བར་འར། །ས་དང༌། གལ་་་་ས་་
། །ན་ད་ན་ན་ཐལ་བར་འར། །་ར་འད་ར་ན་ད་
ན། །ས་དང༌། ན་ག་དགས་པ་ས་པ་ར། །་དང་་་གཞན་མ་
ན། །ས་གས་གང་་བས་ན་་གསལ་། །་ར་བ་དན་
གས་་ང་ས་ང༌། ནང་་ས་་་་། །ར་ལ་ར་ང་གང་
ན་། །ན་ན་མ་ས་་་ར། །ས་གངས་། །མ་བཅས་པ་་
ལ་བད་པ་གམ་ད་པ་ཐ་ད་་ན་ད་པར་དས་་བས་ས་
ང་བ་་གང་འན་ངས་མཉམ་པ་ན་་གཞན་་བཤད་ཟིན་པ་ར་
འར་ས་པར་་། །ས་གངས་པ་དང༌། ད་མ་ན་འལ་་ཡང་ཐ་
ད་མ་བཅས་་ཁས་ན་པ་བས་ཐ་ད་་གནས་ལ་མ་ས་
ངས་མཉམ་པ་གས་འ་་ན་འཐད་པར་གངས་། །ས་ན་རང་
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གས་ལ་ང་ལ་་ན་ལ་དོད་པ་་མ་་པ་གང་འན་ངས་
མཉམ་པ་དང༌། གནས་ལ་མས་ཙམ་ལ་དོད་པ་་མས་ཙམ་གང་
འན་ངས་མཉམ་པ་ར་བད་།། 
༈ ཚད་ན་ི་་བཤད་པ། རང་བས་ས་་བ་བ་མ་ན་པ་ག་པ་
ཚད་ན་ི་་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ས་དཔག་ས་ངས་པ་
བཅད་ས་་་ག་པ་དང༌། གངས་་ར་འན་་་ག་ད་། །ཚད་
ན་ི་་ལ་ད་་རབས་པ་མས་ས་ར་ད་། བཅད་ས། ད་
དོད། ང་ལ་མ་ས་པ། ་མ། ག་ས་བཅས་བད་པ་ལ་གས་གར་
་འལ་ལས༴ ད་དོད་གས་ལ་ས་མ་ས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ན་་
མ་འར། །ས་གས་་ར་བཀག་ནས་རང་གས་མ་གས། ག་
ག ་མ་གམ་་ཞལ་ིས་བད་། །་ཡང་གས་གར་ལས༴ མ་
གས་ག་ག་་མ་། །ཚད་མ་འགལ་་མ་པ་གམ། །འག་ལ་
་ནས་་བ་ན། །་་་ནས་བ་ན་གག། །ས་གངས་། །་ལ་
ཀ་པ་ས་གས་་མས་ཊིཀ་ན་གས་གང་་མར་མ་གས་པ་
་ད་ག་དང་ད་་གས་ཀ་ན་པ་་འཐད་པ་དགག་པ་མཛད་ནས་
རང་གས་ཚད་ན་ི་་ལ་ག་ས་དང་་མ་གས་་ངས་ས་པར་
བད་། ། 
་ལ་ང་ཟད་དད་ན། ་རབས་པ་མས་ས་ང་ལ་མ་ས་པ་ཐམས་ཅད་
ཚད་ན་་བད་པ་་འཐད་། མན་མ་ཚད་མ་ཡང་ཚད་ན་་ཐལ་བ་
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ར། མན་མ་བཅད་ས་འད་པ་་འཐད་། བཅད་ས་འདས་པ་ན་
པ་ག་པ་ན་པར་་བན་མ་དང་བཅས་པ་ལས་གངས་པ་ར། 
གས་ཟིན་གས་པ་ག་པ་བཅད་ས་་མཚན་ད་་འད་པ་་འཐད་
། །མ་མན་ད་ག་གས་པ་བཅད་ས་་ཐལ་བ་དང༌། གང་ཟག་
གཞན་ིས་གས་པ་ལ་བད་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་ས་་ཐལ་བ་
དང༌། རང་ས་གས་པ་ལ་ས་ན་གང་ཟག་གག་ལ་མ་འན་ཚད་མ་
གག་ལས་་བ་ད་པར་ཐལ་། །ཚད་མ་ཚད་ན་ི་་ཐམས་ཅད་གས་
པ་དང་མ་གས་པར་མ་བས་པར་འད་པ་་འཐད་་་ཐམས་ཅད་རང་
ལ་གས་མ་གས་གས་་ཁ་མཚམས་ད་པ་ར། ས་་ས་པཎ་
ནས་ཚད་ན་ི་་གས་ར་ས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་་གམ་་
གངས་ང་ཁ་ག་ས་ཚད་ན་གས་་་་དག་བ་ན་གམ་་་
བ་བར་ཁས་ན་པ་་་ང་ང༌། ནང་གས་ད་བ་ལ་ན་གང་ཡང་མ་
མང་༌། །ཚད་ན་ཐམས་ཅད་་་་ནས་མ་གས་པར་བ་དས་ན་་
་འཐད་། ཚད་ན་ན་ན་རང་ལ་་དང་་ན་ི་འན་པས་ང་དས་
པར་ཐལ་བ་ར་། །་ཡང༌། ་དང་་ན་འན་པས་ང༌། །ས་མ་
གས་པ་་མཚན་ད་རང་ལ་་དང་་མ་ན་པ་གང་ཡང་མ་འན་པ་
ལ་འག་ལ། ་་ག་པར་གས་པ་ཚད་མས་ངས་པ་ས་ས་དང་་
ག་འན་ི་ག་ག་གས་ལ་་་ག་པ་་ན་པ་དང་མ་ན་པར་
འན་པས་མ་གས་པ་་མ་ན་། །་བན་མ་གས་པ་ད་ག་དང་
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ད་བ་ཡ་ལ་གས་ཀ་འག་པ་་གས་། མ་གས་པ་ལ་་་་
ནས་ད་ན་མ་གས་ག་ག་་མ་ས་བད་་ད་ག་དང་ད་་ལ་
བ་་ང་ད་པ་་འཐད་པ་ར། ས་ན་ས་་དངས་པ་ལ་ད་
ག་མ་གས་པ་་རང་ལ་ལ་བན་མ་གས་པ་ཙམ་དང་ད་་མ་
གས་པ་། ་དང་་ན་འན་པས་ང༌། །ས་པ་བས་ནས་བཤད་པ་
་ན་པས་དན་འད་དས་པར་ང་༌། ། 
ཡང་ཚད་ན་ཐམས་ཅད་ག་ས་དང་་མ་གས་་བད་པ་་འཐད་
། གས་ལ་མ་བན་པ་ག་པ་ཐམས་ཅད་་མ་་བཞག་འག་ང་་
ར་ན་་ག་པར་མཐའ་གག་་འན་པ་ག་པར་ག་པའང་་མ་་
ཐལ་བ་དང༌། ས་དཔག་ས་ངས་པ་ས་ས་ཚད་མར་བད་འག་པ་
་ཡང་་གས་། ར་ཚད་མས་གས་ཟིན་པ་ལ་ན་པ་ན་པ་ར། 
་ཡང་མ་རང་འལ་ལས༴ ་ལ་་ག་་ག་མང་བ་་ས་་
དཔག་པ་ད་་་འད་། །་ར་་ན། ་ན་པར་འད་པ་ར་
། །ས་གས་ན་པ་ཚད་མ་ན་པ་གས་ར་བཀག་པ་ར་། །་
བན་་མན་མ་ིས་ངས་པ་ས་ས་ང་ཚད་མར་ཐལ་། ཚད་ན་
གས་་གང་ཡང་མ་ན་པ་ར། ། 
རང་གས་ཚད་ན་ི་མ་གཞག་ལ་འཇམ་མན་་ཕམ་པས་མཁས་
འག་མ་ང་ལས༴ ལ་ཅན་་་ད་བ་ལ། །ང་ལ་མ་ས་ད་དོད་
དང༌། མ་གས་ག་ག་་མ་དང༌། །མན་མ་ས་དཔག་ཚད་མ་
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གས། །བཅད་ས་དང་་བན་་ད། །ས་་གས་བན་་གངས་
པ་ནང་ནས་མན་མ་དང་ས་དཔག་གས་གག་་བས་པ་་་མཐའ་
གག་་ཚད་མ་ན་ལ། གཞན་ག་ཚད་ན་ན་པས་ཚད་ན་ལ་ང་ལ་
མ་ས། ད་དོད། མ་གས་པ། ག་ག ་མ་དང་བཅད་ས་བཅས་
ག་་ད་བར་མཛད་། ། 
༈ ང་ལ་མ་ས་པ་བཤད་པ། རང་ལ་གསལ་བར་ང་ཡང་ས་་ས་པ་
ག་པ་ང་ལ་མ་ས་པ་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ཉ་ས་གསལ་
ར་ང་ཡང་་ཉ་ས་ན་པར་ས་་ས་པར་དལ་་འལ་པ་གང་
ཟག་་ད་་ཉ་ས་མང་བ་ག་ས་་། །་ལ་ད་ན་ཚད་མར་
ར་པ་ང་ལ་མ་ས་པ་དང༌། ཚད་ན་་ར་པ་ང་ལ་མ་ས་པ་
གས། དང་་་མན་མ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། གས་པ་་ག་ད་
ག་ས་ཐམས་ཅད་། །ས་ན་ང་ལ་མ་ས་པ་ཚད་ན་ི་་ད་བར་
འག་ང་ང་ལ་མ་ས་པ་ན་ན་ཚད་ན་ན་པས་མ་བ། ་ག་ད་
ན་ན་ང་ལ་མ་ས་པ་ན་པས་བ་། ། 
༈ ད་དོད་བཤད་པ། ་མཚན་ཡང་དག་ད་པར་རང་ལ་ལ་ན་པ་་
ན་མན་ད་ད ོད་་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་མཚན་གང་ཡང་ད་
པར་་་ག་པར་འན་པ་དང༌། ་མཚན་ར་ང་་ད་དོད་ནམ་
མཁ་ན་ཏན་ན་པ་གས་ལས་་་ག་པར་འན་པ་་། །ཁ་



 

 
290 

ག་ས་ད་དོད་ལ་ར་ད་བ་ཡང་་དག་་གང་ལས་ས་པར་
། ། 
༈ མ་གས་པ་་བཤད་པ། རང་ལ་་དང་་ན་གང་འང་མ་ས་པ་
ག་པ་མ་གས་པ་་མཚན་ད། མཚན་ག་། མ་པ་་ག་པར་
ཡང་མ་ས། ག་པར་ཡང་མ་ས་པ་་་། །ད་ན་ལ་ལ་མ་གས་
པ་ལ་གམ་མ་ས་པས་་འན་པ་་། གས་ང་དད་པ་མ་གས་
པ་ལ་གམ་ལ་དོད་ང་་ན་མ་ས་པ་་་། དད་པ་གས་
ང་མ་ད་པ་་ང་་འན་ག་པས་་ང་་མ་བ་པ་་། ། 
༈ ག་ག་བཤད་པ། རང་ལ་ལ་ན་་ག་་གས་པ་་ག་ས་
་མཚན་ད། མཚན་ག་། ་ག་འན་་། །་ལ་ད་ན། ་ང་་
འན་དང་་ག་འན་་་ག་པ་ག་ས་དང་གངས་་ར་འན་་་
ག་ད་ག་ས་གས་ད། ག་ད་ག་ས། ད་པ་གསལ་ང་ཅན་
ི་ས་པ། ག་ད་འལ་ས། ཚད་ན་་ར་པ་ང་ལ་མ་ས་པ་
མས་ན་གག ག་པ་ག་ས། ག་ག ག་པ་ན་་མན་མས་
ན་གག ག་ད་ག་ས་ལ་དབང་ས་་བ་གས་ང་་ས་པ་་
་དང༌། ད་ས་་ལམ་ི་་ང་འན་པ་ས་པ་་་གས་། ། 
ཁ་ག་ག་ད་ག་ས་ལ། དབས་ལ་འལ་པ། ཁ་ག་ལ་འལ་པ། 
་བ་ལ་འལ་པ། ངས་ལ་འལ་པ། ་་ལ་འལ་པ། ས་ལ་འལ་པ། 
ཚད་ལ་འལ་པ་བན་་ད་ང༌། མགལ་་འར་ར་ང་བ་དང་ན་
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ང་འོ་བར་ང་བ་ས་པ་ག་ད་འལ་ས་་འད་། །་ར་
འད་པ་་གས་། མགལ་་འར་ར་ང་བ་་དབང་ས་ག་ད་
ལ་མགལ་་རང་མཚན་པ་གསལ་བར་ང་བས་འལ་པ་ན་ལ། མགལ་་
འ་བ་མས་འར་ར་གག་་འལ་པ་་ད་ག་བཅས་ན་། 
མཁན་ན་ང་བ་མས་དཔས་ད་མ་ན་ལས༴ མགལ་་ལ་ཡང་
གག་ཅར་། །འར་ར་ང་བ་འལ་པ་འང༌། །གསལ་བར་རབ་་
ང་བ་ར། །མང་བས་མཚམས་ར་མ་ན་། །འ་ར་མཚམས་
མས་ར་བ་། །ན་པས་ད་པ་ད་ན་ར། །མང་བས་མ་ན་འདས་
པ་། །ལ་ལ་འན་པ་ན་ར་། །ས་དང༌། མ་འལ་ལས༴ མགལ་
་ལ་གས་ར་འག་པ། །ས་་འོ་བས་གད་པ་ཅན། །ག་ལས་
འར་ར་འལ་་། །་མང་མཚམས་ར་ལས་མ་ན། །ས་
གངས་། །མགལ་་འར་ར་འན་པ་དང་ན་ང་འོར་ང་་
དབང་ས་འལ་པ་ན་ན་ཉ་ས་དལ་་འལ་པ་དང་ཐག་་ལ་་
འན་པ་ཡང་དབང་ས་འལ་པར་ཐལ་། མངས་པ་ར། ས་ན་ཉ་
ས་དལ་་འན་པ། མགལ་་འར་ར་འན་པ། ཐག་་ལ་་འན་
པ་མས་འལ་ན་ལ་ལ་ད་པས་ད་ག་འལ་པ་དང༌། ན་ང་
འོར་ང་དང་་ག་འན་གས་འགའ་ག་འལ་ན་ལ་ཅན་ལ་ད་
པས་ད་ག་འལ་པ། ། 
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་ན་གས་ཐིགས་དང་མ་ས་ལས་༴ རབ་བ་དང༌། ར་་བར་བ་དང༌། 
ར་གས་པ་དང༌། འག་པ་ལ་གས་པས་འལ་པ་མ་བད་ང་མ་
པར་ག་པ་ད་པ་ས་པ་་མན་མ་། །ས་མགལ་་ར་་བར་
བ་དང༌། ར་གས་པས་ན་ང་འོར་ང་བ་ག་ས་མན་མ་ན་
པར་གངས་པ་ན་ནམ། ་དབང་མན་་་ར་འག་་ན། ར་་བར་
བ་དང་ར་གས་པ་དང་འག་པ་མན་མ་ན་པར་གངས་པ་་མགལ་
་འར་ར་འན་པ་ག་པ་དང༌། ར་གས་ན་ང་འོ་བར་འན་
པ་ག་པ་མན་མ་ན་པར་གངས་པ་ན་ི། མགལ་་མང་བ་དང་
ང་ང་མང་བ་ག་ས་ལ་གངས་པ་མ་ན་། །་འ་ག་ས་
ས་འར་་དང་འོ་བར་་མང་། མཚམས་ར་་ས་པ་ར། 
ས་ན་རབ་བ་ས་པས་ན་དབང་་བད་པ་ག་ད་འལ་ས་མན་
མ་ན་པ་དང༌། ར་་བར་བ་དང་ར་གས་པ་དང་འག་པ་མས་
ས་ག་པ་འལ་པ་མན་མ་ན་པར་བཤད་པ་། ་ར་མན་མ་
ར་ང་བཤད་པ་བས་བན་། ། 
༈ ་མ་བཤད་པ། རང་ལ་ལ་རང་བས་ས་གས་པ་་་མ་ི་
མཚན་ད། མཚན་ག་། ་་ག་པ་ན་ནམ་ན་མ་པ་ད་ས་་
འར་་ང་བ་མས་ང་་མ་་། །་ལ་ད་ན། ན་འར་ི་་
མ་་་ག་པ་ན་ལས་་མ་པ་་་དང༌། ན་་འར་ི་་མ་་
ག་པ་ན་ལས་་མ་པ་་་དང༌། ཆ་མཉམ་པ་་མ་་ག་གམ་་
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ག་མ་པ་་མ་་། །་མ་དང་མངས་ན་་ང་བ་མས་
མས་ང་གཞན་མས་རང་ལ་ལ་གས་པ་་ན་ང་རང་ལ་ལ་
རང་བས་ས་གས་པ་་མ་ན་། ་དག་་མ་ི་བས་ལས་
གས་པ་ན་པ་ར། 
༈ བཅད་ས་བཤད་པ། ལ་གང་ལ་ཚད་མ་་མས་གས་པ་ད་པ་མ་
ཉམས་པར་བར་་དགས་པ་ན་ས་ན་མན་བཅད་ས་་
མཚན་ད། མཚན་ག་་ས་དཔག་ད་ག་གས་པ་་། ་ལ་ད་ན་
མན་མ་ཚད་མས་ངས་པ་བཅད་ས་དང་ས་དཔག་ཚད་མས་ངས་
པ་བཅད་ས་གས་ད། ར་ན་པ་ལ་འདས་པ་ལ་ན་པ་ན་པ་
དང༌། ལ་ས་་་ནང་ཚན་་ར་པ་རང་ལ་་བད་པ་ན་པ་དང༌། 
ན་གནས་ས་ན་་་མན་མ་་ར་པ་ན་པ་དང༌། ང་ར་ི་
གནས་་བད་པ་ན་པ་བཅས་ད་པ་ལས་དང་་་ན། 
༈ ་གས་བར་བ་ལ་བཤད་པ། ་ར་ཚད་ན་ག་དང་ཚད་མ་བཅས་
་གས་བན་་་དག་ར་བ་ན་་གས་བར་འར་། མཁས་འག་
མ་ང་ལས༴ ་ན་མ་གས་ག་ག་དང༌། །་མ་ཡང་དག་གས་
བར་འ། །ས་གངས་ང༌། བ་ལ་ཡང་མཁས་འག་ལས༴ ཡང་
ལ་ཅན་་གས་བ་། མ་གས། ག་ག ་མ། ཡང་དག་པར་
གས་པ། །མ་གས་པ་་ག་ལ་མན་མ་ང་ལ་མ་ས་པ་དང༌། 
ས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བན་པ་ད་དོད་གས་། ད་ས་ལ་ས་པ་
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འན་་ས་པ་ཆ་ནས་བཞག་པ། །ག་ག་་ན་་ག་་འན་
པ། །་མ་་་གས་་འག་པ་གས་་མ་ད་པ། །ཡང་དག་པར་
གས་པ་ལ་་མན་མ་ཚད་མ་དང༌། ས་དཔག་ཚད་མ་གས་། ་
གས་་འས་་བཅད་ས་་ས་ས་། །ས་གངས་། །མན་
མ་གཞན་ལས་ས་མས་མ་གས་པ་ངས་་བཞག་པ་་ལ་ལ་ས་
པ་འན་མ་ས་པས་ན་ལ་་་ལ་འ་ཡང་ཡང་དག་པར་གས་པ་་
ན་། །བཅད་ས་་་བ་བ་ན་པས་ཚད་མ་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་
གས་པ་ངས་་གགས་པ་ན་། ། 
༈ གས་་བ་ལ་བཤད་པ། ་གས་བན་་དང་གས་བ་་ཐམས་
ཅད་མཐར་ཡང་དག་པར་གས་པ་དང་ཡང་དག་པར་མ་གས་པ་་གས་
་བ། །རང་ལ་ལ་་བ་བ་ག་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་་
མཚན་ད། རང་ལ་ལ་་བ་བ་མ་ན་པ་ག་པ་ཡང་དག་པར་མ་
གས་པ་་མཚན་ད། ཚད་མ་གས་དང་བཅད་ས་དང་་དང༌། ཚད་
ན་གཞན་མས་གས་པ་ན་། ། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ན་པ་
བག་པ་་གདང་་བ་་པ། །  །། 
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མས་དང་མས་ང་བག་པ། 
༈ མས་བཤད་པ། རང་ལ་་ར་པ་ན་ི་་་རང་བས་ས་ག་
པ་་མས་་མཚན་ད། ་ལ་ག་མས་ང་ར། ་ཡང་དས་
མཐའ་མ་འད་ལས༴ ་ལ་ན་མང་མ་པར་ས། །་་ད་པར་
མས་ལས་ང༌། །ས་གངས་། །རང་ལ་ི་་་མ་པར་ག་པ་
ཆ་ནས་འག་པ་་མ་ས་་མཚན་ད། ་ལ་མ་ག་ང་ར། ་
ཡང་མན་པ་མད་ལས༴ མ་ས་་ར་མ་ག་པ། །ས་དང༌། ང་་
་པ་ལས༴ མ་པར་ས་པ་གང་་ན། དགས་པ་མ་པར་ག་པ། །ས་
གངས་། །་བན་ད་མ་འག་པ་ལས༴ ལ་ལ་་ར་མ་ག་
པ། །མ་ས་དག་་མཚན་ད་། །ས་གངས། རང་་བདག་འས་
ད་་ས་པ་ན་ང་ན་པ་བདག་ན་་ར་པ་མ་ས་ད་
་མཚན་ད། ་ལ་ད་དབང་ཡང་ར། ་ཡང་མད་ལས༴ ག་་འདས་
མ་ཐག་པ་། །མ་ས་གང་ན་་ད་། །ས་དང༌། མཁས་འག་མ་
ང་ལས༴ ག་་འདས་མ་ཐག་པ་། །མ་ས་གང་ན་་ད་
དབང༌། །ས་གངས་། །མས་དང་ད་དང་མ་ས་གམ་ན་གག་
ན་། མད་ལས༴ མ་ས་་ར་མ་ག་པ། །ད་་་མད་ང་་
ན། །ཁམས་བན་དག་འང་འད་པ་། །ས་དང༌། མས་དང་ད་དང་
མ་ས་། །ན་གག་་་། །ས་གངས་། ། 
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་ན་་ར་མ་ངས་གམ་་་ར་གངས་་ན། ་ག་་བས། 
ད་་ད་ལ་གས་པར་འད་པས་ན་མས། གགས་ལ་གས་པ་ས་
པས་ན་ད། དགས་པ་མ་པར་ས་པས་ན་མ་ས་ས་་བར་འད་
། །མ་་པས་། ད་་ད་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན་མས། ན་
་ར་པས་ན་ད། བན་པར་ར་པས་ན་མ་ས་ས་བཤད་། །ཡང་ད་
པ་གམ་དང་ས་གམ་དང་གལ་་ལ་བན་པ་་ག་གམ་ིས་
གམ་་བཞག་། དང་་ད་པ་ལ། ང་་འོ་བར་ད་པས་ན་མས། 
ན་་འོ་བར་ད་པས་ན་ད། ང་མཚམས་ར་བར་ད་པས་ན་མ་
ས་ས་བཞག་པ་དང༌། གས་པ་ས་་་ནས་བཞག་པ་ལ། མ་ངས་པ་
་མས། འདས་པ་་ད། ད་ར་འང་བ་་མ་ས་དང༌། གམ་པ་
གལ་་ལ་བན་པ་་ག་ལ། ཁམས་བན་པར་མས་ཁམས་བན་
ས་མས། ་མད་བན་པར་ད་་་མད་ས་ད། ང་་བན་
པར་མ་ས་་ང་་ས་མ་ས་བད་པ་ན་། །ལ་འར་ད་པ་
མས་། མས་ན་ག། ད་ན་ངས་པ་ད། མ་ས་འག་པ་
མ་ས་ག་ལ་བད་། ན་ག་་བད་པ་མ་ལས༴ མས་་ན་
ག་མ་ས་། །་ལ་ངར་འན་ད་ན་། །ལ་ལ་མ་པར་ག་པ་
གང༌། །་་འག་པ་མ་ས་འད། །ས་གངས་པ་ར་། ། 
༈ མས་་ད་བ་བཤད་པ། མས་ལ་ད་ན། ག་་མ་ས། ་བ་མ་
ས། ་མ་ས། ེ་མ་ས། ས་་མ་ས། ད་་མ་ས་
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ག་ད། རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་ག་དབང་ལས་ས་
པ་ག་་ག་པ་ག་་མ་པར་ས་པ་མཚན་ད། རང་་ན་
ང་མ་ན་པ་བདག་ན་་དབང་ལས་ས་པ་ག་་ག་པ་་
བ་མ་པར་ས་པ་མཚན་ད། རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་
ན་་དབང་ལས་ས་པ་ག་་ག་པ་་མ་པར་ས་པ་
མཚན་ད། རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་་ེདབང་ལས་ས་
པ་ག་་ག་པ་ེ་མ་པར་ས་པ་མཚན་ད། རང་་ན་ང་
མ་ན་པ་བདག་ན་ས་དབང་ལས་ས་པ་ག་་ག་པ་ས་
་མ་པར་ས་པ་མཚན་ད། རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་
ད་དབང་ལས་ས་པ་ག་་ག་པ་ད་་མ་པར་ས་པ་
མཚན་ད། ཁ་ག་རང་་ན་ང་ན་པ་བདག་ན་ག་དབང་ལ་
བན་ནས་ང་བ་རང་ལ་་ར་པ་གགས་་་མད་་་་
རང་བས་ས་མང་བ་ག་པ་་ག་་མ་པར་ས་པ་མཚན་
ད་ས་བད་། །་ལ་འ་བད་པར་་། གངས་་ར་འན་ི་ག་
་མ་ས་ས་ཅན། ག་་མ་ས་མ་ན་པར་ཐལ། རང་་ན་ང་མ་
ན་པ་བདག་ན་ག་དབང་ལ་བན་ནས་ང་བ་རང་ལ་་ར་པ་
གགས་་་མད་་་་རང་བས་ས་མང་བ་ག་པ་མ་ན་པ་
ར། འར་གམ་། །་བན་རང་་ན་ང་མ་ན་པ་བདག་ན་་
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དབང་ལ་བན་ནས་རང་ལ་་ར་པ་་་མད་་་་རང་བས་
ས་མང་བ་ག་པ་གས་བད་པ་ལའང་ན་མངས་། ། 
ལ་འར་ད་པ་དང་་་ད་ད་པར་་བ་མས་ས་་ག་་ང་་
ན་ངས་པ་ད་དང་ན་ག་གས་བན་ནས་བད་་བད་། ན་
ུག་་བད་པ་མ་ལས༴ ་ར་་བ་ར་གས་དང༌། །ན་ག་
མཁའ་ལ་གནས་པ་ར། །་བན་ན་ག་མ་ས་ང༌། །མ་ས་བན་
དང་ན་ག་གནས། །ས་་བ་ལ་གས་པ་གངས་པ་ར་་ས་བད་
། །བ་དན་ཡང་དག་བན་པས་་་དག་་ང་་་མ་ད་པ་ད་
བན་ནས་མ་ས་གས་དར་ཡང་བད་། །གས་་མ་ཆད་པ་
གསལ་ག་་་་གང་ག བག་ཆགས་འན་པ་ན་་ར་པ་ན་
ག་མ་ས་་མཚན་ད། ་དང་ན་པ་མ་པར་ས་པ་ན་གག ་
ཡང་་་ང་མ་བན་གསལ་ག་ཙམ། ན་ད་ག་མར་འང་བ། འར་
ག་གས་ན་འོ་་དང་ན་པ། དགས་པ་་གསལ་ང་ད་བད་་
ན་་ལ་དགས་པ། །ད་ན་མ་ན་དང་ས་ན་ི་ན་ག་གས་
། །དགས་པ་ན་ག་ལ་དགས་ནས་མ་པ་བདག་་འན་པ་
ག་་ག་པ་ན་ད་་མཚན་ད། འ་་ད་ས་་་ག་་
བཞག་པའང་ད་ལ་དགས་པ་ན་ག་ལ་དགས་པ་དང༌། འར་བདག་
་་བ་དང༌། ང་་མ་པ་ང་ལ་དང༌། བདག་་ཆགས་པ་དང༌། མ་ག་པ་
་ན་ངས་པ་བ་དང་ན་འོ་དང་མངས་པར་ན་པ་དང༌། གནས་
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བས་འཕགས་ལམ་མན་ར་དང་འག་པ་མས་འག་དང་་བ་
པ་ས་མ་གགས་པར་ན་་ད་པ། ། 
༈ མས་ང་བཤད་པ། རང་ལ་་ར་པ་ན་ི་ད་པར་རང་བས་
ས་ག་པ་་མས་ང་་མཚན་ད། ག་མས་དང་མངས་པར་
ན་པ་་མས་འར་ི་མཚན་ད། ་ཡང་དས་མཐའ་ལས༴ ་་
ད་པར་མས་ལས་ང༌། །ས་དང༌། ང་་་པ་ལས༴ ་ལ་མས་ལས་
ང་བ་ས་མས་ང་གང་་ན། ས་གང་དག་མས་དང་མངས་པར་
ན་པ་མས་། །ས་གངས་། །མས་ང་དང༌། མས་འར་དང༌། 
མས་་ས་་འག་པ་་དང༌། ས་མང་་མས་ན་གག ས་ག་
་མས་ལས་འལ་འལ་་ས་པས་ན་མས་ང་ས་་བ་དང༌། 
མས་དང་མངས་པར་ན་པ་་ནས་བན་ང་ང་བས་མས་འར་
དང༌། མས་་ས་་འོ་ང་ག་པ་ས་པ་ན་པས་ན་མས་་ས་
་འག་པ་་དང༌། མས་་ག་པ་ཆ་རབ་་མང་་བ་དག་ན་པས་
ས་མང་་ས་། ། 
༈ མན་པ་ང་མ་ན་བས་ར་བཤད་པ། མན་པ་ང་མ་ར་ན་མས་ང་
ལ་་བ་ང་གག་ད་། ན་འོ་་དང༌། ལ་ས་་དང༌། ད་མས་
བ་གག་དང༌། ་ན་ག་དང༌། ་ན་་་དང༌། གཞན་འར་བ་
མས་། ། 
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༈ ན་འོ་་། མཁས་འག་མ་ང་ལས༴ ར་འ་མས་པ་ད་ད་
དང༌། །ག་པ་་་ན་འོ། །ས་པ་ར། རང་བས་ས་ཉམས་་ང་
བ་་ར་བ་དང༌། རང་བས་ས་མཚན་མར་འན་པ་་འ་ས་དང༌། 
རང་ལ་ལ་རང་བས་ས་ག་ང་འག་པ་་མས་པ་དང༌། ལ་
དབང་ས་གམ་འས་ནས་རང་ལ་རང་བས་ས་ངས་་གད་པ་
་ག་པ་དང༌། དགས་པ་ལ་རང་བས་ས་མས་འན་པ་་ད་ད་
དང་། །་དག་ག་མས་ཐམས་ཅད་་ས་་འོ་བས་ན་འོ་ས་
། ། 
༈ ལ་ས་་། མཁས་འག་མ་ང་ལས༴ འན་པ་ས་པ་ན་པ་
དང༌། །ང་འན་ས་རབ་ལ་ས་། །ས་པ་ར། ད་ལས་བན་
འས་མ་པར་ད་ང་རང་ལ་རང་བས་ས་ན་་གར་བ་མ་པ་
ཅན་ི་་འན་པ་དང༌། ད་ལས་་འག་པར་ད་ང་རང་ལ་རང་བས་
ས་་བན་འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་་ས་པ་དང༌། ད་ལས་་གང་
བར་ད་ང་རང་ལ་འས་པ་ན་ལ་རང་བས་ས་་བད་པ་མ་པ་
ཅན་ི་་ན་པ་དང༌། ད་ལས་མས་་ག་བར་ད་ང་རང་ལ་ལ་རང་
བས་ས་་གག་་དགས་པ་མ་པ་ཅན་ི་་ང་་འན་དང༌། 
ད་ལས་མ་་བོག་པར་ད་ང་བག་་ས་རང་བས་ས་མ་
པར་འད་པ་མ་པ་ཅན་ི་་ས་རབ་། །འན་པ་བསམ་པ་དས་
་་ན་དང༌། ས་པ་ས་པ་དས་་་ན་དང༌། ན་པ་འས་པ་དས་
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་་ན་དང༌། ང་་འན་དང་ས་རབ་བག་པ་དས་་་ན་ལ་འག་ 
གཞན་ལ་་འག་པས་་དག་ལ་་ར་ས་པ་ན་ལ། ས་ན་་དག་ལ་
ལ་ས་་ས་བད་། །ཁ་ག་་དག་འར་་འོ་ལ་ི་མས་ད་
མས་་ནར་ས་པས་ལ་ས་ས་་བཤད་ང་་དག་ན་ངས་ཅན་
ཡང་ད་པས་འཐད་པར་མ་མང་༌། ། 
༈ ད་བ་མས་ང་བ་གག་། མཁས་འག་མ་ང་ལས༴ དད་དང་
བག་ད་ན་་ངས། །བཏང་མས་་ཚ་ལ་ད་དང༌། །མ་ཆགས་མ་
ང་ག་ག་ད། །མ་པར་་འ་བན་འས་། །ད་བ་མས་ང་
བ་གག་། །ས་པ་ར། འན་པ་ན་ད་ང་ཡང་དག་པ་གནས་ལ་
དང་འད་ད་ས་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་དད་པ་དང༌། ད་་
གས་པ་བ་པར་ད་ང་ང་ར་ི་གནས་ལ་གབ་པ་ར་ན་པ་མ་
པ་ཅན་ི་མས་ང་བག་ད་དང༌། ས་མས་་གནས་ངན་ན་འམས་
པར་ད་ང་ས་མས་ད་བ་ལ་ལས་་ང་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་
ང་ན་ངས་དང༌། ན་ངས་པ་བས་་ད་ང་མས་ལ་་གནས་
པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་བཏང་མས་དང༌། ས་ད་མ་པ་ན་ད་
ང་རང་དང་ས་་མཚན་་ས་་ཁ་ན་མ་་བ་འམ་པ་མ་པ་ཅན་ི་
མས་ང་་ཚ་ས་པ་དང༌། ས་ད་མ་པ་ན་ད་ང་གཞན་དང་
འག་ན་་མཚན་་ས་་ཁ་ན་མ་་བ་འམ་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་
ང་ལ་ད་དང༌། ས་ད་ལ་་འག་པར་ད་ང་ད་པ་དང་ད་པ་
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་ད་ལ་མ་ཆགས་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མ་ཆགས་པ་དང༌། ས་
ད་ལ་་འག་པར་ད་ང་མས་ཅན་དང་ག་བལ་ི་ས་ལ་ན་
ནས་མནར་མས་པ་ད་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མ་ང་བ་དང༌། ས་
ད་ལ་་འག་པར་ད་ང་་ར་བག་པ་་ནས་ན་ལ་་ངས་པ་
མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ག་ག་ད་པ་དང༌། གཞན་ལ་་འཚམས་པར་
་ད་ང་ག་བལ་ཅན་ལ་ང་་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མ་པར་
་འ་བ་དང༌། ད་བ་གས་བ་པར་ད་ང་ད་བ་ལ་་བ་མ་པ་
ཅན་ི་མས་ང་བན་འས་བཅས་བ་གག་ །་དག་ད་མས་་
ན་འར་་འང་བའམ་་དག་་་ད་བ་ན་པས་གང་་འར་་
འང་བ་མས་་ཡང་ད་བར་བར་བས་ད་བ་མས་ང་ས་
། ། 
༈ ་བ་ན་ངས་པ་ག་། མཁས་འག་མ་ང་ལས༴ མ་ག་འད་
ཆགས་ང་་དང༌། །ང་ལ་་མ་་བ་ལ། །་བ་ན་ངས་ག་ས་
། །ས་པ་ར། ན་ན་འང་བར་ད་ང་ལས་འས་དང་བན་པ་
གས་ན་ི་ལ་་ས་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མ་ག་པ་དང༌། 
ད་པ་ག་བལ་ད་པར་ད་ང་ལ་ལ་ས་་ཆགས་པ་མ་པ་
ཅན་ི་མས་ང་འད་ཆགས་དང༌། བ་བ་ལ་ག་པར་་ད་ང་ག་
བལ་དང་་ག་ལ་ན་ནས་མནར་མས་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་
ང་་དང༌། གཞན་ལ་མ་ས་པར་ད་ང་མས་ངས་པ་མ་པ་ཅན་ི་
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མས་ང་ང་ལ་དང༌། ད་བ་ལ་་འག་པར་ད་ང་བན་པ་ན་ལ་
ད་གས་ཟ་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་་མ་དང༌། ་ངན་ཐམས་ཅད་
་ན་ད་ང་ན་ངས་ཅན་ི་ས་པར་འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་
ང་་བ་དང༌། ་བ་ལ་ནང་གས་འག་། མཐར་། ག་། ་བ་
མག་འན། ལ་མས་བལ་གས་མག་འན་བཅས་ར་ད་ན་་
བ་ན་ངས་པ་བ། །་བ་གཞན་ི་ན་ད་ང་ང་་འག་པ་
གས་ལ་དགས་ནས་ང་དང་ང་ར་འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་
འག་་དང༌། ད་མ་ལམ་ི་བར་་གད་པར་ད་ང་ང་་ག་ཆད་་
འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མཐར་་དང༌། ད་་གད་པར་ད་
ང་ལས་འས་གས་ད་པ་ན་ལ་ད་པར་འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་
མས་ང་ག་་དང༌། ་ངན་ལ་མན་པར་ན་པར་ད་ང་་ངན་དང་
་གནས་མག་་འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་་བ་མག་འན་
དང༌། ངལ་བ་འས་་ད་པར་ད་ང་འདག་ོལ་ི་་མ་ན་པ་དང་་
གནས་ལ་འདག་ོལ་ས་འན་་འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ལ་
མས་བལ་གས་མག་འན་ན་། །་དག་ག་་ན་ངས་པ་
མས་་་བ་དང་མས་ན་ངས་པར་ད་པས་ན་་བ་ན་ངས་པ་
ས་། ། 
༈ ་བ་ན་ངས་པ་་་། མཁས་འག་མ་ང་ལས༴ ་་འན་
འན་འག་པ་དང༌། །མ་འ་ག་ག་ག་དང་། །་ཚ་ད་དང་ལ་
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ད་དང༌། །འཆབ་པ་ར་་གས་པ་དང༌། །མ་དད་པ་དང་་་དང༌། །བག་
ད་བད་ས་ས་བན་ན། །གས་པ་ད་པ་མ་གང་བཅས། །་
བ་ན་ངས་་། །ས་པ་ར། ང་་འལ་ནས་བག་པ་གས་
གད་པ་ད་པར་འད་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་་་དང༌། ་བ་
ལ་ལ་གད་པ་མས་ན་་གང་བར་་བད་པ་མ་པ་ཅན་ི་
མས་ང་འན་འན་དང༌། ལ་མས་ཅན་ལ་ང་བ་ད་པར་་
འཚམས་པར་འད་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མ་འ་དང༌། རང་ས་ལ་
ཆགས་ནས་གཞན་ི་ན་གས་ལ་་བད་པར་ང་ནས་འག་པ་མ་
པ་ཅན་ི་མས་ང་ག་ག་དང༌། ད་བར་ལ་ཆགས་ནས་རང་་ས་པ་
་བ་ཐབས་འལ་ང་ས་པ་ན་ང་བ་མས་་་བ་མ་པ་ཅན་
ི་མས་ང་ག་དང༌། ད་བར་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ད་པ་ན་ཏན་
ད་པ་ར་འས་ནས་བན་པ་ན་པས་གཞན་བ་བ་མ་པ་ཅན་ི་
མས་ང་་དང༌། རང་་མཚན་་ས་་ག་པ་གས་ལ་་འམ་པ་
མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་་ཚ་ད་པ་དང༌། གཞན་་མཚན་་ས་་ག་
པ་གས་ལ་་འམ་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ལ་ད་པ་དང༌། 
གས་པར་བལ་བ་ལ་་འག་ང་རང་གཞན་ི་ས་པ་་བར་ད་པ་
མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་འཆབ་པ་དང༌། འད་ཆགས་་་ལས་བག་པ་
ལ་དམ་་འན་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ར་་དང༌། ཟག་བཅས་་
ན་གས་ལ་དགའ་ང་ཆགས་པས་མས་ང་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་
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ང་གས་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ན་དང་ད་ས་ལ་དང་འད་ད་ས་
ད་པར་་ས་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མ་དད་པ་དང༌། བ་བ་དང་་
བ་ངན་པ་ལ་ན་ནས་ད་བ་གས་ལ་་་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་
་་དང༌། ང་ར་ི་གནས་ལ་གབ་པ་ར་་ན་པ་མ་པ་ཅན་ི་
མས་ང་བག་ད་དང༌། ད་བ་དགས་པ་་གསལ་བར་བད་པ་
མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་བད་ས་དང༌། ་གམ་ི་ད་པ་ལ་མ་བག་
པར་བབ་ལ་་འག་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ས་བན་ན་པ་དང༌། 
དགས་པ་ལ་འག་་ས་པར་ནང་་ད་ང་མས་ལས་་་ང་བར་
་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་གས་པ་དང༌། མས་ལས་་་ང་ང་
མ་་བར་ག་པ་ལ་ལ་འ་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ད་པ་དང༌། 
མས་ལ་ལ་འ་ང་འན་་ད་བ་དགས་པ་ལ་་གག་་་
གནས་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་མ་གང་དང་བཅས་་། །་དག་
མས་་་ན་ི་ཆར་གགས་ང་་ན་དང་་བ་དང་མས་ན་ངས་
པར་ད་པས་ན་་བ་ན་ངས་པ་ས་། ། 
༈ གཞན་འར་བ་། མཁས་འག་མ་ང་ལས༴ གད་དང་འད་དང་
ག་དང་དོད། །གཞན་འར་བ་ས་་བ་ན། །ས་པ་ར། དབང་ས་
་འག་པ་རང་དབང་ད་པར་ནང་་ད་པར་ད་པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་
ང་གད་དང༌། ར་ས་པ་ལ་ད་་དགའ་བ་་ནས་ད་ལ་བཅགས་
པ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་འད་པ་དང༌། མས་པ་དང་ས་རབ་ལ་
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བན་ནས་དས་་ན་་འལ་བ་ང་བ་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་ག་
པ་དང༌། མས་པ་དང་ས་རབ་ལ་བན་ནས་དས་་བ་་དོད་པ་བ་
་མ་པ་ཅན་ི་མས་ང་དོད་པ་བཅས་བ། །་དག་བ་་ན་
ངས་ཅན་དང་ན་ངས་ཅན་མ་ན་པ་དང༌། ད་་ད་ང་མ་བན་
གང་་ཡང་མ་ས་པར་གཞན་་གས་པར་འར་བས་ན་གཞན་འར་བ་
ས་། །་ར་གང་ལས་དས་་་བ་ང་གག་གངས་ལ་གཞན་
ཡང་་བ་དང་་་བ། དཀའ་བ་དང་་དཀའ་བ་གས་མས་ང་མཐའ་
ཡས་པ་ད་པར་ས་པར་། །་དག་ས་་བ་ང་གག་་་འམ་
མཚན་ད་བན་པ་ན་ལ་ནང་གས་་ད་བ་མས་ན་བས་གས་
གང་གཞན་ལས་གས་པར་། ། 
༈ མན་པ་ག་མ་མད་ར་བཤད་པ། མན་པ་མད་ར་ད་ན་་ཚན་ར་
ས་པ་མ་་་བད་དང༌། ་ཚན་ར་མ་ས་པ་གཞན་མ་་་ད་
ད། ་ཚན་ར་ས་པ་མས་ལས་་ཚན་དང་་མས་་ས་མང་བ་། 
མད་ལས༴ ར་དང་མས་པ་འ་ས་དང༌། །འན་དང་ག་དང་་ོས་
ན། །ད་ལ་ད་དང་ས་པ་དང༌། །ང་་འན་མས་ཐམས་ཅད་
ལ། །ས་པ་ར། ར་བ། མས་པ། འ་ས། འན་པ། ག་པ། ་ོས། 
ན་པ། ད་ལ་ད་པ། ས་པ། ང་་འན་བཅས་བ། །བ་་་དག་
མས་ཐམས་ཅད་་འར་་ང་བས་མས་་ས་མང་་ས་། ། 
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་ཚན་གས་པ་ད་བ་ས་པ་བ་། མད་ལས༴ དད་དང་བག་ད་ན་
་ངས། །བཏང་མས་་ཚ་ས་ལ་ད། །་བ་གས་མ་་འ་
དང༌། །བན་འས་ག་་ད་ལ་ང༌། །ས་པ་ར། དད་པ། བག་ད། 
ན་ངས། བཏང་མས། ་ཚ་ས་པ། ལ་ད། འད་ཆགས་ད་པ། ་
ང་ད་པ། མ་པར་་འ་བ། བན་འས་བཅས་བ། །བ་་་དག་
ག་་ད་མས་ཐམས་ཅད་་འར་་ང་བས་ད་བ་ས་མང་་ས་
། ། 
་ཚན་གམ་པ་ན་ངས་པ་ས་པ་ག་། མད་ལས༴ ངས་དང་བག་
ད་་་དང༌། །མ་དད་པ་དང་གས་དང་ད། །ན་ངས་ཅན་ལ་ག་་
ང༌། །ས་པ་ར། ངས་པ། བག་ད། ་། མ་དད་པ། གས་པ། ད་
པ་ག་ །ག་་་དག་་ག་་ན་ངས་ཅན་ི་མས་ཐམས་ཅད་་
འར་་ང་བས་ན་ངས་པ་ས་མང་་ས་། །་ཚན་བ་པ་་ད་
བ་ས་པ་གས་། མད་ལས༴ ་ད་ལ་་ལ་ད་དང༌། །་ཚ་ད་
པ་་་་༌། །ས་པ་ར། ་ཚ་ད་དང་ལ་ད་པ་གས་། །་གས་ག་
་་ད་བ་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་བས་་ད་བ་ས་མང་་ས་
། ། 
་ཚན་་པ་ན་ངས་ང་་ས་པ་བ་། མད་ལས༴ ་་་་བ་
དང༌། །འན་་འན་དང་ག་དང་། །ག་ག་འག་འཆབ་ར་་
དང༌། །་དང་གས་དང་མ་འ་། །ན་ངས་ང་་ས་པ་
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མས། །ས་པ་ར། ་། འན་འན། ག། ག་ག འག་པ། འཆབ་
པ། ར་། ། གས་པ། མ་འ་བཅས་བ། །་དག་བ་་མ་ག་པ་
ཙམ་དང༌། མ་ང་དང༌། ད་ས་་ན་དང་མངས་པར་ན་པ་ན་
ངས་པ་ན་པས་ན་ངས་ང་་ས་མང་་ས་།། 
་ཚན་ར་མ་ས་པ་གཞན་་ད་ལས་དང་་མ་ས་པ་་། བ་དན་
གང་ེལ་དང་དག་བས་་མད་ིཀ་ལས༴ ག་དང་དོད་དང་འད་པ་
དང༌། །གད་དང་ང་་ཆགས་མས་དང༌། །ང་ལ་་མ་ས་་
བ། །བད་་ས་པ་ན་པར་བཤད། །ས་གངས་པ་ར། ག་པ། དོད་
པ། འད་པ། གད། ང་། ཆགས་པ། ང་ལ། ་མ་བཅས་བད་
། །་དག་མས་ཐམས་ཅད་དང་ད་བ་དང་ན་ངས་ཅན་གས་ཐམས་
ཅད་་འར་་ང་ས་པ་ན་པས་མ་ས་པ་ས་། ། 
ག་ག་ད་པ་གས་བན་། ག་ག་ད་པ་ད་། ་ན་ི་་བ། 
ས་བན་མ་ན་པ། བད་ས། མ་གང༌། ལ་བན་ན་པ་ད་
ད། ག་པར་ས་པ་བན་། །ག་ན་གས་ལས་འང་བ་་དགའ་
བ། ལ་ད་པ། མས་མ་པ། ་བ། ཟས་་ད་་ཟིན་པ། ཐ་དད་པ་
འ་ས། ད་ལ་་ད་པ། ས་་གནས་ངན་ན། ་གག་པ། འ་ད། 
གནམ་པ་ད། ་གནམ་པ་ད། རང་བན་་་འག་པ། འད་པ་མ་
པར་ག་པ། འ་བ་མ་པར་ག་པ། ་་མ་པར་ག་པ། ལ་་
མ་པར་ག་པ། ་འ་བ་མ་པར་ག་པ། བས་པ་ན་པ་མ་པར་
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ག་པ། གས་མས་པ་དང་ན་པ་མ་པར་ག་པ། ་ངན། ག་བལ། 
ད་་བ་བ། འག་པ་བཅས་་་་བ་གངས་པའང་འར་བཞག་
ང་ང་་་གས་པར་བ་བར་ང་བས་དད་པར་། །་ར་མན་པ་
མད་་དངས་པ་ར་མས་ང་ལ་བ་ན་བན་་ན་བན་ད་། ། 
༈ ས་བཏགས་་ད་བ་བཤད་པ། མན་པ་ང་མ་ར་ད་ན། ན་འོ་་
དང༌། ལ་ས་་དང༌། ད་མས་ལས་དད་པ། ན་ངས། ་ཚ་ས། 
ལ་ད། མ་ཆགས་པ། མ་ང་བ། བན་འས་བཅས་བན་དང༌། ་ན་
ལས་འད་ཆགས། ང་། མ་ག་པ། ང་ལ། ་མ་་བཅས་བམས་
པས་་་་གས་་ས་ད་ན་། ད་ད་་དང་་མཚན་གཞན་ལ་མ་
ས་པར་་ལ་་་ང་བ་ར། ད་མས་ལས་ག་ག་ད་པ། བག་
ད། བཏང་མས། མ་པར་་འ་བ་བ་དང༌། ་ན་ལས་་བ་དང༌། ་
ན་་། གཞན་འར་བ་བཅས་བམས་པས་་་་ད་་བཏགས་
ད་ན་། ད་ད་་དང་་མཚན་གཞན་ལ་ས་ནས་་ལ་་་དས་
པ་ར། 
མན་པ་ག་མ་ར་ན། མ་འ་དང་མ་པར་་འ་བ་གས་ན་པ་་
ཚན་་ས་པ་་ག་དང༌། མ་ས་པ་བད། ག་ན་གས་ལས་གངས་
པ་་དགའ་བ། ད་མས་མ་པ། ད་ལ་་ད་པ། ་ངན། ག་
བལ། ད་་བ་བ། འག་པ་བན་མ་གགས་པ་བ་བན་ས་ད་
ན་། རང་་་་གས་་བ་པ་ན་པ་ར། མ་འ། མ་པར་་
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འ་བ། ག་ག་ད་པ་གས་བན། ག་ན་གས་ལས་གངས་པ་
་དགའ་བ། ད་མས་མ་པ། ད་ལ་་ད་པ། ་ངན། ག་བལ། 
ད་་བ་བ། འག་པ་བན་བཅས་བམས་པས་བ་ག་བཏགས་ད་
ན་། རང་བན་གས་་བ་པ་ད་པར་གས་་བད་པ་ན་པ་
ར། 
༈ མངས་པ་་མངས་བཤད་པ། མན་པ་ན་བས་ར་ན་དགས་པ་
མངས་པ། ས་མངས་པ། ་་མངས་པ། ས་མངས་པ། ཁམས་དང་
ས་མངས་པ་། །མས་གང་ལ་དགས་པ་ལ་ལ་མས་ང་ཡང་
དགས་པས་དགས་པ་མངས་པ་དང༌། མས་་འགག་གནས་པ་དང་
ས་མཉམ་་མས་ང་ཡང་་འགག་གནས་པར་ད་པས་ས་མངས་པ་
དང༌། མས་ན་ངས་ཅན་དང་ཟག་བཅས་གས་གང་ན་པ་མས་ང་
ཡང་ན་ངས་ཅན་དང་ཟག་བཅས་གས་ན་པས་་་མངས་པ་དང༌། 
མས་གས་མན་པ་གག་་འར་་མས་ང་ཡང་གས་མན་པ་
གག་ལས་་འང་བས་ས་མངས་པ་དང༌། མས་འད་པ་ཁམས་
དང་ས་གས་གང་་བས་པ་མས་ང་ཡང་ཁམས་དང་ས་གས་་
ས་བས་པ་ཁམས་དང་ས་མངས་པ། །མན་པ་ག་མ་ར་ན་
དགས་པ་མངས་པ་དང༌། ན་མངས་པ་དང༌། མ་པ་མངས་པ་དང༌། 
ས་མངས་པ་དང༌། ས་མངས་པ་། །དགས་པ་མངས་པ་། 
མས་་གང་ལ་དགས་པ་ལ་ལ་མས་ང་ས་ང་དགས་པ་
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དང༌། ན་དབང་་མངས་པ་། མས་གང་ལ་བན་པ་དབང་་ལ་
མས་ང་ཡང་བན་པ་དང༌། མ་པ་མངས་པ་། མས་ན་་་་
མ་པ་ཅན་་་ན་མས་ང་ཡང་ན་་་་མ་པ་ཅན་་ས་པ་དང༌། 
ས་མངས་པ་། མས་དང་མས་ང་གས་་འགག་གནས་གམ་
ས་མཉམ་པ་དང༌། ས་མངས་པ་། མས་ས་མན་ས་་་བ་ན་
པ་ར། མས་ང་ཡང་ས་མན་ས་་་བ་ན་པ། ། 
གང་ཟག་གག་་ད་་ས་མཉམ་པ་མས་མས་ང༌། ཚད་མ་ཚད་
ན། ག་ག་ད། དབང་ས་ད་ས་ཐམས་ཅད་་་གག་དང་ས་
གག་ན་། ཁ་ནང་བས་རང་ག་གག་ས་ཉམས་་ང་བ་ར། 
་ཡང་ས་ན་ི་ད་་ས་དཔག་ས་ཅན། ས་ན་ི་ད་་མན་
མ་དང་ས་གག་ན་། ད་ཉམས་་ང་བ་རང་ག་དང་བ་བ་
ས་གག་ན་པ་གང་ག ་མན་མ་དང་ས་གག་ན་པ་ར་། ། 
 
ཚད་མ་བན་བས་ག་པ་མ་ས་ལས་མས་དང་མས་ང་བག་
པ་་གདང་་བ་ག་པ།།  །།  
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གས་པ་མ་པ་བ་བག་པ། 
༈ གས་པ་་་བཤད་པ། འཐད་པ་དང་ན་པ་གས་པ་མཚན་ད། 
༈ གས་པ་ས་ག་བཤད་པ། ན་མན་ང་མ་པས༴ ་ལ་གས་པ་
ས་པ་་ཡ་ས་་བ་ཡ་། རང་བན་ནམ་ངང་ལ་ལའང་འག་པས་
དས་་རང་བན་་ར་གནས་པ་ལ་གས་པ་ས་། །ཡང་ཀ་་
ས་་བ་སཾ་ཀ་་་ས་དང་ན་པས་གས་པ་ས་། །ས་དང༌། ་
ཕམ་ན་་ས་མཁས་འག་ལས༴ ས་མས་་རང་བན་་ར་་
གནས་པ་་ས་ང་གས་པ་ད་་ར་གས་པ་ས་བད་པའམ། ་དང་
མན་པར་གཞལ་བ་ལ་གས་པ་ས་བད་པ་ན་། །ས་གངས་། ། 
༈ གས་པ་ད་བ་བཤད་པ། གས་པ་ལ་ད་ན་གནས་པ་ལ་ི་གས་པ་
དང༌། བ་ད་ལ་ཅན་ི་གས་པ། །གནས་པ་ལ་ི་གས་པ་། ་
ཚ་བ་དང་་ལས་ང་བ་དང་འས་་འན་པ་གས་་ར་གནས་པ་ས་
ང་གས་པ་ལ་བད་པ་དང། བ་དལ་ཅན་ི་གས་པ་། ་ར་
གནས་པ་དང་ན་པ་མ་གས་པ་ལ་་་དང་གཏན་གས་ས་བ་པར་
ད་པ་གས་པ་ལ་བད་། །་ཡང་ན་མན་ང་མ་པས༴ ་ར་ན་
ན་རང་རང་་ངང་ལ་་ར་གནས་པ་དང༌། ་དང་མན་པ་་གས་ཀ་
ལའང་གས་པ་་འག་པས། ས་་མཚན་ད་དང་་དང་མན་པ་་
གས་ཀ་ལའང་འག་པར་ས་པར་། །ས་དང༌། ་ཕམ་ན་་ས་
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མཁས་འག་ལས༴ ས་མས་་རང་བན་་ར་་གནས་པ་་ས་ང་
གས་པ་ད་་ར་གས་པ་ས་བད་པའམ། ་དང་མན་པར་གཞལ་བ་
ལ་གས་པ་ས་བད་པ་ན་། །ས་པས་གས་པ་ལ་ལ་ི་གནས་
ལ་དང་་འཇལ་ད་གས་་ད་པར་བན་། །འཐད་པ་དང་བཅས་
པ་ན་འལ་ི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ི་གས་པ་མཚན་ད། 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ན་འལ་ི་ངང་ལ་་་བ་བན་བ་པར་
ད་པ་ས་བ་ད་ལ་ཅན་ི་གས་པ་མཚན་ད། ་གས་ཀ་ལ་
ནང་གས་་ད་ན་གས་པ་བ་བ་ད། གས་པ་བ་། མ་་
དངས་པ་ས་འལ་ལས་༴ གས་པ་་མ་པ་བར་ག་པར་་། ས་
པ་གས་པ་དང༌། ་བ་ད་པ་གས་པ་དང༌། འཐད་པ་བ་པ་གས་པ་
དང༌། ས་ད་་གས་པ། །ས་དང་་དང་ལ་མན་པར་མན་པ་ན་
བས་དང་ཉན་ས་་ས་ལས་ང་གངས་། ། 
༈ དང་་ལ་ལ་གནས་པ་་བ་ད་པ་གས་པ་། ་གས་ཚང་བ་ན་
འས་་ད་པ་ན་འལ་ི་ངང་ལ་་མཚན་ད། ་ཡང་མ་་
དངས་པ་ས་འལ་ལས༴ ་བ་ད་པ་གས་པ་་འ་་། ་གང་
དག་དང་ན་གང་དག་ས། ས་མས་འབ་པའམ། འབ་པའམ། ས་
པ་མས་ལ་ལས་ད་པར་འར་བ་གང་ན་པ་་་་བ་ད་པ་གས་པ་
ས་། །ས་དང༌། ་ཕམ་ན་་ས་ན་མ་ས་ས་རབ་རལ་་
ལས༴ ་་གས་པ་ཚང་བས་ན། །འས་་ད་པ་་བ་ད། །ས་དང༌། 
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མཁས་འག་ལས༴ མར་ན་་གང་ས་འས་་གང་ད་པ་་བ་ད་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་་་བ་ད་པ་གས་པ་ས་་ང༌། ས་གངས་། ། 
༈ གས་པ་ལ་ལ་གནས་པ་ས་པ་གས་པ་། འས་་་བ་རང་
་་ལ་ས་པར་ས་པ་ན་འལ་ི་ངང་ལ་་མཚན་ད། ་ཡང་
མ་་དངས་པ་ས་འལ་ལས༴ ས་པ་གས་པ་་འ་་། ་
གང་དག་དང་ན་གང་དག་ས་འས་ས་མས་་བ་དང༌། ཐ་ད་
འགས་པ་འང་བ་གང་ན་པ་་་ས་པ་གས་པ་ས་། །ས་
དང༌། ན་མ་ས་ལས༴ ་ད་འས་་བདག་ད་ན། །རང་རང་་ལ་
ས་པ་ད། །ས་དང༌། མཁས་འག་ལས༴ ་་ལ་གས་པ་འས་ར་
ར་པ་ཐམས་ཅད་་རང་རང་་མས་ལ་ས་པར་ས་པ་ཅན་ན་པ་་ས་
པ་གས་པ། །ས་གངས་། ། 
༈ གམ་པ་ལ་ལ་གནས་པ་ས་ད་་གས་པ་། ས་མས་རང་
་ན་ང་དང་ན་ང་ན་པ་་ར་གནས་པ་ན་འལ་ི་ངང་
ལ་་མཚན་ད། ་ཡང་མ་་དངས་པ་ས་འལ་ལས༴ ས་ད་
་གས་པ་་འ་་། ་བན་གགས་པ་ར་འག་ན་་ང་ཡང་
ང༌། མ་ང་ཡང་ང་། ས་ད་གནས་པ་དང༌། ས་་དངས་གནས་པ་
གང་ན་པ་་་ས་ད་་གས་པ་ས་། །ས་དང༌། ན་མ་ས་
ལས༴ ས་ན་རང་རང་་་ས། །ན་ན་གནས་པ་མཚན་ད་ཅན། །་
གར་་གས་ཐ་ད་། །ས་ད་འ་ལ་བན་་ད། །ས་ན་ང་
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ན་པ་་་དང༌།  ས་གག་ལ་ཡང་ས་་གས། །ས་ན་ང་་་
་དང༌། རང་རང་་་ང་བ་ཡང༌། །་་ད་ས་ང་པ་ད། །ས་ན་
དམ་པ་་་བན་པ་དང༌། མཁས་འག་ལས༴ ས་ད་་གས་པ་། 
ཐ་ད་་ས་མས་རང་རང་་་་ད་ས་ས་་བ་དང་་གར་བ་དང་
ནམ་མཁའ་་བ་པ་གས་་གནས་པ་། ས་དང༌། གག་་ལ་
གས་་གས་པས་དད་ན། ་བ་ལ་གས་པ་་་ད་གང་ཡང་་
འབ་པས། །་མཚན་མ་ད་པ། འས་་ན་པ་ད་པ། ་་ང་པ་ད་
། མ་ཐར་་གམ་ི་རང་བན་་གནས་པ་་ན་དམ་པ་ས་ད་
། །ས་གངས་། ། 
༈ བ་པ་ལ་ལ་གནས་པ་འཐད་པ་བ་པ་གས་པ་། ན་འལ་ི་
ངང་ལ་དས་་བས་ལས་་་བ་བན་བ་པར་ད་པ་གས་
པ་་མཚན་ད། ་ཡང་མ་་དངས་པ་ས་འལ་ལས༴ འཐད་པ་
བ་པ་གས་པ་་འ་་། ་གང་དང་ན་གང་དག་ས་དམ་བཅས་པ་
དང༌། ས་པ་དང༌། ན་པ་ན་བ་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ང་་ད་པར་
འར་པ་གང་ན་པ་་་འཐད་པ་བ་པ་གས་པ་ས་། །ས་དང༌། 
ན་མ་ས་ལས༴ ་ར་བན་གས་ས་ད་ལ། །ས་་མན་པར་
གང་གཞལ་བ། །དས་་བས་ལས་བ་པས་ན། །འཐད་པ་བ་པ་
གས་པ་ན། །ས་དང་མཁས་འག་ལས༴ ་ར་གཞལ་་བན་པ་
གས་་ན་་བན་མ་ར་བར་ས་་གཞལ་བ་་དས་་བས་ས་
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བ་པ་ན་པས་་ལ་འཐད་པ་བ་པ་གས་པ་ས་་། བ་ད་གང་
ག་ཡང་དག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ན་པ་ར། ས་གངས་། ། 
༈ བ་ད་ལ་ཅན་ི་གས་པ་ལས་དང་་་་བ་ད་པ་བ་པར་ད་
པ་གས་པ་། འས་་་ནས་་གས་པ་ཚང་བ་ན་རང་་འས་
་ད་པ་་བ་ད་ས་པར་བ་པ་གས་པ་་མཚན་ད། ་ཡང་
ས་ལ་་ང་་བཙན་ི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མ་མ་བས་ལས༴ 
་བ་ད་པ་གས་པ་ས་་བ་། ལས་དང་་་ནས་བད་པ་ན་། 
གང་དང་གང་་་བ་་དང་་ལ། ད་པ་གང་དང་གང་་་ན་་ས་པ་་
་དང་་འས་་་བ་ད་པར་བན་པ། །ས་དང་ན་མན་ང་
མ་པ་ག་ན་ལ་འག་ལས༴ འས་་་ནས་བ་པར་ད་པ་་་
བ་ད་པ་གས་པ། ས་གངས་། །མཚན་ག་། ནས་་ས་ན་ས་
ཅན། མན་ན་འམས་ང་འགལ་ན་ད་ན་རང་འས་ནས་་་་ད་
པ་་བ་ད་ས་པ་ན་། ནས་་་་ད་་འས་་ན་པ་ར་་
། ། 
༈ གས་པ་འས་་ས་པ་བ་ད་་གས་པ་། ་་ནས་འས་་
་བ་རང་་་ན་ལ་ས་པ་བ་པར་ད་པ་གས་པ་་མཚན་
ད། ་ཡང་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མ་མ་བས་ལས༴ ས་པ་གས་
པ་ས་་བ་། ས་དང་འས་་གས་པ་བད་པ་ན་། འ་ད་
མས་གང་དང་གང་ལ་ཐ་ད་་གདགས་པར། གང་དང་གང་་འས་་་
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བ་ཡང་་དང་་་དང༌། ན་ལ་ས་པར་བན་པ། །ས་དང༌། ག་ན་
ལ་འག་ལས༴ ་་་ནས་བ་པར་ད་པ་་ས་པ་གས་པ། ས་
གངས་། །མཚན་ག་། ་་ས་ཅན། ད་་བ་ས་ན་ལ་ས་པར་
ས་དས་། ས་ན་ད་་་ན་པ་ར་་། ། 
༈ གམ་པ་་་ས་ད་བ་ད་་གས་པ་། ས་རང་་་་གང་
ན་པ་བ་པར་ད་པ་གས་པ་་མཚན་ད། ་ཡང་བཀའ་ཡང་དག་
པ་ཚད་མ་མ་བས་ལས༴ ས་ད་་གས་པ་ས་་བ་། ས་མས་
་རང་བན་ི་་ནས་བད་པ་ན་། ས་མས་ལ་ན་བ་་བན་པ་
དང༌། ན་དམ་པ་བན་པ་གང་དང་གང་་རང་བན་ད་པ་་དང་་
བན་པ། །ས་དང༌། ག་ན་ལ་འག་ལས༴ ་་ད་་་ནས་བ་
པར་ད་པ་་ས་ད་་གས་པ། ས་གངས་། །མཚན་ག་། མ་
པ་ས་ཅན། ་ག་པ་ན་། ས་པ་ན་པ་ར་་། ། 
༈ བ་པ་འཐད་བ་བ་ད་་གས་པ་། ན་འལ་ི་ངང་ལ་ན་
་མ་ག་པར་འཇལ་བ་གས་པ་་ད་གས་པ་ན་པར་བ་པ་
གས་པ་་མཚན་ད། ་ཡང་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མ་མ་བས་
ལས༴ གཏན་གས་བ་པ་གས་པ་ས་་བ་། ན་་འོ་བ་ན་། 
གང་དང་གང་བ་པ་མཚན་ད་བན་པ་ན་། །ས་དང༌། ག་ན་ལ་
འག་ལས༴ གས་པ་ད་་མ་ད་པར་ས་་བ་པར་ད་པ་་འཐད་པ་
བ་པ་གས་པ། །ས་གངས་། །མཚན་ག་། ས་པ་ས་ཅན། 
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་་ག་པར་བ་པ་གས་པ་ཡང་དག་ན་། ་བ་པ་ལ་ལ་གམ་
ཚང་བ་ན་པ་ར་་། ། 
༈ གས་པ་བ་ཚན་གས་་བ་བ་བཤད་པ། གས་པ་བད་ལས་བ་ད་
ལ་ཅན་ི་གས་པ་བ་་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་གནས་པ་འཐད་པ་བ་
པ་གས་པ་ངས་་བ་། ་དག་ན་འལ་ི་ངང་ལ་བ་པར་
ད་པ་གས་པ་ན་པ་ར། གནས་པ་ལ་ི་གས་པ་བ་་ཡང་་་
ས་ད་་གས་པ་ངས་་བ་། ་་བ་ད་པ་་ས་ད་དང༌། 
འས་་་ལ་ས་པ་འས་་ས་ད་དང༌། ན་འལ་ི་ངང་ལ་ན་
་མ་ག་པར་བ་པར་ད་པ་འཐད་བ་གས་པ་ས་ད་ན་པ་ར། 
ས་ན་གས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ད་་ངས་་བ་བ་ན་། ན་མ་
ས་ལས༴ ་བ་ད་དང་ས་པ་ཡང༌། །དས་་ས་ད་ན་པས་
ན། །གས་པ་མཐའ་་ས་ད་ལ། །ག་ནས་་མཚན་འལ་་
ད། །ས་གངས་།། 
༈ གས་པ་བ་ལ་བ་བཤད་པ། ་་བ་ད་་ད་དང༌། འས་་ས་
་ས། ་་ཐ་ད་དང་ན་དམ་པ་ས་ད་གང་ན་ན། གས་ང་
འཐད་པ་གས་པ་ན་ན་མ་པ་་མ་བ་ལ་བར་ད་། ག་
ན་ལ་འག་ལས༴ འ་མས་་ལ་བ་བ་། ་་ད་ལ་་མ་ཟ་བ་
དང༌། ད་པ་ལ་་མ་ཟ་བ་དང༌། མན་པར་འབ་པ་ལ་་མ་ཟ་བ་དང༌། 
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གས་པ་ལ་་མ་ཟ་བ་མས་་མ་བན་་ལ་བར་ད་། །ས་
གངས་། ། 
༈ གས་པ་བ་ལ་དང་ཚད་བཤད་པ། གས་པ་བ་་གང་ན་ང་་
དང་མན་པར་ལ་དས་་ང་ན་བ་དས་ལ། ་ར་ལ་ལ་བ་ན་
དས་ག་་མ་ད་པ་ས་་ང་་ངང་ལ་དང་་བ་ད་གས་ཀ་
གས་པ་ན་། །དར་ན་་ལ་ལ་ཚ་བ་བན། གལ་་ལ་ལ་མ་བ་ན་
དས་ག་ག་པ་ས་་ང༌། ་ངང་ལ་དང་་བ་ད་ང་གས་
པ་མ་ན་། །་གས་་་གཙང་་ཅན་ལ་་ཚ་བ་ན་པ་་་གས་པ་
བན་། །་ཡང་ག་ན་ལ་འག་ལས༴ འ་མས་་ལ་དང་ཚད་། 
ས་ད་་དས་ག་ལ་་མ་ད་ང༌། དས་ག་མ་ག་ན་ས་ད་་
གས་པར་གཞག་་ང་༌། །་བན་ད་པ་དང༌། མན་པར་འབ་པ་
དང༌། གས་པ་དས་ག་མས་ལ་་མ་ད་ང་དས་ག་མ་ག་ན་་
མས་གས་པར་གཞག་་ང་༌། །་ལ་ས་ད་་དས་ག་ལ་་མ་
ད་པ་། ་ལ་ལ་ཚ་བ་གས་པ་ད་པ་བན་། །་ལ་དས་ག་
ག་པ་། ་གས་་་གཙང་་ཅན་ལ་་ཚ་བ་དས་ག་ག་པ་་
། །ས་གངས་། ། 
༈ གས་པ་བ་ཐལ་བ་བཤད་པ། ག་ན་ལ་འག་ལས༴ ས་ད་་
གས་པས་བབས་པ་ཐལ་གས་ན། དས་་ཐམས་ཅད་་ག་་མཐར་
རང་བན་ར་་བར་འར་། །་བ་ད་པ་གས་པ་ཐལ་གས་ན། ད་
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པ་དང་ལ་བ་ཐམས་ཅད་་ག་། མཐར་ད་པ་་་བར་འར་། །ས་
པ་གས་པ་ཐལ་གས་ན། དབང་ཐམས་ཅད་་ག་། མཐར་དབང་ག་
ར་་བར་འར་། །འཐད་པ་བ་པ་གས་པ་ཐལ་གས་ན་གས་པ་
གནས་བས་ཐམས་ཅད་་་མ་ད་པར་འར་། མཐར་མན་པ་ང་ལ་
ཅན་་འར་། །ས་གངས་། ། 
༈ གས་པ་བ་་དས་པ་བཤད་པ། ་་བ་ད་པ་དང༌། འས་་ས་
པ་གས་པ་དང༌། ་་ས་ད་་གས་པ་གམ་ལ་བན་ནས་་དང་
འས་་ལ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ན་པ་དང༌། ཐ་ད་དང་ན་དམ་
པ་གནས་གས་མས་ས་པས་ལ་ལ་ང་ར་འག་ག་ལ་བན་
་ས་ང༌། ་དག་ལ་བན་ནས་་བ་དང་བ་མཐ་མ་གཞག་ང་དག་
ང་བཟང་བར་འར་། ན་ང་བ་གནས་གས་དང༌། ན་ན་ཐར་པ་
དང་ཐམས་ཅད་མན་པ་ལམ་གས་འག་ན་དང་འག་ན་ལས་འདས་
པ་ན་ཐམས་ཅད་འ་དག་་་བ་ཅན་ན་པ་ར་། །འཐད་པ་བ་པ་
གས་པས་། གས་པ་དང་་གམ་ི་གནས་ལ་་འགས་གད་་
ཡང་དག་པ་ས་ས་ད་པར་ད་པ་ན་། །་ཡང་ན་མ་ས་ལས༴ 
ས་ན་་དང་འས་་དག །གནས་དང་གནས་ན་ལ་ས་པ། །འག་
དང་ག་པར་ད་པས་ན། །བ་གས་དང་་བ་པ་མཐའ། །ན་ང་་
་་བ་ཅན། །་ར་་་འག་ན་དང་། །འག་ན་འདས་པ་བབ་་
བས། །ས་གངས་། །་བན་གས་པ་དང་གས་པ་མ་ན་པ་
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ལ་ལ་མཁས་ན། གང་རབ་་བན་ན་ལ་གཞན་ིས་ད་བར་་ས་
པ་དང་གཞན་ི་ང་་འག་པ་་ོས་་མ་ད་པ་ག་བཟང་བབ་
། བས་པ་་་ཡང་དག་པ་ག་པ་ལ་མངའ་དབང་བར་བར་གན་་
ཟ། ། 
ཚད་མ་བན་བས་གས་པ་མ་ས་ལས་གས་པ་མ་པ་བ་བག་
པ་་གདང་་བ་བན་པ།།  །།  



 

 
322 

མག་ངས་་གས་པ་་བ། 
༈ མག་ངས་་གས་པ་གདམས་པ་བཤད་པ། ་ར་ག་་ག་ན་
བད་་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ས་པར་བཤད་ཟིན་ང་་དག་ལ་བན་ནས་
གནས་བས་ར་མང་་ལ་ལ་་ར་ི་ལ་ང་ལས་ོལ་་ས་པ་
ལག་མཐིལ་བན་་གསལ་ང༌། མཐར་ག་ན་དམ་པ་ས་ད་ལ་བ་
ག་་འག་པ་ས་པ་ན་། མ་འལ་ལས༴ ་བན་་ནར་བན་ནས་
། །བབ་་བ་པ་ན་བཞག་པ། །དམ་པ་ན་ལ་འག་་
ར། །མཁས་པ་མས་ས་ས་པ་ན། །ས་དང་བ་དན་་བ་ཞབས་
ས་ང་༴ ཐ་ད་ལ་་མ་བན་པར། །དམ་པ་ན་་གས་་
འར། །ས་དང་་བ་གས་པས༴ ཐ་ད་བན་པ་ཐབས་་ར་པ་
དང༌། །ན་དམ་བན་པ་ཐབས་ང་ར་པ་། །ས་གས་གངས་
། །ར་ག་་ལ་བ་མཐ་ག་་དས་་བ་མས་དང༌། ས་མཚམས་
་ག་་་་ཐམས་ཅད་བཅས་གས་ད་ང༌། འགའ་ག་ག་་
ལ་ན་ས་ལ་་མ་བ་གཏམ་ངན་་བས་པ་དང་འགའ་ག་ས་
ག་ག་་གས་ལམ་ཙམ་ལ་བལ་བ་གས་ཀའང་ལམ་ི་མ་པ་་
བན་མ་ས་པར་ཟད་། ག་མར་ག་་ལ་འ་མས་ལ་བན་ནས་
ར་མང་་ལ་ི་་་ད་ལ་ས་བསམ་ི་ག་བཟང་བབས་། 
གད་ན་དམ་པ་གནས་གས་ལ་འག་པ་་་ང་གས་འན་པ་
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མས་་འག་གས་མ་ར་བ་ན་པར་གངས་། །ས་ན་འ་དག་ལ་
བན་ནས་ཐ་ད་གས་པ་དང་གས་པ་ན་པ་ལ་མས་ང་་བ་
ང་ར་མང་་ལ་ལ་ན་་ག་པ་འན་པ་ག་་ཚང་ང་ལས་
བལ་། ་བ་ངག་་་འཕང་མན་ར་ན་ཡང་་ཙམ་ིས་ག་པར་
་འན་པར་ད་ནས་ས་ན་ང་་གནས་གས་ས་དངས་རབ་་
་གནས་པ་ན་ལ་མ་ིས་གལ་དས་། ག་་གནས་་ན་ལ་
བན་ནས་དས་་ས་ད་་བན་་་ས་པ་ར་། །་ཡང་མ་
་དངས་པ་ས་འལ་ལས༴ ས་འཕགས། ང་་ཡང་དག་པར་ག་་
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སངས་ས་། །སངས་ས་ནས་མ་པར་
། །གསལ་བར་ས་། །ན་དམ་པ་་འཕགས་པ་མས་ས་་་རང་
ག་པར་ངས་བཤད་ལ། ་་་་མས་ས་ག་པར་་བ་་ག་་
ལ་ན་། །ག་་་མཚན་མ་ད་ལ་ན་། །ན་དམ་པ་་བད་་
ད་པ་ན་། །ག་་་ད་པ་མན་པར་འལ་བ་ན་། །ན་དམ་་
ད་པ་་བར་་བ་ན་། །ཡང་དག་པ་་ག་ས་བག་པའམ། ས་་
དཔག་པའམ། གཞལ་བར་་ས་། །་་རང་ག་མཚན་ད་ད་ལ་
། །བད་་ད་ང་ཐ་ད་ངས་ཆད་པས། །ད་དང་ལ་བ་ན་དམ་ས་
ན་། །་་ག་་ལ་ལས་འདས་པ། །ས་གངས་པ་དང༌། མན་
་མས་པས༴ ག་་ན་ང་མ་ས་ལ། །མ་བ་ན་བ་་བ་
ཅན། །ས་དང་གས་་ང་ས་ན་བས་་མག་༴ གང་ག་ག་



 

 
324 

་ལམ་ནས་ས་ད་ལ་འད་ན། །་་བ་པ་བན་ལས་ས་བང་
ཉམས་པར་ད་པ་ན། །་འང་་བན་གགས་པ་ས་་མཚན་ད་
མས། །གལ་་གཞན་་འོ་ན་དད་པར་་བ་གས། །ས་གངས་
། ། 
་ར་གནས་བས་བ་མཐ་དགག་གཞག་དང༌། ས་བསམ་པ་ག་
དོད། མཁས་པ་འཆད་ད་ལ་ད་་་ང་བས་ག་་གནས་ལ་མ་
པ་་ར་བིད་ང་ད་མར་་བལ་ཟིན་པ་་ར་ངས་། དགག་
བ་བསལ་བཞག་དང་ལ་བ་ག་པ་ང་་བ་བ་པ་་ལ་བ་ང་
མ་མས་་གགས་ལ་དམ་པ་ན་། ། 
༈ ར་ས་པ། ཚད་མ་ཚད་ན་དག་་མ་་ནས། །་མག་་་ག་
བཟང་བབས་ར་པས། །གས་བཤད་གས་པ་ང་་ན་བས་
དང༌། །མ་དག་མ་འལ་མཁན་་གས་འ་མང༌། །་ར་གཅམ་
་ངག་་་ར་དང༌། །གས་འན་གས་ས་ག་ས་མ་བད་
པར། །བ་གང་དམ་ག་མད་པ་་ད་པ། །བས་གན་དག་ས་
བལ་ར་ས་པ་ན། །བདག་ས་འ་ན་ང་ཟད་གང་བིས་པ། །འ་་
་དང་་མ་ན་ལས་ན། །་ར་འ་ན་གས་པ་་མས་པ། །་དང་
་མ་དས་པ་མད་པར་ན། །ང་སང་ཕལ་ར་འད་པ་གས་
བན་། །བན་པ་ཕ་མ་འལ་ལ་ག་པ་། །ང་་ག་ང་
བཤད་བ་ཡན་ལག་བཅས། །བང་ལ་དཔའ་བ་བ་དབང་་མ་
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ཙམ། །གས་ས་འན་པ་་ར་་བ་བས། །ལ་བན་:ོ་འད་པར་
གས་ད་ང༌། །ག་པ་གས་བད་འམས་པ་ད་ང་ས། །ང་
་་སར་གསལ་ས་ད་་ན། །གང་་ཟབ་ཡངས་གས་མ་ལས་
འངས་པ། །བཤད་བ་:ོ་ཚལ་ི་་ར་འར། །ག་ང་འར་ང་
ག་ལ་མ་བན་། །ཟག་ད་བད་་ན་་་དགར་ངས། །་
ད་ད་་་ན་ནམ་མཁ་མཐའ། །བདག་འ་ཉམས་ང་མལ་པས་
གད་དཀའ་ཡང༌། །འ་དང་གཞན་་བིས་པ་མ་དཀར་ན། །ད་
གས་ངས་་གས་པ་ར་ར་ག །་བན་བདག་་གས་བཤད་
ན་་ལ། །བན་ནས་ངས་པས་འམས་པ་ད་ཅན་ན། །གས་ས་
འད་པ་ས་རབ་ག་གསལ་། །ཡང་དག་ན་ི་ལ་མས་མང་བར་
ག །ཡང་དག་ན་ན་ཚད་མ་ག་པ་ལམ། །ཡར་་་ར་ན་་ས་
ར་ག །་་མ་ལས་ལ་བ་བན་པ་ཡང༌། །་ད་ཚལ་ར་འལ་
ང་ས་ར་ག །་ང་་བ་དག་་ཐམས་ཅད་། །བདག་ང་འཇམ་
དཔལ་དས་པས་ས་གང་། །ཀ་ངན་ང་འགས་པ་ག་འམས་
། །ན་གས་ད་གསལ་དངས་་ོལ་ར་ག །མར་ན་དཔལ་ན་
་མ་གས་བད་དང༌། །ལ་དང་ལ་ས་ན་ི་བད་པ་
ར། །མཁའ་བ་མས་ཅན་མས་་ན་ས་ན། །་འདས་ས་་
ང་་་བར་ག ། 



 

 
326 

ས་པའང་་་ ༡༩༩༥ ལ་རང་ད་་གས་ར་གཞན་ལ་བཤད་བས་ད་ད་་མ་
གཞག་དང༌། དས་དས་ད་དང་་་ར་ང་ཟད་ས་པ་་ད་ས་ོགས་་མ་ནས་
མ་ཕན་་བར་གཟིགས་། ་གས་གས་ལམ་ར་ས་པར་འ་དས་པ་བཀའ་
མད་ཡང་ཡང་་ར་ན་པ་བན། ་་ ༡༩༩༦ རང་ད་ད་་ང་མ་འན་མ་ད་
པ་ལ་བ་གར་ད་བས་ར་ལས་་ག་ར་ཚད་མ་མ་དང་་བན་་འལ་བཅས་
ལ་ངས་བལ་ས་་་འར་བན་པ་ང་་ན་་འཇམ་མན་་ཕམ་མ་ལ་་
མ་བད་པ་གར་བང་ནས་ཚད་མ་གནད་མས་བག་པ་བ་བན་་ལ་་ས་པ་
འ་ད་ན་པ་འདས་་ ༢༥༤༢ པ། ་་ ༡༩༩༧ ལ་མ་འལ་་དང་་འཆད་པ་
ར་ངས་བས་ན་གར་ཅན་ས་ོགས་་མ་ནས་དཔར་་བན་པ་་འན་བན་་
་ ༡༩༩༧ རབ་ང་བ་བན་པ་རབ་གནས་དབང་ག་ས་པ་་་ང་་་དད་་
ཐ་ང༌། མཉམ་ད་བ་པ་དབང་་མཚན་ད་གགས་་བད་པས་ལན་མང་ན་
ིས་བས་པ་ས་ད་པར་ཅན་ས་ག་་བ་ཉ་ལ།  ༧ ཤར་ལ་བ་དཔལ་ལ་བ་གདན་
ས་གས་པ་ག་མག་མ་ོལ་བཤད་བ་དར་ས་ང་་ཡན་ལག་་འར་མ་བ་
མ་གས་ག་པ་འང་གནས་ང་་གས་པར་ད་པ་་། འག་ལ་མ་ཐང་་ཆ་
ག་་ན་®་ས་གནས་་ས་ང།  ༧ བས་མག་འར་་མན་་བ་
དབང་་མ་མཚན་བད་པར་དཀའ་བ་གང་་ཞབས་ལ་་ར་ག་པ་ལ་བཟང་བ་པ་
བན་པ་གས་ཙམ་འན་པ་ས་་བ་ཀ་ན་གས་ནས་ར་བ་འས་བན་འོར་
མག་་ན་པ་ར་ར་ག། །།   
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གང་ངས་་མཚན་། ། 
ཀ་པ་ས་གས་་མ། ཚད་མ་གས་གང་་མ། མ་ག་དཔར་

མ། ༡༩༨༩ 
ང་ན་རབ་འམས། ད་བན་ན་་་མད། འག་གང་ད་

མད་དཔར་མ། 
ད་བན་མད་་རང་འལ། འག་གང་ད་མད་
དཔར་མ།  
བ་མཐའ་ན་་་མད། འག་གང་ད་མད་
དཔར་མ། 
ས་ན་ང་་ན་། འག་གང་ད་མད་དཔར་མ། 

མཁན་་བན་འས། གས་གས། མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། ༡༩༩༠ 
མཁན་་:་ས་རབ། གས་གས། མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། 

༡༩༩༠ 
་ག མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། ༡༩༩༠ 

མཁས་བ་་ད་གས་དཔལ་བཟང་། ིཀ་ན་གས་པ་་མ། ་
གས་ད་ན་ཁང༌། ༡༩༨༨ 
་བན་ད་་ན་ལ། ་གས་ད་ན་ཁང༌། ༡༩༩༤ 
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་ང་་བཙན། བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མ། ་ད་བན་འར། ། 
ད་འན་བ། ཚད་མ་གས་ན། འས་ངས་དཔར་མ། ༡༩༨༧ 
ལ་ཚབ་་དར་མ་ན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་ད། འས་ངས་དཔར་མ། 

༡༩༨༧ 
ས་་གས་པ། ཚད་མ་མ་འལ། ་ད་བན་འར། ། 

ཚད་མ་མ་འལ་རང་འལ། ་ད་བན་འར། ། 
ཚད་མ་མ་ས། ་ད་བན་འར། ། 
ཚད་མ་གས་ཐིགས། ་ད་བན་འར། ། 
ད་གཞན་བ་པ། ་ད་བན་འར། ། 
འལ་བ་བག་པ། ་ད་བན་འར། ། 
འལ་བག་རང་འལ། ་ད་བན་འར། ། 
ད་པ་གས་པ། ་ད་བན་འར། ། 
གཏན་གས་ཐིགས་པ། ་ད་བན་འར། ། 

ལ་བ་།  གས་ཐིགས་་ར་འལ། ་ད་བན་འར། ། 
གཏན་གས་ཐིགས་པ་་ར་འལ། ་ད་བན་
འར། ། 
འལ་བག་་ར་འལ། ་ད་བན་འར། ། 
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ད་གཞན་བ་པ་འལ་བཤད། ་ད་བན་འར། 
། 

གས་་ང་། ཚད་མ་ན་བས། ་ད་བན་འར། ། 
ན་བས་རང་འལ། ་ད་བན་འར། ། 
དགས་པ་བག་པ། ་ད་བན་འར། ། 
དགས་པ་བག་པ་འལ་པ། ་ད་བན་འར། ། 
གས་པ་ལ་འག་པ། ་ད་བན་འར། ། 
གཏན་གས་འར་། ་ད་བན་འར། ། 
གས་པ་ལ་འག་པ་། ར་ཐང་བན་འར། ། 

་ཕམ་མ་ལ་་མ། ཚད་མ་མ་འལ་འལ་པ། ་་མན་
བ་དཔར་མ། 
ཚད་མ་གས་གར་འལ་པ། ་་མན་བ་དཔར་མ། 
ད་མ་ན་ི་མ་བཤད། ་་མན་བ་དཔར་མ། 
བས་ཚན་་བ་་འད། མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། 
༡༩༨༦ 
མཁས་པ་ལ་འག་པ་མ་ང༌། མ་ང་ད་མད་
དཔར་མ། ༡༩༩༡ 
མཁས་པ་ལ་འག་པ་། ་་མན་བ་དཔར་མ། 
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ན་མ་ས་ས་རབ་རལ་། ་་མན་བ་དཔར་མ། 
ས་རབ་་འལ་པ་་ཏ་ཀ ་་མན་བ་དཔར་
མ། 
ཚད་མ་ན་བས་མཆན་འལ། ་་མན་བ་དཔར་མ།  
བཀའ་བད་མ་བཤད། མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། 
༡༩༩༦  
ད་བན་མད་བཀའ་འལ། ་་མན་བ་དཔར་མ། 
ད་བན་མད་བ་བས། ་་མན་བ་དཔར་མ། 
བ་ཤན་འད༌་མ་་བ་གད་པ་རལ་། མ་ང་
ད་མད་དཔར་མ། ༡༩༩༧ 

་བ་འ། ཚད་མ་་་ན་ད་བས་པ། ་ད་བན་འར། ། 
ད་གས་འལ་པ། ་ད་བན་འར། ། 
་འ་ད་མ་ན། མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། ༡༩༩༡ 
ད་མ་ན་རང་འལ། མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། 
༡༩༩༡ 

ང་མ་ས་བཟང་། ང་བ་་བ། མ་ང་ད་མད་དཔར་མ། 
༡༩༨༦ 
ག་ན་ལ་འག དར་ཐང་དཔར་མ། ༡༩༩༥ 
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མན་ངག་་བ་ང་བ་འལ་པ། མ་ང་ད་མད་
དཔར་མ། ༡༩༩༦ 

་། མ་འལ་འལ་པ། ་ད་བན་འར། ། 
ས་རབ་འང་གནས། མ་འལ་ི་ན། ་ད་བན་འར། ། 
ས་པཎ་ན་དགའ་ལ་མཚན། ཚད་མ་གས་གར། ་གས་ད་ན་

ཁང༌། ༡༩༩༧ 
གས་གར་རང་འལ། ་གས་ད་ན་ཁང༌། ༡༩༩༧ 

་དབང་།  མ་འལ་འལ་པ། ་ད་བན་འར། ། 
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ར་གས་ ༡ ། 
བ་མཐའ་དང་བན་གས་་མ་གཞག་མར་བས། ། 

༄༅།     །ི་་་ཝ་ན་་ན་མཿ ་ཡང་མ་་ལང་ཀར་གགས་པ་ནས། 
ང་་ས་ལ་མ་གས་། །བན་པ་དང་་བ་མཐའ་། །ས་པ་མས་
ལ་བན་པ་བཤད། །ལ་འར་པ་ལ་བ་མཐའ་། །ས་གངས་པ་ར་
བན་པ་དང་བ་མཐའ་གས་ད་ང༌། བ་མཐ་མཚན་ད་། ང་
གས་ས་བགས་ང་དད་་ས་ས་ས་མཐའ་གག་་འག་
མཚམས་ས་པ་ན་་ན། ་བཤད་། ་ས་པ་ག་གསལ་ལས། 
གས་པ་ང་ས་རབ་་བན་པར་རང་་འད་པ་བ་པ་། ་ལས་
ཕར་ཡང་འོ་བ་ད་པས་ན་མཐའ་། །ས་གངས། ེར་བ་མཐའ་་བ་
ལ་ད་ན་་ནང་གས། མག་གམ་བས་་འན་ང་་བ་བཀར་
བཏགས་་ག་་བ་ཁས་ན་པ་གང་ཟག་ནང་པ་བ་མཐའ་་
བ་མཚན་ད། མག་གམ་བས་་་འན་ང་ག་ཆད་་མཐའ་
གང་ང་ཁས་ན་པ་གང་ཟག་་ལ་པ་བ་མཐའ་་བ་མཚན་
ད། ནང་པ་བ་མཐའ་ལ་ད་ན་བ་། ་་ང་འལ་ལས། སངས་
ས་པ་ལ་བ་མཐའ་བ། །་པ་བ་པ་དངས་པ་ན། །ས་གངས་
། ། 
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༈ དང་་་ག་་བ་། ག་དམན་ི་བ་མཐའ་་བ་གང་ཟག་གང་
ག་རང་ག་ཁས་་ན་པ་་ག་་བ་མཚན་ད། ་བཤད་། ་ག་
བཤད་མད་ན་་ས་་འངས་པས་སམ་ས་གམ་ས་་་ག་་
་བས་་ག་་བ། །ད་ན། ཁ་་དང༌། ་ག ལ་དས་་་ག་་
་བ་གམ་ད། ་ག་་བ་བན་གས་་མ་གཞག་ལ།  བམ་
པའམ་ས་གཞན་བསལ་ན་རང་འན་ི་་་འག་པ་ན་བ་བན་པ་
མཚན་ད། བམ་པའམ་ས་གཞན་བསལ་ནའང་རང་འན་ི་་འག་པ་
ན་དམ་བན་པ་མཚན་ད། ན་བ་ལ་ད་ན། ན་བ་གཞན་ལ་བན་
པ་དང༌། ས་གཞན་ལ་བན་པ་ན་བ་གས། མ་་་་དང་་དང་
མ་པ་་་གས་པ་མཚན་ག། ན་དམ་ལ། གང་བ་ལ་ན་ཆ་ད། 
ས་པ་ད་ག་ཆ་ད། འས་མ་ས་མས་། །་ཡང་མན་པ་མད་
ལས། གང་ལ་བམ་དང་་ས་གཞན། །བསལ་ན་་་་འག་པ། །མ་
་བན་་ན་བ་། །ད་་ན་དམ་ད་གཞན་། །ས་གངས་། ། 
༈ གས་པ་མ་་པ་། ག་དམན་ི་བ་མཐའ་་བ་གང་ཟག་གང་
ག་རང་ག་ཁས་ན་པ་མ་་པ་བ་མཐའ་་བ་མཚན་ད། ་
བཤད་། ག་ར་བམ་ན་འདས་་མ་་ལ་བན་ནས་བ་མཐའ་་
བས་ན་མ་་པ་དང༌། ས་ཐམས་ཅད་ད་་ནས་ན་པས་ད་ན་
པ། །ད་ན་ང་་ས་འངས་དང་གས་པ་ས་འངས་གས། མ་
་པ་བན་གས་ལ། ང་་ས་འངས་་་དང་མན་ལ། གས་པ་
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ས་འངས་་གས་། ན་དམ་པར་ན་ད་ས་པ་ན་དམ་བན་པ་
མཚན་ད། ན་དམ་པར་ན་ད་་ས་པ་ས་ན་བ་བན་པ་མཚན་
ད། མཚན་ག་། མ་པ་དང་ནམ་མཁའ་་། །་ཡང་མ་འལ་
ལས། ན་དམ་ན་ད་ས་པ་གང༌། །་འར་མ་དམ་ད་པ་ན། །གཞན་
་ན་བ་ད་པ་། །་དག་རང་་མཚན་ད་བཤད། །ས་གངས་
། ། 
༈ གམ་པ་མས་ཙམ་པ་། ག་ན་ི་བ་མཐའ་་བ་གང་ཟག་གང་
ག་གས་ང་་ས་པ་ན་དམ་པར་ཁས་ན་པ་མས་ཙམ་པ་བ་
མཐའ་་བ་མཚན་ད། ་བཤད་། ས་ཐམས་ཅད་མས་་བདག་ད་
ཙམ་ལས་གས་་ད་པར་འད་པས་མས་ཙམ་པ། །ད་ན། མ་
བན་ན་གས། ནང་གས་ད་ན་་མ་ད། ་བན་གས་ལ། གང་ལ་
དས་་དགས་ན་ན་ནས་ན་ངས་པ་ས་་ང་བ་ས་ན་བ་
བན་པ་མཚན་ད། གང་ལ་དས་་དགས་ན་མ་པར་ང་བ་ས་པ་
ས་ན་དམ་བན་པ་མཚན་ད། ན་བས་ལས། གང་ལ་དགས་ནས་
ན་ནས་ན་ངས་པ་འལ་བར་འར་བ་དགས་པ་་ན་བ་་ད་
པ། །གང་ལ་དགས་ནས་མ་པར་ང་བ་འལ་བར་འར་བ་དགས་
པ་་ན་དམ་་ད་པ། །ས་། ། 
༈ བ་པ་་་ད་ད་པར་་བ་ལ། ག་ན་ི་བ་མཐའ་་བ་གང་
ཟག་གང་ག་ན་དམ་པར་བ་པ་ས་ལ་ཙམ་ཡང་ཁས་་ན་པ་ད་
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མ་པ་མཚན་ད། ་བཤད་། ག་ཆད་་མཐའ་གས་ལ་་གནས་པས་
ད་མ་པ་དང༌། ས་ཐམས་ཅད་་་ད་ས་ང་པར་་བས་་་ད་ད་
པར་་བ། །ད་ན། ཐལ་རང་གས་། ། 
༈ ་ལས་དང་་རང་ད་པ་། ད་མ་པ་གང་ག་མ་ངས་པ་ན་དམ་
ཁས་ན་དང་བཅས་པ་ལ་་བན་ནས་འཆད་པ་རང་ད་པ་མཚན་ད། 
་བཤད་། ་་ན་ད་ག་ར་གཏན་གས་རང་ད་ལ་བན་ནས་གཏན་
ལ་ཕབ་པས་རང་ད་པ། །ད་ན་ང་ག་གས། ་བན་གས་ལ། 
ས་ཅན་གང་ག་ན་དམ་གས་པས་དད་་བད་པ་ན་བ་བན་པ་
མཚན་ད། ས་ད་གང་ག་ན་དམ་གས་པས་དད་བད་་བ་པ་
ན་དམ་བན་པ་མཚན་ད། ན་བ་ལ་ཡང༌། ང་ལ་ང་བ་ར་ན་
ད་ས་པ་ཡང་དག་དང༌། ང་ལ་ང་བ་ར་ན་ད་་ས་པ་ག་པ་
ན་བ་གས་ད་། བན་གས་ལས། ང་་འ་ཡང་ན་ད་
དག །ས་པ་ར་དང་་ས་ར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ན་། །ན་བ་
་་ད་བའང་ས། །ས་གངས། མཚན་ག་གནམ་་དང་་་་
། །ན་དམ་ལའང་ད་མཐའ་ཙམ་བཀག་པ་ས་ད་མ་ངས་པ་
དང༌། མཐའ་ན་དང་ལ་བ་ས་ད་མ་ངས་ན་པ་ན་དམ་གས་
ད་། བན་གས་ལས། ་བ་ལ་གས་བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་
མན་ད་བད། །་ད་ས་ན་་བ་ལ། །ན་དམ་ས་པ་བ་མཛད་
། །ས་གངས་། ། 
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༈ མཚན་ད་ག་པ་་་ད་མ་ཐལ་འར་པ་། ད་མ་པ་གང་ག་མ་
ངས་མ་ན་པ་ན་དམ་ཁས་ན་ན་ལ་ལ་་བན་ནས་འཆད་པ་
ཐལ་འར་པ་མཚན་ད། ་བཤད་། ་་ན་ད་ག་ར་གཏན་གས་
ཐལ་འར་ི་་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐལ་འར་པ་ས་། །ཐལ་
འར་པ་བན་པ་གས་་མ་གཞག་ལ།                               
༈ བན་གས་་ད་ག་ལ། ས་་དང་བན་པ་དང་རང་བན་ད་པ་
ཙམ་འག་། འག་པ་ལས། བན་པ་གས་འང་རང་བན་ད་པ་
ར། །ས་གངས་།།             
༈ བན་པ་ད་བ་ལ། བདག་ད་་བ་མ་ལས། ན་བ་དང་་ན་
དམ་པ། །ད་བ་གས་་ཡང་དག་བཤད། །ས་དང༌། ་བ་ས། ན་བ་
དང་་ན་དམ་པ། །འར་་བན་པ་གས་་འད། །ས་དང༌། ་བ་ས་
རབ་ལས། སངས་ས་མས་ས་ས་བན་པ། །བན་པ་གས་ལ་ཡང་
དག་བན། །འག་ན་ན་བ་བན་པ་དང༌། །དམ་པ་ན་ི་བན་པ་
། །ས་པ་ར་ན་དམ་དང་ན་བ་གས་།། 
༈ བན་པ་གས་་མཚན་ད་ལ། གང་འན་ས་དང་ལ་བ་་་ན་
དམ་བན་པ་མཚན་ད། ཡང་ན། ་ལ་ལས་འདས་པ་ས་ད་
དགས་པ་་བར་་བ། །་ཡང་་ར་ལས། གཞན་ལས་ས་ན་་བ་
དང༌། །ས་པ་མས་ས་མ་ས་པ། །མ་ག་ད་ན་ཐ་དད་ད། །་་
་ད་མཚན་ད་། །ས་དང༌། ན་ལས། ཡང་དག་་ན་ས་པ་
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། །གས་མས་ན་ལས་་ོལ་ན། །ས་། །གང་འན་ས་པ་
དང་བཅས་པ་མ་པར་ང་བ་ན་བ་བན་པ་མཚན་ད། ཡང་ན། ་
ལ་ལས་མ་འདས་པ་ས་དད་་བད་པ། །་ཡང་འག་པ་ལས། 
མང་བ་ན་པ་ན་བ་བན་པར་གངས། །ས་དང༌། ད་འག་ལས། 
ན་དམ་་་ད་ལ་ན། །་་ན་བ་ན་པར་འད། །ས་། ། 
༈ བན་གས་་མཚན་ག་ལ། ན་དམ་བན་པ་མཚན་ག་ང་པ་ད་
དང༌། ན་བ་་མཚན་ག་མ་པ་གས་ང་ལ་ི་ས་ཐམས་ཅད་
། ། 
༈ བན་པ་གིས་་་བཤད་ལ། པ་རམ་ཨ་ས་པ་ན་དམ་། ་དམ་
པ་འཕགས་པ་་ས་་ད་ན་ན་པས་ན་དམ་པ་ན་དང༌། སཾ་་་། 
ཡང་དག་པ་ིབ་ད་། ཡང་དག་པ་གནས་གས་བ་པས་ན་ན་བ། 
ན་པས་ན་ན་བ། བཏགས་པས་ན་ན་བ་ས་་། འག་པ་ལས། 
ག་ག་རང་བན་བ་ར་ན་བ་། །ས་། །ས་་བན་པ་ས་
པ། །         
༈ བན་གས་་ངས་ས་ལ། ས་པ་ལས་ོལ་མ་ོལ་གས་དས་
འགལ་ས་པས་དང༌། ལ་ཅན་་མཐར་མ་ག་པ་འལ་པ་དང་མཐར་ག་
མ་འལ་པ་གས་་ལ་ཡང་གས་་ས་པས་བན་པ་གས་་ས་། 
འག་པ་ལས། དས་ན་ཡང་དག་ན་པ་མང་བ་ས། དས་ད་་་
གས་་འན་པར་འར། །ས་དང༌། མ་ལས། འག་ན་མན་པས་
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བན་པ་འ་གས་། །ད་ས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་ས་ག །་་
ན་བ་དང་་ན་དམ་། །བན་པ་གམ་པ་གང་ཡང་མ་མས་། །ས་
གངས་།། 
༈ བན་གས་་ད་བ་ལ། ན་དམ་ལ་གས་འར་ད་བ་ད་ང། ན་
བ་ལ་ཐ་ད་ཚད་མས་གད་པ་དང་བཅས་པ་ག་པ་ན་བ་དང༌། ཐ་
ད་ཚད་མས་གད་པ་ད་པ་ཡང་དག་ན་བ་གས་། འག་པ་ལས། 
མང་བ་ན་པའང་མ་པ་གས་འད་། །དབང་་གསལ་དང་དབང་་
ན་ན་། །ས་། །མཚན་ག་མ་པ་མང་བ་དང་་ཤད་མང་བ་་
། །        
༈ བན་གས་གག་ཐ་དད་ལ། ན་དམ་པར་བན་གས་གག་ཐ་དད་
དང་ལ་བ་ན་ལ། ཐ་ད་་་་གག་ལ་ག་པ་ཐ་དད་། མས་
འལ་ལས། ན་བ་ང་པ་ད་་བཤད། །ང་ད་་ན་ན་བ་། །ས་
དང་་ག་་བན་། །ད་ན་་འང་ས་ར་། །ས་། ། 
༈ ས་ད་ཚད་མ་ལ། ན་དམ་བན་པ་དགས་པ་་བར་་བ་་ས་
་དས་ལ་དང༌། ན་བ་དགས་པ་དང་བཅས་པ་་་ལ་་ར་
པ། ། 
༈ བན་གས་་ས་པ་ས་དགས་ལ། བན་གས་་མ་གཞག་མ་
ས་ན་ན་མང་། འག་པ་ལས། ཐ་ད་བན་པ་ཐབས་་ར་པ་
དང༌། །ན་དམ་བན་པ་ཐབས་ང་ར་པ་། །བན་གས་མ་ད་གང་
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ས་་ས་པ། །་་མ་ག་ག་པ་ལམ་་གས། །ས་དང༌། ་ས་
ལས། གང་དག་བན་པ་འ་གས་། །མ་ད་མ་པར་་ས་པ། །་
དག་སངས་ས་བན་པ་། །ཟབ་་་ད་་ས་། །ས་གངས་
། ། 
༈ བན་གས་ས་པ་ཕན་ན་ལ། ག་བན་གས་་གནས་གས་་
བན་་ས་ན་ལམ་གས་གས་དང་འས་་་གས་ང་མ་བན་
མན་་འར་བ་གས་ཕན་ན་་མ་དང་ན་། བན་གས་ལས། 
བན་གས་མ་ད་ས་པ་དག །བ་པ་བཀའ་ལ་་ངས་། །་དག་
མ་ས་གས་བསགས་ནས། །ན་གས་ཕ་ལ་འོ་བ་ད། །ས་
གངས་། །དམ་པ་བད་་ལ་ས་པས་ག་པ་བ་་མས་ལ་ཕན་
པ་ད་་རབ་གནས་ན་ད་ན་ི་ག་པ་་བ་དཀར་གས་བཟང་་
གམ་པར་་འར་མ་བ་ན་ར་་ད་ང་ཀ་ན་གས་ནས་
ས་པ་ད།།   །། 
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ར་གས་ ༢ པ། 
དཔལ་ན་་བ་གས་པ་རང་མཚན་ིས་བ་པ་འག་པ་ན་

འན་མ་གམ། ། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་མན་བ་་གར་ལས་འངས་པ། །་འགས་
མན་རབ་ང་བ་འམ་ི་དད། །ག་ག་ན་འམས་ཙ་ར་ང་
ས། །བདག་་་ད་འད་པ་ད་གས་ལ། །ང་་ན་ང་
གས་པ་ག་ང་དག །ལ་ཡང་བདག་ད་་ལམ་ང་པ་
ས། །ངས་འན་གང་་དར་ས་གས་བལ་། །གས་བཤད་་
ཆར་་་རང་དབང་།། 
༈ ་བཤད། 
༈ ་ཡང་ཐལ་འར་ས་པ་ཐལ་འར་་བད་པ་ངག་། བ་དན་
གས་་ང་ས། རང་ས་མང་ན་རབ་གསལ་ད། །ས་གངས་པ་
བ་ངག་དང་ན་འན་གས་ལས་ན་འན་་བད་པ་གཞན་ན་ས་
དཔག་ །་ལའང་ཡང་དག་ར་ང་གས་ལས་ཡང་དག་་ཁས་ངས་
གས་་བད་ང་་འད་པ་ཐལ་བ་འན་པ་་ནས་ལ་བ་དམ་
བཅའ་ན་ཅན་ཚར་གད་པ། །བས་འར་གང་དད་པར་་བ་་དཔལ་
ན་་བ་གས་པས་གཞན་་འག་པ་ཐད་་ཐ་ད་འང་རང་་མཚན་
ད་ས་བ་པ་འག་ད་་ན་འན་མ་པ་གམ་བད་ད་པ་་
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དག་གང་ལ་བད་པ་་ལ། གང་དགག་པ་དགག་། གང་ས་འག་
པ་འག་ད་མས་།། 
༈ ་ལ། 
༈ ཐལ་འར་གམ་་འ་དག་་ལ་བ་ཡང་དག་། ན་དམ་པར་་བ་
ད་པར་རང་བན་ིས་ང་པ་ད་དང༌། ཐ་ད་་རང་་མཚན་ད་ས་
བ་པ་་བ་ཁས་ངས་པ་ག་དས་། ཐལ་འར་འ་དག་་གས་
བ་ཁས་ངས་དང་ཚད་མས་བ་པ་དས་པས་། །་ར་ན་་མཚན་
དང་ས་ཐལ་བ་འ་དག་་་ལ་་ས་ཐམས་ཅད་་་ད་ད་པར་་
བ་ད་མ་པ་ན་པར་བ་ང་ར་མ་ཟད་་བས་ཐལ་འར་འ་དག་་
ལ་བ་ས་འན་པ་བས་། ན་དམ་པར་་བ་ད་པས་བདག་དང་
གཞན་ལས་་བ་དགག་ལ་རག་ད། གགས་དང་ར་བ་ལ་གས་པ་གང་
དག་མན་མ་དང་ས་་དཔག་པ་དག་ས་དགས་པ་་དག་་རང་
བན་་གན་་ཟ་བར་གཞན་ལས་་བར་ར་། ས་ངས་འག་པས་
འ་མས་་་ལ་་ད་མ་པ་ན་པར་བ་། ། 
ད་མ་པ་ནང་ནས་ང་ཐ་ད་་རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་་བ་ཁས་
ངས་པ་དག་། ་ཡང་བ་དན་གས་ན་འད་ས། ས་མས་ཡང་
དག་ད་ན་ར། །་དག་ན་བ་་དང་། །་གས་རང་་ད་ལ་
། །ར་བ་ལ་་འགལ་བ་ད། །ས་པ་འལ་པར། ་དག་ན་བ་་་
དང་་་གས་་རང་་མཚན་ད་་ད་ལ་དང༌། །ས་དང༌། ན་
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བ་་་ས་མས་་་་ད་དང༌། མཚན་ད་མ་པར་གཞག་པར་མཛད་
ལ། ས་དང༌། མཁན་ན་་འས་ང༌། ན་ད་ས་པ་དས་་ད་
ཡང་དག་པ་ན་བ་ས་་། གང་ཟག་ལ་གས་ར་་ཙམ་་མ་ན་
། །ས་གས་གངས་ནས་རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་ཞལ་ིས་
བས་འག་པས་འ་མས་་ལ་བ་་ད་མ་རང་ད་པ་བ་དན་
དག་དང་ད་པར་འང་བ་དན་གས་ན་འད་ན་པར་ས་ས་། ། 
༈ དགག་། 
༈ ་ཡང་དཔལ་ན་་བས། གལ་་རང་་མཚན་ད་བན་འར་
ན། །ས་དགག་་རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་དས་་གངས་། རང་
་མཚན་ད་ས་བ་པ་ས་པ་ན་། རང་་ཐ་ད་བཏགས་པ་
བཏགས་ན་བཙལ་བ་་ན་ད་པ་ལ་བཞག་པ་བ་མཐའ་་བ་ཐམས་ཅད་
མན་ང་བ་མཐའ་ག་མ་དག་ས་བན་པ་གས་ཀར་རང་མཚན་ིས་
བ་པ་ད་པར་བད་ང༌། ད་མ་རང་ད་པས་ཐ་ད་་རང་་མཚན་ད་
ས་བ་པ་བད་ལ། ཐལ་འར་པས་་བན་པ་གས་ཀར་རང་་མཚན་
ད་ས་བ་པ་ལ་ཙམ་ཡང་ད་པར་བད་པ་ན། བ་དན་གས་
ན་འད་་ཐ་ད་མན་ས་་ཚད་མར་བ་ད་་ང་བ་ས་འ་
ན་ན་དམ་པར་ད་ང་ཐ་ད་་རང་་་་ད་དས་དངས་ནས་
རང་་མཚན་ད་ས་བ་པར་བད་་བ་དན་རང་ད་ས། གགས་
་བདག་ད་མན་མ་ི་་ལ་ང་བ་བད་་ད་པ་་ན་བ་་ད་
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།  ་ད་པ་ར་་ར་མན་པར་བད་པ་ཙམ་་ཟད་་མ་པ་ཐམས་
ཅད་་གགས་ང་་ས་་བར་གས་པར་འར། ས་གངས་ང་་
མཚན་འ་ལ་བན་ནས་ཐ་ད་་གཞན་ལས་་བའང་བད་། ཐ་ད་་
གཞན་ད་ད་་ཟིན་ང༌། ན་དམ་པར་་ལས་་བ་ད། ས་དང༌། 
བན་པ་ན་རས་གཟིགས་བལ་གས་ས། ་ས་ན་བ་་ཡང་
དས་་མས་གཞན་ལས་་བ་ད་་ས་ཁས་མ་ངས་། ས་
གངས་ང་ཐ་ད་མ་་པ་དང་མན་པར་བད་པ་དང༌། གཏན་གས་
རང་ད་དང༌། དགག་་ལ་ན་དམ་པ་ད་པར་ར་བ་ན་་བ་གནད་
རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་འ་ལ་ག་པ། ། 
་ལ་དཔལ་ན་་བས་་གནས་ལ་ན་དམ་པར་རང་བན་ི་བ་པ་ང་
ཟད་ང་ད་པ་བས་ས་ང་ལ་ན་བ་འང་་ལམ་་མ་ཙམ་
ལས་ན་ལ་བ་པ་ག་ད་ང༌། གལ་་ན་བ་འང་ཐ་ད་བཏགས་
པ་བཏགས་ན་གས་པས་དད་ང་བཙལ་བ་་ད་ན་་གས་པས་
དད་ང་་གས་པས་བན་བ་་འར་བས་རང་གས་འག་ན་པ་
དང་མན་པར་མ་བགས་མ་དད་པར་ན་འལ་ན་ད་འ་པ་ཙམ་མ་
གགས་རང་མཚན་ིས་བ་པ་ད་པར་བད་།  བ་དན་་ད་ས། 
གས་་ཐ་ད་་ཡང་གས་ན་ན། །ད་་་བ་གང་་ན་པར་
འར། །ས་དང༌། བན་པ་གས་འང་རང་བན་དཔ་ར། །ས་
གངས་ང༌། ས་ན་ཐ་ད་བ་མཐའ་ག་མ་དང་མན་པར་འད་པ་
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གས་དགག་པར་མཛད་། ཁ་ག་ས་མ་་པ་མས་་གས་གང་
ག་ན་དམ་པར་ས་པ་་ད་ད་མ་པ་མས་་ན་བ་་འད་པ་གང་
ན་པ་་་ད་མ་བན་བས་་ན་ི་་་ན་ད་མན་པར་མ་ས་པ་
་ནས་ས་པ་ས་་བ་ན་། །ས་གངས༌། ས་ན་གང་དགག་པར་་
བ་་ད་མ་ཐལ་རང་གས་་བད་ལ་་མན་པ་ན་ི་་བ་རང་་
མཚན་ད་ས་བ་པར་འད་པ་།། 
༈ འག་ད་གས་པ། 
༈ ་ར་ཐ་ད་འང་རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་འག་ད་། བན་
བས་ད་མ་འག་པ་་བ་གས་པ་གམ་དང་འལ་པར་ང་་
འག་ད་བཅས་ད་པ་ལས། 
༈ དང་་ང་ད་དས་་འག་ར་ཐལ་བ་། གགས་གས་ཐ་ད་
་དས་་མས་ས་ཅན། ང་པ་ད་ད་འག་པ་་ན་པར་ཐལ། 
རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་གང་ག ང་ད་མན་མ་་གས་པ་
མཉམ་གཞག་་ར་ད་པ་ར། གས་བ་། གགས་ར་གས་
དས་་མས་རང་མཚན་ིས་བ་པ་དང༌། ང་ད་མན་མ་་གཟིགས་
པ་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་་ས་ས་་མ་དགས་པར་འད་པ་
ར། བ་པ་བ་། གགས་ར་གས་རང་མཚན་ིས་བ་པ་དས་
་མས་ར་ད་ང་ས་ང་ད་མན་མ་་གས་པ་་མ་དགས་
པས་་ད་པར་འར་ལ། དས་་ར་ད་ས་ད་པར་ད་ན་མ་པ་་
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བས་བམ་པ་ར་་་འག་པ་ར་འར་ང༌། ང་ད་དས་་
འག་ར་ནམ་འང་་གས་པས་རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་ཁས་ང་
བར་་་། ་བ་ཞབས་ས། གལ་་རང་་མཚན་ད་བན་འར་
ན། །་ལ་ར་བས་དས་་འག་པ་ར། །ང་ད་དས་་འག་པ་
ར་འར་ན། །་་གས་ན་་ར་དས་ད་ན། །ས་གངས་། ། 
༈ གས་པ་ཐ་ད་བན་པ་གས་པས་དད་བད་་ཐལ་བ་། གགས་
གས་ཐ་ད་ད་དས་་མས་ས་ཅན། ན་དམ་གས་པས་དད་
བད་་ཐལ། རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་ར། གས་ཁས་ངས་ས་
བ། བ་པ་བ་། རང་་མཚན་ད་ས་བ་ན་ཐ་ད་བཏགས་པ་
བཏགས་ན་གས་པས་མ་པར་དད་ང་བཙལ་བ་་ད་དས་ལ། 
གས་པས་བགས་ང་དད་ནས་བ་པ་་་་ན་ད་དམ་པ་ལས་གཞན་
ད་ང༌། གལ་་ད་ན་ན་དམ་གས་པས་དད་ནའང་ད་པར་འར་
པས་གས་པས་དད་བད་་ཐལ་། །་ཡང་་བས། གང་ར་དས་་
འ་དག་མ་དད་ན། །་ད་བདག་ཅན་དས་ལས་་ལ་། །གནས་ད་
མ་ན་་ར་འག་ན་ི། །ཐ་ད་བན་ལ་མ་པར་དད་་། །ས་
གངས་། ། 
༈ གམ་པ་ན་དམ་པར་་བ་་གས་པར་ཐལ་བ་། གགས་གས་ཐ་
ད་་དས་་མས་ས་ཅན། ད་་་བ་ན་དམ་གས་པས་་
གས་པར་ཐལ། མཐའ་བ་གང་ལས་་དད་ནའང་རང་་མཚན་ད་ས་
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བ་པ་ར། གས་ཁས་ངས་ས་བ། བ་པ་བ་། གལ་་དས་
་མས་བདག་གཞན་གས་གང་ལས་་དད་པ་་ཐ་ད་་རང་མཚན་
ི་གཞན་ལས་་བ་་གས་པར་བ་ན། ་ན་དམ་པ་ད་པར་ར་
ནས་འག་ནའང་དགག་་ས་པར་ན་དམ་པར་ཡང་གན་་ཟ་བར་རང་
་མཚན་ད་ས་བ་པ་ད་པར་འར་། །་་བས་ན་ན་དམ་པར་
མཐའ་བ་ལས་་བ་རང་མཚན་ིས་བ་པ་ག་ད་པས་ཐ་ད་འང་
རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་བཀག་པ་ན་། །་ར་ཡང་་བ་ཞབས་
ས། ་ད་བས་་གས་པ་གང་ག་ས། །བདག་དང་གཞན་ལས་་
བ་གས་ན་པ། །གས་ས་ཐ་ད་་ཡང་གས་ན་པས། །ད་་་བ་
གང་ས་ན་པར་འར། །ས་གངས་། །་ར་གས་པས་འག་པ་
མ་ཟད་བ་ད་ལ་བ་ང་ས་ང་རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་ད་
པར་བན་། གས་པ་དང་་འལ་པ་ཐད་། ད་ངས་གཞན་ཡང་
ད་མ་ལམ་ས་མས་ལ་ཡང་དག་པར་་ར་ག་པ་། གང་ང་པ་ད་
ས་ས་མས་ང་པར་་ད་། ས་མས་ད་ང་པ་ད་དང༌། གང་
མཚན་མ་ད་པས་ས་མས་མཚན་མ་ད་པར་་ད་། ས་མས་ད་
མཚན་མ་ད་པ་དང༌། ས་གས་འཕགས་པ་དན་མག་བགས་པ་
མ་ང་ངས་ནས་འག་པར་མཛད་།། 
༈ མག་བ། 
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༈  ་ན་ང་གས་དག་ས་ད་པར་འག་པ་རང་མཚན་ིས་བ་པ་
འད་ན་ས་པ་་ད་མ་ན། ཐ་ད་འང་རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་
ག་ཁས་ངས་ན། རང་་མཚན་ད་ས་་ང་པས་བན་བ་ས་་
ང་པར་འར་ལ། བན་པས་་ང་བ་ས་ག་ད་ན་ད་མ་པས་ན་
བ་ན་པ་ཙམ་་བད་པ་ལས་ཉམས་པར་འར་ང༌། བན་གས་ས་་
ཆད་ང་་འགལ་འར་འར་བས་ནམ་འང་ང་འག་གས་པ་ས་ད་
པ་དང༌། དས་་མས་རང་་མཚན་ད་ས་་ང་ན་རང་ང་་ང་
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ན་ལ་གཞན་ང་་འར་བ་གན་་ཟ། །་ར་ན་
རང་་མཚན་ད་ས་བ་པ་་ཐ་ད་འང་ལ་ཙམ་ཡང་་དགས་པས་
ག་ཆད་་མཐའ་་བ་ཡང་ལ་། བན་པ་གས་ཀར་ས་ཐམས་ཅད་
རང་བན་ིས་ང་པ་ས་ས་བན་་ག་ད་ནས་་བམ་པས་ད་
མ་འཆར་མ་བ་་བན་མང་། མ་ཐར་་གམ་ི་རང་བན། ་
བསམ་བད་འདས་་ས་ད། འར་འདས་མཉམ་པ་ད་་གནས་གས་
མན་མ་་ང་་ད་པ་། ཡབ་་འོ་བ་མན་་དཔལ་ན་
འཕགས་པ་་བ་་ང་གས་ཟབ་། ། 
༈ ར་ས་པ། 
ས་ངས་ག་པ་བས་ལ་ལ་ཡང་ག་བསམ་་ས་རབ་མས་
པ། །་ང་གཞན་གས་མན་པ་ང་་གས་བཤད་དངས་ན་ཆ་
ཤས་ཙམ། །བགས་ལ་འགལ་འ་་་གང་མས་བས་གན་ངས་
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་ན་ར་འཆགས། །འས་བན་མ་དཀར་ང་ཟད་གང་ས་འོ་ན་
བ་གས་དཔལ་འབ་ག །ས་པའང་་འར་མ་བ་ཁང་་་མ་གམ་པ་བས་
བོ་ང་་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ད་་་་མ་ན་ཀ་ན་གས་ས་ན་པ་འདས་་ ༢༥༣༥ 
་་ ༡༩༩༢ ལ་་དམར་གས་བཟང་་གས་པར་ར་བ།། །། 
ང་མས་་གང་ངས། 
༡) ཚད་མ་ན་བས། 
༢) འག་པ་རང་འལ། ཝ་ར་ཎ་་དཔར་མ། ག་ངས ༡༡༢། 
༣) ད་མ་ང་། ཀ་པ་བན་འར་ཛ། ག་ངས་ ༢༢། 
༤) ག་་འབར་བ། ཀ་པ་བན་འརཛ། ག་ངས ༢༡༦། 
༥) ག་་འབར་བ། ཀ་པ་བན་འར་ཛ། ག་ངས་ ༢༦༠། 
༦) ད་མ་ན་རང་འལ། མ་ང་དཔར་མ། ག་ངས་ ༨༢། 
༧) ད་མ་འག་པ་་བ། 
༨) ག་་འབར་བ། ཀ་པ་བན་འརཛ། ག་ངས་ ༢༡༥། 
༩) ས་རབ་ན་། ཀ་པ་བན་འརཚ། ག་ངས་ ༥༤། 
༡༠) ར་ན་་ར་འལ། ཀ་པ་བན་འར་ཝ། ག་ངས་༨༩། 
༡༡) ད་མ་འག་པ་་བ། 
༡༢) འག་པ་རང་འལ། ག་ངས ༣༧༩། 
༡༣) ༡༤༽ ༡༥༽ ད་མ་འག་པ་་བ། 
༡༦) འག་པ་རང་འལ། ་ས་དཔར་མ་ག་ངས་ ༡༡༢།  
  


