
གར་ན་པདྨ་ང་པ་མཛད་མ་དང་ག་ལ། 
 
ས་ར་་ཟད་དངས་་མགར་ཚང་ནས། ། 
ཟབ་་གར་ངས་བན་འོ་ན་ན་ང་། ། 
ངས་འ་ས་་་ན་གས་་ས། ། 
པདྨ་ང་པས་མ་ན་ས་པ་ལ། ། 
 
༈  རང་་ན་ངས་འག་་ངས་་གར་ན་པདྨ་ང་པ་ས་པ་མཚན་ི་གས་པ་གས་ན་་བ་ང་ ན་ང་ས་པ་ནས་ལ་་ས་
ག་ན་ པདྨ་ང་པ་གར་ན་ན་པ་དང་ ལ་བ་ང་མ་ག་་ས་འན་་ཡང་། གར་ན་ན་་གང་་་་མཛད་མ། ཟབ་གར་ི་ས་
ར། གང་མ་ི་ག་ལ། ཪིག་གང་་མཛད་ས། ལམ་ལ་ི་བག་གཏད། བད་འན་ི་་བ། བན་འོར་ན་པ་བཀའ་ན་མས་
ལ་བན་་ས་པ་་ན་་དན། གར་ན་ན་་གང་ད་ ་པོདྨ་བཞད་པ་ས་གནས་ མ་ཐང་ངས་ཆལ་ི་ལ་ད་ བ་་ང་་ཡང་ ད་

་མད་ན་ག་རལ་་ང་བ་གག་ས་མན་པ་ཙམ་ལས་ད་པས་ ་འག་མས་ནས་ གར་ན་ན་་ལ་ ངས་ས་་དད་པ་དང་ བ་
བར་ས་པ་ང་བས། ད་ལམ་མ་ཐང་་བ་ན་ལམ་ི་ན་བ་བན་པ་དང་བས་ག་ ས་་བབ་པ་ཆར་དང་ བས་་བབ་པ་གཏམ་
ས་པ་ར། གར་ན་ན་་་བ་དང་ ངས་འ་བན་ད་་ས་་ན་པ་་ས་འ་དས་པ་བཀའ་མད་ཟབ་་བས་པ་་མ་ག་
པར། ག་འན་ན་་གང་་མ་ཐར་མཐའ་ཡས་པ་ ས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ ག་ས་བད་པར་་ས་པ་ལས་ རང་་བསམ་ར་འཆར་བ་
གནད་ན་ག་་འགའ་ག་ མ་ག་་ས་ན་ཙམ་འ་བ་ལ་གས་།། 

གར་ས་དག་ང་གས་་ས་ངས་ན་པ། 

གར་ན་ས་་ལ་་་ན་པདྨ་ང་པ་། ས་པ་ན་་ས་གམ་ལ་བ་་གགས་ ་ན་པདྨ་འང་གནས་དང་དར་མ་མས་པ་

ལགས་ང་ གལ་་ར་ ས་ལ་་ང་་ས་་་མ་པདྨ་གསལ་དང་ གར་ན་པདྨ་ལས་འལ་ལ་ ན་མན་ང་ན་པ་་ད་ད་
ར་གས་མ་དག་པ་་བ་་དང་དག་པ་་བ་་ངས་པ་མཐར། ་ན་་ས་ན་ིས་བབས་པ་གནས་ འག་ལ་ི་མཐིལ་ མ་ཐང་་
་ས་གནས་་ གནམ་་གས་་་་ ་་ ༡༤༥༠་་ག་་ས་ ༡༥ ་ལ་ ཡབ་་ར་ལས་གས་གས་ན་བ་བཟང་་དང་ མ་འག་
་པདྨ་ལ་མ་གས་་ས་་་་་ག་བཞད། 

ང་ས་མཚན་ན་བ་ལ་་འད་ང་ འངས་ནས་་ང་བར་ཨ་མ་ལ་་་གག་ས་པས་ ཨ་ས་མགར་བ་ང་བ་ས་ མ་་དན་པ་ས་
པ་ ད་་ག་རལ་་གནས་པ་དན་གནས་་ལ་ར་ནས་བད་བངས། ས་གས་་བག་ཆགས་སད་ང་ གས་ག་བ་བས་ ཀ་ཁ་དང་ད་ཆ་
ན་་་གཟིགས་་བ་པ་མས་ བས་པ་ཙམ་ིས་མན་པ་ག་ད་ང་། ས་བས་ར་ ་་ས་བསམ་ས་པ་་བས་ད་པས་ དར་
བ་ད་པ་ ང་བ་ མགར་བ་ ་བ་གས་  བ་ག་་ལ་མས་ལ་མཁས་པར་ར། རང་་༢༧ ་པ་ལ་་ ་་ས་བ་ལ་གར་
ི་ཁ་ང་ག་་འར་བ་དང་བན་ ས་བ་་ལ་ ་ང་ག་ནས་ ང་གསལ་གསང་བ་ང་བད་་ས་གར་ག་པར་བས། 

ཡང་ར་་བ་གས་་ས་་ ་ང་ག་་ན་། ་མ་འམས་པ་དལ་་ ག་ལ་ན་མར་གག་བམས་ནས། ང་བད་ལ་ག་ན་ན། 
་འ་ལ་འ་བར་ར་ག ་་གས་ས་ག་ན་ན། མར་་འ་ཡང་མ་་བར། དས་པ་ར་ན་ནས་ག་པར་ག་ག ས་དད་པ་ར་



ནས་མ་ལ་མངས་། ན་མར་ཡང་མ་་བར་ ན་པ་་དང་ད་པ་དམ་ས་བཀང་བ་གར་ནས་གདན་ངས་པར་མཛད། ་ནས་བང་ཟབ་་
ས་གར་དང་ ས་གར་གདན་ངས་པ་འན་ལས་མ་པར་ེལ་། ག་མར་མ་ཐང་་ས་ལ་ ་ག་ ་་ཅན་ ཐར་པ་ང་གས་ནས་
བང་ ་་ང་ མཁན་པ་ངས་དང་འག་ལ་ི་ས་གནས་ན་་མང་་དང་། ་ནས་་ག་ན་མ་གས་ ད་་ད་་ས་ལ་གས་་
ས་གར་ས་གར་མང་་ན་ངས་ང་། གར་བས་་འན་ལས་མཐའ་མ་ ་་ ༡༥༡༣་ལ་ ད་དས་དཔལ་བསམ་ཡས་་འར་ན་ིས་

བ་པ་གག་ལག་ཁང་ ང་ལ་བ་དཀར་་ན་དགའ་གས་པས་ཉམས་ག་ས་པ་རབ་གནས་་་མར་ན་པ་་ ན་ག་་ང་བ་ན་
་དང་་ང་ནས་གར་བས་པ་། གར་ས་ག་་བ་གམ་ིས་གས་པ་ ཟབ་་ས་གར་ ས་གར་གས་མང་་གདན་ངས་པ་
འན་ལས་་ར་མང་་ད་ལ་ལས་འདས། 

གར་ས་་མངའ་བདག་་ར་ང་ གར་ན་མང་་་མར་ར་པས་ གར་ན་དང་གར་ན་ལ་་་་ཡ་ལ་་ཡང་བས་ང་། ་འ་
ད་ འངས་ལ་མ་ཐང་ནས་ན་པ་དང་། ༧ ་བས་གནས་ན་འས་་ན་ི་བ་དན་ན་་པདྨ་འང་གནས་་གས་ས་མག་་ར་
པས་ མཚན་ཡང་མ་ཐང་གར་ན་་ན་པདྨ་ང་པ་ས་པ་མཚན་ི་གས་པ་གས་ན་་བ། 

ར་ནས་་ན་་་ང་ས་ཟིན་པ་ར་་ ་ཟད་གར་ི་གསང་མད་ན་་ནས་ དས་ཅན་གར་ས་དང་ས་ད་ག་ར་གས་མང་་

ན་ངས་པ་་འལ་ཡ་མ་བང་ན་པ་མ་ཚད་ གས་ག་དངས་པ་ང་ནས་ས་བཀའ་ཟད་་ས་པ་དངས་གར་དང་། ་བན་དག་པ་
ཉམས་་གཟིགས་ང་དང་གཟིམ་ལམ་ི་ལ་ ཟངས་མག་དཔལ་་པདྨ་ད་་ན་པ་ར་དང་ ད་བན་་་མཁའ་ས་གདན་འན་ས་པ་
ར་་་དག་ང་མང་་ཕབ། ་བན་ ་བ་ན་བདག་ལ་བ་བ་ཞལ་གདམས་དང་ རང་ི་མཛད་མ་གས་ བམས་ས་ཡང་་མ་ད་པ་ ་
དག་ཐམས་ཅད་ གར་ན་ན་་བགས་ས་ནས་གས་གག་་ཕལ་ར་བབས་ང་། ད་གས་ཙམ་་་ས་མག་་བ་ལ་མཚན་ནས་
མ་ཐང་ན་བཟང་ག་་ང་ར་་བན་་དར་བ་མཛད།  

ཟབ་་ས་གར་གང་ན་གས་བམ་ི་གགས་་བགས་པ་་ས་མ་ཚད་ ་ན་ ར་ལ་ ད་པ་ དམ་ས་ལ་གས་པ་ས་གར་ཡང་
་གས་གར་ནས་གདན་ངས་ད་པ་ ད་་འག་པ་ ང་གས་ དན་་ ནག་ཚང་མས་་པད་ང་་གར་མ་ན་པར་གས་པ་ ན་
གམ་དང་ ས་ཆས་མང་་མཇལ་་ད། ཟབ་གར་་དག་བས་པ་དང་ ་ལ་བན་པ་བ་མད་ དབང་ད་གནང་བ་བས་། ནམ་མཁར་
གགས་པ་དང་། ག་ཞབས་་ས་བཞག་པ་དང་། ས་ག་བ་དང་འཇའ་ཤར་བ། མ་པ་ནས་ང་པ་འས་ར་ན་པ་གས་ བན་ག་འག་ན་
ལ་མངའ་དབང་བར་བ་མ་ཐར་ མཐའ་ན་་ད་བན་པ་བས་ས་ང་ ་ལ་ང་ས་བཞག་པ་གས་་་ས་མང་་ད། ་ར་་འ་་ད་
ས་ཟབ་གར་ི་་ནས་བན་འོ་་་ན་དང་། ག་པར་ལས་འལ་ི་་བ་ ན་བདག་ འར་གས་བངས་ང་། ད་་བར་ ཟབ་གསང་
མཁའ་འོ་ཞལ་ང་ན་་ ་བད་་གར་ི་ས་་  ངས་ད་པ་ངས་འ་ས་ལ་་དར་དང་དར་བན་པར་ འོ་མས་ན་ོལ་ི་
ས་ལ་འད་པ་བདག་ན་ག་་་གར་ན་ན་་འ་ད་འབའ་ག་ན་།། 

་བ་ན་བདག་གས་འར་གས། 

གར་ན་པདྨ་ང་པ་་་ཕལ་ར་ ཟབ་གར་བས་པ་དང་་ལ་བན་པ་ས་གས་་འོ་ན་མཛད་་འདའ་ད་ང་། ་ཡང་་་ད་་
གར་གནས་མས་་ཟབ་གར་བས་པ་འན་ལས་་་ང་ ་་ས་་ཟབ་ས་་དག་ལ་བན་པ་བ་པ་ ས་འཆད་ དབང་ད་གས་་
་ནས་ལ་ན་་བ་ན་བདག་མས་ གནས་བས་བ་ད་དང་ མཐར་ག་མ་ལོ་ལ་བད་པ་མཛད་པ་གས་། ་དག་་ན་་གས་
མཐའ་མས་་བས་བད་ལན་མང་གནང་ང་། ཤར་གས་་ ང་སང་ཨ་་ན་ཅལ་་ཤ་མངའ་ར་གས་པ་ས་གནས་་ངས་གགས་ ལ་



ག་ལ་གམ་་ག་མར་གང་་ན་བཟང་་གན་ན་ལ་ན་པ་དང་། ས་མར་ཤར་ང་ཁ་ལ་་་ཕག་དར་མས་གདན་ངས་ནས་ན། ་
བན་་གས་་ ངས་་ལ་མཐའ་ཏ་་་་དང་ མང་་ས་གནས་མས་་ཟབ་གར་ི་ས་འར་བར་བ་དང་ བད་མས་ལ་ན། བ་
གས་་ ན་ང་དང་ མ་ཐར་་་གསལ་ཡང་་ོ་ག་ཚང་ན་ན་པར་གས། 

ང་གས་་ ད་ཁ་བ་ཅན་ི་་ད་ ་ག་་ལན་༢༤ ་ཙམ་་ན་ད་ང་  དས་གཙང་ལ་་ ་ས་དང་ དཔལ་བསམ་ཡས་ག་ལ་ན་ནས་
གར་བས་པ་དང་གར་ས་ས་འོ་ན་བངས། བས་་ད་་་ན་ ཀ་པ་་ང་༧་པ་ས་གས་་མ་དང་། ་དམར་ ༤་པ་ས་་
གས་པ་དང་ཞལ་འས་ང་ང་། ད་་འ་དན་ ་ང་ནང་་བད་ནམས་ལ་བ་དང་ལ་བ་ན་བ། ་བན་ལ་མཁར་་བདག་ན་
ན་བ་འཕགས། ་ལ་ི་དན་་བ་ས་དར་ས། གཞན་ཡང་ ་དཀར་་ ག་ང་ ད་ད་ ཡར་བ་གས་་་པ་མས་ས་ད་་

བས་གནས་་བར། 

་ག་འན་ན་་རང་་བགས་གནས་ འག་ལ་ི་མཐིལ་ མ་ཐང་་ཡང་ ས་འར་ི་དན་་ནས་ག་མར་ གར་ན་ལ་ད་ས་ད་
པར་འན་པ་་ས་ད་ང་ ས་་ དན་་བ་པ་བ་ས་དང་ ས་་བ་ས་གས་ཀ་རབ་་དད་པ་ན་བདག་བ་་་ར་ང་། ་
ར་་་་དབང་དང་ ་བན་་་མ་ལ་རབ་བན་གས་ གཞན་་་་་མ་ད་ན་ང་ ་འ་་ན་བདག་བ་འབངས་་ར། ར་

དང་་གན་ས་ ཟབ་གར་བས་་བགས་པ་བས་་ ་ད་ལ་ད་གས་ཟ་བ་དང་ མ་ས་པ་་ནས་དད་པ་་ས་བམ་པ་མང་ཡང་ 
མ་པར་ གང་་གསང་གམ་་ཟད་ན་ི་འར་་ད་ང་ས་འད་པས་ ་ད་དད་པ་པོདྨ་རབ་་ས་། ན་ིས་བར་ང་བན་པས་ 
་་དས་་ ་མག་་ར་ བབ་ག་ལམ་ན་བལ་བ། བས་ཐབས་མ་ོ་མཛད་པ། འགས་ད་འན་མ་གནང་བ་གས། ས་དང་
འག་ན་གས་ཀ་ཐད་་  བཀའ་ན་ཅན་ི་ང་མ་དང་ ས་རབ་ཅན་ི་ས་་ ང་བས་ཅན་ི་དད་དན་ི་ལ་་ ང་འ་མས་ཅན་ི་
ན་གང་ལ་གང་འལ་་མཛད། 

ག་པར་ས་གས་་བད་འན་བ་མ་ལ་བསམ་ན་ ག་འན་ན་་མ་ཐར་་ར་་ཙམ་བད་པ་བ་མ་ག་་་བ་མས་་་ལ་ 
མག་ན་མན་་གས་ལ་པ་གར་བ་ ༦ ས་་འག་པ་ན་གས་གས་བ་བ་བ་མ་ ༨ ་ན་ ༥་ལ་གས་པ་ ཁམས། ང་། 
གས་། གཉལ། དས་གཙང་། མངའ་ས། ་ག ཡར་འག ན་ང་། ་་ང་། མ་ཐང་བཅས་ནས་ ལ་བ་གང་དང་དམ་པ་ས་་
མད་འན་པ་འར་བ་་མ་དང་བ་བ་ མ་་ག་པ་ང་ང་། ས་་དད་ན་་་ར་བཏང་་ང་ག་མང་་འམས་པ་ ་ག་་
དབང་གནང་བས་ ལན་གས་ཙམ་ ག་འན་ན་་་གས་ལ་བགས་པ་ག་ནས་་་མས་བཅར་། ན་བས་གནང་དས་པ་ཡང་ང་། 

་ར་བན་འོ་ན་ན་ ་་ང་ན་ཆགས་པར་བངས་་ གནམ་་ གས་ལ་ ་་ ༡༥༢༡ ར་་དང་པ་ས་༣་ལ་ གཏམ་ང་ན་
བ་ས་ང་་གདན་སར་ ་བ་་བར་ནས་ དངས་པ་ས་་དངས་་གཏད་། ། 

ན་བས་མཛད་ས་དང་ག་ལ། 

ག་འན་ན་་ གར་ན་པདྨ་ང་པ་་ མཛད་ས་དང་ག་ལ་ལ་མན་ན་ འག་ལ་ནང་ད་་ ས་དང་ག་གང་ བ་ག་དང་ལམ་ལ་ 
ས་་དང་གས་བད་གས་གང་ལ་དད་ང་ ན་ང་་་ས་ག་ འན་་དང་ལ་བ་ས་་གག་ན་པ་མ་ཟད། ལ་ཁབ་འ་ས་

གནས་་་གས་་ཡང་ ས་བད་དང་བ་བད་མང་ང་ བ་བར་་ང་་ན་་འན་པ་འག་པ་ས་ན་དམ་པ་གཞན་ལས་ག་པ་
གག་ན། 



ག་ལ་ི་ག་་ བན་པ་དམ་པ་ས་་ས་ ད་་མཇལ་་ད་པ་པད་ང་ས་ར་ ས་རབས་ ༢༠་པར་ ༧་བས་་བད་འམས་
འགས་ལ་་ས་་ས་ པད་ང་ས་འག་དང་བཅས་པ་ས་ར་གས་ག་གནང་བ་ད་ ༢༡་ད་ང་། ་ལ་མ་ཚང་བ་མས་ཁ་བངས་
ནས་ད་ ༣༠་ཙམ་ལང་པ་པད་ང་ས་ར་་ ད་་ས་ག་ད་བན་པ་ད། ་དག་་ནང་ན་་ གར་ས་་གས་གས་གམ་ིས་
གས་པ་ བ་ཐབས་ ལག་ན་ མན་ངག་ ་ས་ གལ་འབས་ལ་གས་པ་དང་ ཞལ་གདམས་ གནས་ག་ མ་ཐར་གས་ འལ་ཚད་་

གག་ ད་ང་་ོལ་ས་པ་ས་ཀ་ཟབ་་ཤ་ག་ན་ང་། འག་་ས་གནས་འ་ས་གས་པ་་མ་ཡ་ང་གས་ ཤར་མ་ཁམས་ནས་ 
བ་ལ་དགས་ན་ལ་ ག་འན་ན་་འ་་གར་ས་དང་བམས་ས་མས་དར་ནས་ད། 

ད་པར་དཔལ་ན་འག་པ་གལ་ང་འར་ ས་རབས་ ༡༧་པར་ འག་ན་འོ་བ་མན་་ ཞབས་ང་ངག་དབང་བན་འན་མ་ལ་ིས་

བས་ཁ་་ལ་བར་། ་མས་ད་ལ་མས་དང་ ་ང་ད་ལ་ང་བཏགས་ནས་ ་་ང་ན་ལ་་མས་ཆབ་ད་གགས་དཀར་གག་
་ག་་བགས་། ལ་ཁབ་གག་འར་མཛད་པ་བས་འང་ ག་འན་ན་་འ་་ས་བད་ལ་ས་བར་ར་མཛད་། ཞབས་ང་རང་
ད་ས་ པད་ང་ལ་ས་པདྨ་འན་ལས་ནས་པད་ང་ས་ར་་ས་གནང་ཡང་ ས་ས་ན་་་་ར་་བར་གགས་པས། ས་་ས་་
ལ་དབང་ནས་གསན།  ་མ་ཁག་་ལ་གས་པ་ས་བད་གཞན་མས་འག་ལ་འ་ན་ཉམས་པ་ས་་ ག་འན་ན་་པདྨ་ང་པ་ང་
གས་དང་ ས་བད་འན་པ་མས་ལ་གངས་བད་དང་བ་ར་གནང་་དར་ང་ས་ནས་གནས་པ་ ད་་བར་་ཡང་ ན་ངས་འར་ 
བཀའ་ང་ས་ད་་བན་པས་མས་པ་་ན་ིས་མང་ས་་ད་།། 

འག་་ག་གང་དང་ལམ་ལ་ བ་གནས་དང་ག་ལ་གས་ལ་གགས་ནའང་ འག་ལ་ངས་་གས་པ་གར་འཆམ་ པད་ང་ང་
གམ་དང་ ང་གས་ང་ མཁའ་འོ་་་ ་བ་གས་ ག་འན་ན་་གར་ས་དག་ང་ལས་ང་ང་།  ་་འཛམ་ང་་ག་
གནས་ད་འཕགས་་ལ་་ད་པ་ ད་ད་་འཆམ་ཡང་ ག་འན་ན་་གང་བད་་དག་ང་ལས་འབབས་པ་ན། ་བན་ད་་
འག་པ་ ང་གས་་ཁང་ ོང་མ་མས་་ ཅ་ང་་ན་ གས་ཆས་ ང་བ་ ་བ་མང་་  ག་འན་ན་ས་ག་ས་བན་པར་
གས་ང་། ་མ་་ས་འཆང་བ་་ང་དཔའ་གས་་ས་་ཡང་ མ་ཐང་བཙན་་ས་པ་ པད་ང་་ག་བ་ན་པར་འད་ང་། མ་
ཐང་པ་ར་བ་བ་ག་གས་བ་་ལང་ཡང་པད་ང་ག་བ་ན་པར་་བ་ད་་མཇལ་ལ་་མང་་ད། ས་ན་འག་་བ་ག་་ལ་ི་
ང་གས་ང་འགའ་ཤས་ ག་འན་ན་་འ་ལ་ག་ད་ང་ ་ན་བས་དང་ཕན་ས་མན་མ་ི་ད་ལ་་མས། 

འག་དང་མ་ཐང་་དཔལ་འར་ི་གནས་ངས་་ས་ནས་བསམས་ང་ ག་འན་ན་་འ་མ་ན་པ་ན་་ འག་་ཕལ་་་ ད་་་
མ་དང་བ་དན་མས་་ན་བདག་བ་འབངས་་ར་ནས། འལ་བ་དང་ ཞབས་ག་་གས་་་བ་ག་མང་ར་ ད་གས་་བངས་
ད་ང་ ད་ནས་འག་གས་་ དས་ས་འལ་བ་ད། ན་ང་ག་འན་ན་པདྨ་ང་པས་ ་ག་། ་ད་་་མ་ན་བདག་དང་ ་
དམངས་བ་འབངས་མས་ནས་ ས་བཀའ་གངས་པ་དང་དབང་ད་གནང་བ་འལ་མཚན་་མ་པ་དང་ངས་ད་པ་འག་་བམས་ད་པ་། 
ན་ངས་གག་ལ་ཡང་ གནའ་་ཅ་ཆས་འགངས་ཅན་་ ༡༨་ཙམ་བམས་ད་པ་ལ་དཔག་ན། ན་བམས་་ཟངས་བ་ལས་ག་་འག་་
འར་ད་པ་དང་། ་བན་་་ ༡༤༨༣་ལ་ད་ནས་ར་ན་བས་ འལ་བ་་ཁལ་ ༤༠་ད་པ་ལ་དཔག་ན་ ས་་འོ་ན་ཧ་ཅང་ས་པ་

བས་་ ་ལས་ས་མང་་ང་བ་ར་མ་ཆག་པས། ག་འན་པདྨ་ང་པ་ལ་བན་ནས་ དཔལ་འར་ཡར་བད་དས་ས་ན་ད་ནང་འན་་ི་
ཕན་ཡང་ན་་བ་ང་ང་། བད་འན་པད་ང་་ལ་མས་ནས་ང་་བན་མཛད་པས་འག་་དཔལ་འར་ལ་ན་་ཕན་ས་ང་ད་པར་
མཇལ། 



ག་འན་ན་པ་མཛད་ས་མས་་ནང་ནས་ན་ིས་་་བ་ ན་ང་མང་ས་་ར་པ་། གདན་ས་དང་དན་གནས་མས་། ག་མར་རང་
་འངས་ལ་་ པདྨ་ང་ས་པ་ ད་་ཁང་ལ་ཙམ་ཡང་ད་པ་་བངས་པ་ནས་བང་ མག་་ག་འན་ན་་རང་ད་བད་པར་བཅས་པ་
བགས་གནས་ གདན་ས་གཏམ་ང་ན་བ་ས་ང་་གག་ལག་ཁང་ ་་ ༡༥༠༥་ལ་རབ་གནས་བིས་པ་་ས་གས་ ་ཁང་དན་གནས་
་མ་ ན་དང་བན་པར་བཅས་པ་བངས་ང་། ཆལ་་ཁང་ ས་འར་་ཁང་ མ་་དན་པ་ ང་མ་འཐིལ་་ཁང་གས་འགའ་ག་ཉམས་ག་

ས། ་བན་མད་ན་དང་ཀ་ཀ་་བངས་པ་དང་། བད་འན་་བ་་ས་མས་ནས་ང་ ་དཀར། ང་ང་། ད་ད་། ཙ་ཀ་ང་། མ་
ང་། ང་དཀར་ལ་གས་པ་དན་་ས་གས་བང་བ་ཐམས་ཅད་ ག་འན་ན་་འ་་གས་་ན་ལས་ན་།། 

དན་གནས་་དག་་ ས་བད་འན་པ་མ་པ་ཡང་ ས་བཀའ་ན་མ་ཉམས་པར་ེལ་བ་བ་བད་ར་གས་ར་བ་བ་དང་ ན་བད་

གས་པ་འན་པ་ ལ་བད་ ལ་དབང་བན་འན་གས་པ་ནས་བང་་པད་ང་གང་ལ་མ་ན་ད་བར་ ༡༡། གས་ས་་བ་ལ་མཚན་
ནས་བང་་པད་ང་གས་ས་ ༡༠། གང་ས་པདྨ་འན་ལས་ནས་བང་་ལ་ས་ང་ང་ལ་་ད་བར་ ༩། མ་པར་འངས་པ་མས་ པད་
ང་བན་པ་བཙས་་ན་ནས་ གར་ན་པདྨ་ང་པ་ང་གས་ འཛམ་ང་མཐའ་་ན་་ེལ་བན་པ།། 

ད་པར་འག་ལ་ི་བན་ད་ངས་ལ་ དགས་བསལ་་ཕན་པ་ག་ལ་། ག་འན་ན་་གང་་ གང་འན་ས་ན་ི་བད་པ་ 

གར་་ང་བ་བར་བ་་་་ན་། ་ཡང་ ག་འན་ན་་པདྨ་ང་པ་ལ་ས་དང་ས་་་ཙམ་ད་པ་ད་་མཁས་པ་མས་ཞལ་མན་པ་
ད་ང་། ག་འན་ན་་རང་མ་ལས་ ས་དན་མག་བཟང་། ་བ་ལ་མཚན། གས་པ་ལ་། ན་དགའ་དབང་་དང་། གསང་བདག་
བཅས་་ད་པ་གས་གས་ང་། ག་འན་ན་་་གགས་ལ་་བ་ན་ ན་ག་་མ་གས་ད་པ་དང་ གསང་ལ་གཞན་ག་ང་མས་
པར་ང་། ཨ་་གག་ང་བགས་འག་པ་ ག་འན་ན་་རང་་ཨ་་ན་ ས་ང་བ་མས་་ཨ་་ན་ནམ་ ས་་བ་མས་་་་ན་
པ་ཁ་གསལ་ད་པས་ཐག་གད་དཀའ། 

གང་ར་ང་ ས་མག་་བ་ལ་མཚན་ལས་མ་པར་མད་པ་ག་་་དཀར་ཞལ་་བད་འན་མས་དང་། ས་ན་དགའ་དབང་་ནས་མད་
པ་ མ་ང་དང་ང་དཀར་ི་ས་་བད་འན་མས་དང་། ས་གསང་བདག་ནས་མད་པ་ གཏམ་ང་ ཙ་ཀ་ང་ གཡག་ང་ས་་གས་
གཞན་ཡང་ ས་་དང་གང་འན་མང་་ང་། འག་་བན་ད་་བདག་་ ་་དད་དན་ི་་ས་འན་པ་མང་་ང་། ད་་འག་ལ་
ི་་ན་དང་་དན་མས་ཕལ་་་ པད་ང་་བད་པ་དང་མ་འལ་ད་ང་། ག་པར་ འག་་་གག་་་་ར་བན་པ་དབང་ག་
བད་འན་ི་ལ་བད་་ ག་འན་ན་་འ་་གང་ལས་ང་བ་ན་པ་ན་ལ་ང་ར་གས་།། 

་ར་ ས་བད་ གང་བད་ ག་གང་གས་ལས་བན་ནས་ འག་ལ་འ་་ས་དང་ག་གང་་་འ བན་ད་་ས་། ན་ཅན་
ི་ང་མ། ང་བན་ི་་མ། གས་་་གར་ན།  ག་འན་ན་་པདྨ་ང་པ་བན་པ་དང་ འན་ལས་་ད་་བར་་ན་ཆགས་་ད་པ་
་ལ་་མཚན་ས་པ་དད་ས་ས་་ ར་་རང་ལ་་ང་བ་ལ་་ར་དང་་་ འག་་ན་ིས་བབ་དས་པ་་ས་མ་དས་པ་གས་
མངའ་འཚལ་ས་མན་་གང་་བན་པ་དང་བད་པ་ལ་མཐར་ས་པ་ར་ས་པ་ལས་གས་ནས་ན་པ།།  །། 

 


