
༈ ས་པ་ན་ི་པ་ཏ་འ་་ཕམ་མ་ལ་་མ་་འད་པ་བན་བས་ནང་།  

འད་པས་འང་བར་ར་པ་། ། 

འང་བ་ན་ི་ནང་ནས་དམ། ། 

འད་པ་ོལ་བར་ར་པ་། ། 

ོལ་བ་ན་ི་ནང་ནས་ར། ། 

ར་གངས་ད་པ་བམ་། ང་བཅས་ར་འད་པ་ས་བང་་ང་གགས་འོ་བ་་་གས་་ས་་ག་ར། ཟག་བཅས་

འད་པ་བ་བ་་མ་དགའ་་ག་ཡང་ད། ན་ང་འད་པ་བ་བ་་་ད་མ་ས་པ་ན། འར་བ་དང་ངན་ང་་འན་

པ་གང་་དང་། ་ད་ས་དང་་མ་ང་བ་ག་གག་དང་། ད་ས་པ་ན་རང་གཞན་གས་ཆ་ར་་ལ་་ང་བ་དགའ་

བ་ན་་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མན་པ་ལམ་་ཡང་བར་བབ།  

་བམ་་ང་བཅས་ར་་ས་འ་ཡང་། ལ་ས་་བ་་ས།  

དལ་འར་འ་་ན་་ད་པར་དཀའ། ། 

ས་་ན་འབ་བ་པར་ར་པ་ལ། ། 

ར་དང་། 

ས་ལ་་་་བཞག་། །མས་ཅན་མས་ན་བབ་པ་ར། ། 

ད་བན་ི་་ས་་བར། ། 

ར་གངས་་བམ་། ་ད་ངས་གམ་ི་་ལས་འབ་པར་དཀའ་བ་དལ་འར་་ས་ན་་་འ། ལག་ན་

གས་མ་འབད་འཐབ་ས་པ་ན། འར་བ་་མ་ལས་ོལ་་་བམ་ག་དང་་བ་ང་བ་ན་་་བམ་ག་

ན། ་འབད་ང་ལག་ན་གས་མ་འཐབ་མ་ས་པ་ན། ད་ང་་བ་་ས། 

 

འགས་པ་་བ་ས་་ལ། །་ག་ད་བན་ང་་ད། ། 

ས་་ཁ་ཏ་ས་པ་ས། །ན་ད་ག་བལ་ར་བསགས་ནས། ། 

ས་་ཆགས་དང་ང་་བ། །ང་མངས་འ་ས་་ག་། ། 

 



ར་གངས་་བམ་། ས་འ་་གཙང་བ་རང་བན་རང་་གད་་ལག་ཆ་བམ་ནམ་ལས་ད་ས་ན་ངས་ལ་

ི་མཁས་མག་བ་དན་ན་བཟང་ན་ལས་ས། ་་གན་འལ་དང་འད་པ་ལམ་ན། ་ས་ན་ན་བ་་བ་

ན་ན་ན་ལ་བ་ང་མ་ཞལ་གདམས་དང་། ང་ས་ན་གན་་་ཉམས་ང་མཉམ་ག་བགས་་བམས་གནང་་

འ། ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་་གནམ་ད་ས་ད་་བར་མ་བ་ཕན་ཐབས་འབད་མང་མས།  

་ཡང་ད་ས་ནངས་པར་ང་བཅས་ར་་་ནང་། ་པ་བ་ང་་ལམ་གས་བ་། འཛམ་ང་གག་འར་ི་ས་པ་་

གས་མ་། ་ཁ་་དས་གར་བན་དང་། ་བན་བག་ཡངས་་མས་གས་དར་བ་་གས་ངམ་ད་། ང་བཅས་

ར་གས་པ་བསམ་ད། ག་ང་ད་བ། ལས་་འས། མཐའ་དམ་ག་་ང་་ང་་འ་། ་་དང་ བཟའ་ཚང་ 

ན་གན་་་ག་ན་ གན་ཁ་ལ་་དང་རང་་བབ་་ལ་གས་པ་ན་ངན་་ཤ་འནམ་ད་། འ་བམ་ི་བ་ན་

གས་བགས་ ་བ་་བ་ གང་དང་མན་ངག་་བད་བས་་བམ་གནང་་་། ང་བཅས་ར་ཡ་རབ་བཟང་་ལམ་

ལ་་བ་ར་དང་། ་་དང་ལ་ཁབ་་ཤ་ཚ་ད་་ཆ་མཉམ་ིས་དགའ་ར་དང་ངལ་རངས་གནང་དཔ་ག་ནམ་

ལས། ངས་ན་་ཁ་ག་ལས་ཡང་ར་བ་དན་མག་་མཁས་པ་མཛད་འན་དང་། དགས་བསལ་འོ་བ་་གས་

་་ང་ང་བབ་་ང་་་ན་འ། གས་མཐའ་་ར་ནང་་་ག་ཞན་ཆ་མཉམ་་ཕན་པ་་བ་དང་ན་ལམ་

མས་་གང་ལས་ལཝ་དང་གག་ཁར། གཞན་ིས་ཡང་གས་བད་་་མཛད་གནང་ར་ཝ་ན༎ 

          ཀ་ན་གས། 

          ས་ན་ལས་། 

 


